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ཅ་ཅ་པར་༽ ཚོགས་ཆོས་ པ་གཅེས་ ཿབསྔུས་རིན་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ 535-596 

ཅ་ཆ་ པར་༽ དཔལ་ ཕག་ མེ་ མོ་གྲུ་པའི་ ཆཾགས་ ཆོས་ ཆེན་ ་མོ་ དུམ་བུ བུ་བྱ་ གཉིས ་མ་ལ་ ལྡེབ་ ༤༡ ཀཱ པ པ ཀཱ ཀཀ 597-678 
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རྦ ཅྱ ཇ་པར་༽ རྗེ་ ཕག་མ ་མེ་ མོ་གྲུ་པའི་ ཚོགས་ ཆོས་ ་ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ པ་ལྡེབ་ ༡༩ ། 679-716 
ཅ་ཉ་པར་༽ རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དཔལ་ལྡན་ཕག་མ་ མོ་གྲུ་པའི་ ཚོགས་ཆོཿ ཆས་ ཆེན་ མོ་ལ་ ལྡེབ་ ཀཀ ་”" པ ཀཱ ཀཱ ཀཱ 717-739 

བཅས་བསྡོམས་ ༣༧༠ བཞུགས། 






༄༅། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚོགས་ཆོས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 


སེལ་བར་བྱེད་པ་བིཌརྱ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཤུ གཾ › ྦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་བྲལ་བེཌུདྱ་ལྟར་ 
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ཁྱ ^. ལྟ ལ་ ཀ་ ལ ,-ཤ ྲ ་ 02; ཀི ཀག ཀེ ཀ་ ཀེ „/6༽ ,༽ ཁྱ „༣ ཇི ༡ 
ས། །མི་བཟད་བདུད་ལས་རྣམ ༦ པར་རྐྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཡེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཁྱེན 


དབབུས་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྲལ་ཟླ་བ་ རཱ བྲུ ཌུ ཀྐ ངི ཉ་བ་ལྟར། །སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟི་བུས་ 


2 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





། །པས་རྐང་གཉིས་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་རབ་རྒྱས་གཉིས་མེད་གསུང་གི་འོད་ 


ཟེར་གྱིས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །སུམ་ལྡན་བླ་མ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ 


<: --- འདུད། །བླ་མ རན པ་ཆེ པད བར་གཤེགས པ ཕགཆམ གྲུ བམས པའ་ཞལ ནས། དྲན པ གསུམ གལ ཆ ཧེ། 
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1:༦༤ 22 £ ༠752 


==: ༠༡ 
མིལོ་བཞད་ ༈ དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་ན་མོ། ། 





འཇུག་ལས། ཡིད་ བརྟན་ ་མི ་རུང་ འཆི་ ་བདག ་འདི། །བྱས་ དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་ དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ པས། དུལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས འདི་ ཐོབ་ཀང་ དབང་པོ་ རྣམ་པ ལྔ གློ་བུར་ དུ་ཉམས་ནས ་འགྲོ། ཚེ་མི་ རྟག་པ 'འཆི་བའི་ཆོས ཅན་ ཡིན་ པས། ད་རེས་རང་ གིས་ ཆོས་མ་བྱས་ན། 
འཁོར་བ འདི་འ ལ་ སྐྱིད་མེད་ པས། འཁོར་བ ་འདི་རང་ལོག་ཏུ་ ཡང་མི འགྲོ། ལས བྱས་ པ་ གཞན་ དང་ཡང་མི་ ཕྲུད་ པས། ཚེ་ཕྱི་མར་ དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་མི པ་འགྱུར་ 
ྲཱ བས། ངན་ སོང་དང་འཁོར་བར་ 'རྟག་ ཏུ་འཁྱམས་ པར་འགྱུར། དུས་ ད་རེས་དལ འབྱོར་གྱི་ལུས ་ཐོབ་པ་འདི་ ཆུད་མི ་གསན་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། མི་ཡི ་གྲུ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
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།བྱ་ཞིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཆུད་མི་གསོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ ༔ཱ 
›› ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གཞན་ཡང་གསུངས་ན། བླ་མ་ ཁུ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ : 
ཀྱང་། །དགེ་སློང་གཅིག་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་དག་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ 


༅། 








ཀའ 











གཅིག་དང་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ 'སྟོང་ ཕྲུག་ྲ གཉིས། ། །སློབ་° དཔོན་གཅིག་ དང་མཉམ་པ པར་མཆོད། །ཅེས་བཤད་པས། བླ་མ མཆོད་ པ་གལ་ཆེའོ། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ 
ལས། སངས སྒ་རྒས་ པ་དཀོན་ མཆོག་མ མཆོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ ! འོན་ པས སྒྲ ཐོས། ལོང་བས་ གཟུགས མཐོང་། ལྐུགས་ པས་ ; 
, སྨྲ་ཤེས། ཞ ་འོ་ཞ ་གྲོལ་ ནས་ ངན་ སོང་མི ལྟུང་བར་གསུངས་ ན། མཆོད་པ་ ལ 'སོགས་ པ་བྱས་ན་ ལྦ སྦོས ཀྱང་ཅི་ དགོས། དེ ཡང་དབུལ ་མོ་རས་ སྦྱིན ་མས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་ ཿ 
རས་ཞིག་ཕུ་ སལ།་ བཔས། བཅོམ་ ཌྡན་འདས་ཤྱ། ཀྱིས མནང་ས་ པས། རས། ་ཀྱིས་ རང་གི་ ཁྱིམ གང་བ ལལ ་སོགས་ པའོ། །སྨན་བླའི མདོ་ལས། གང་དག་ བླུབ ་པའི ་གཞི 'ལྔ་པོ་ དག ་འཛིན་ ངོ 
པ་དང་། གང་དག་བསླབ་ པའི་ གཞི་ བྱད་ པོ་ དག ་འཛིན་ པ་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པ་ལ་བསླབ་ པའི ་གཞི་ དག ་འཛིན་ པ་དང་། ཁྱིམ ་གྱི་ནང་ནས བྱང་བའ་ འི་དགེ་ 








བཞིན་ མ་ངན ་འདསྱ་ཀང་ རུང་། ། །སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་ཙམ་མཆོད་ན། སེམས ་མཉམ་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་མཉམ། །ཞེས་པའོ། པའོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་ དཀར་པོ་ པོ་ལས། གང་ 
དག་ ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་ལ་ དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་ན། དེའི་འབྲས་བུས མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བར་བཤད་པ་དང་། གང་དག་ད ་གིས་ དགེ་སློང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ;, 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས ་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ དང་ ། ལན་ གཅིག 'ཕྱིར་འོང་བ་ དང་། ལན་ གཅིག ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ བ་དང་། རང་སངས ས་རྒྱས་ དག་ 
སྟེ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ རྡུལ་ཿ ཕྲ་རབ་ བ་སྙེད་ རྣམས ་ལ། བསྐལ་ པ་གངྒའི ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ རྣམས་ ན། ཉིན་རེ་ བཞིན་ དུ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་ བརྒྱ་པ་ དང་ལྷའི གོས བྱིན་ པ་ 
བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ མ་རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ རི་མོར་བྲིས་པའམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ཡང་དེ་བས་ཆེས་ 














ཤེ 
རར 





, ༄༅། །བསོད་ ནམས་གྲངས མེད་ པར་བསྐྱེད་དོ། ། །ཐལ་མོ མོ མོ་སྦྱར་བ་ཏ དང་། མེ་ཏོ་ ཏོག་ཿ དང་། བདུག་ པ་དང་། སྤོས་ དང་། མར་མེ་ཕུལ་ ཙན་ བསོད་ནམས་ 
གྲངས ་མེད་ པར་བསྐྱེད་པ་ ལྟ་ཅི་ སྤོས ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ་མཆོད་ པའི་ འེ་ཡོན་ཏ ཏན་ ནི། མདོལས། མོས་པས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ་འདི་ ་ནི། དུས ་གསུམ་ ༈ཱ 
¦ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ ནོ་སྙུམ་ དུ་བསམས་ ནས། ཆོས་ སྤྱད བཅུའི་ སྒོ ནས་ ཚོགས་བསགས། རྗེས་སུ ་ས་ཡི་རང་བས་ ས་སྤེལ། བསྔོ སོ་བས་མི་ ཟད་ 
པའི ་གཏེར་ དུ་བཅུག་ ན་མྱུར་ དུ་སངསྐ་རྒྱས ་ཐོབ་ སྟེ། གཞན་ གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ མངོན་ རྟོགས་རྒྱ རྒྱན་ ལས། གཞན་ གྱིས མྱོང་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུ་ཡི་ ༔ 
¬ བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས ་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ གང་ཡིན་སྙམ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་ 





གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསིལ་བ་ཚལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཆེ་བ། །|¡ 
ཱ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿ 
ྤ དཔའ་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ༔ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
















ད  །སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་དང་། སྟོང་པཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྟོགས་པའི་ 

ཕུན་ ཡོན་ཟ ནོ། །དང་པོ་ནི་སྣོད་མ་ ཡིན་ པ་ལ་སྟོང་པ ཉིད་བསྟན་ ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སྟོང་པ ཉིད། །གཞནས་ཞ ་མིན་གནས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །གནས མིན་ གནས་ལ་ སྦྱར་གྱུརན། ། ༈ 
་ བདུད་རྩི ཉིད་ཀྱང་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ ལས །འབྲས་ ཁྱད་ དུ་གསད་ན་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ སྟེ རྩ བ་ཤེས་ རབ་ལས། ། སྟོང་པ ཉིད་ལ ལྟ་ཉེས་ཿ ན། ། །ཤེས་རབ་ ¡ 
ཆུང་རྣམས་ཕུང་ ང་བར་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་སྦྲལ་ལ གཟུང་ཉེས་ དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་ ར་སྒྲུབ ་པ བཞིན། །ཞེས་ བཤད་ཿ དོ། །སྟོང་པ ཉིད་ལ སྐྲག་ ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ སྐུར་བ བ་ ༔ 
¬ །བཏབ་ན་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་ སྟེ། གཞན་ཡང་། འདི་ལ་ ལོག་པར་ གཟུང་གྱུར་ན། །བླུན་ པོ་མཁས་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བ་མ་རུངས་བདག ་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་ སྤྱི 





ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྔོན་ ཚོགས ་མང་པོ་ པོ་བསགས་ པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ དགའ་ བ་ལ བསྟེན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ །བསྙེན་ བཀུར་བྱས། ། །དེ་འ ལས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྐྲུན། ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པ། །འདི་མཉན་པ་ ཡི་ སྣོད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ དང་། དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ གྲགས་ ( 
¬ པས། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས་ ནའང་སྟོང་པ ཉིད་ཐོས་ ནས། །ནང་དུ་རབ་ ཏུ་ དགའ་ བ་ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ ཏུ དགའ་ བ་ལས ས་བྱུང་མཆེ ་མས མིག་ ་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་ 
 སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེཉིད་ཉེ་བར་བསྟུནཔའི་སྣོདནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་། : 
བྱ།།དེལ་དེ་ཡི་རྗས་སུ་འགྲ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པནི་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱས་ཟིན་ན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པ་དང་། ཐབས་ 














ངོ 
ཙོ 
ཛཱ 
‰% 
ངྱོ་ 
པོ 


16 


















༄༅། ། ང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན མཆོད་འོས་ དགཏུ་བྱུར་ ནས ཀྱང་། །མནར་མེད་ པར་ནི་ ཡང་དག འཇུག ་འཚལ་ལོ། །ལ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་ ནི། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཁོར་ བར་གནས ཀྱང་། འཁོར་བའི་ ་སྐོན་ གྱིས་མི ་གོས་ ཏེ། པདྨ་འདམ་ལས་ ས་སྐྱེས ཀྱང་འདམ་ གྱིས་མི་ བཱ 
་; གོས ་པ་ བཞིན་ དུ། རང་ལ་མ ་གོས་ པར་མ་ཟད་ གཞན་ དོན་ ཆེན་ པོ་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། ངང་པ་མཚོ་ལ འཇུག་ པ་ བཞིན། །མནར་མེད་ པར་ ཡང་འཇུག་ པར་བྱེད། ཅེས་བ བཤད་དོ དོ། ། རུ 
སྡུད་པ་ལས། གཏོང་བར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ : 
ཟླ དད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ སྟེ། ཨཱར་དེ་ཝས། བསོད་ནམས་ ཆུང་བའི་ སྐྱེ་བ ཡང་། །འདི་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མི་བྲ སྟེ། །གལ་ ཏེ་ཐེ་ ཚོམ་བྲ་ ན་ཡང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ 
















པོར་བཏང་བ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་ པའོ། །ཆོས་ཐུ ་ཐུན་དང་པོའོ།། །།རྗེ་ །རྗེ་དུས་ གསུམ་༔ ཤྱི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞལ ་ནས། འཁོར་བ སྤོང་ཞིང་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་ཐོབ ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ བ་གསུམ་བ གཅེས་ཏེ། ཐོས བྱུང་ གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཉེས་ཉོན་ མོངས་པ་ངོས་ '་བཟུང་བ་ དང་། བསམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ མགོ་ གནོན་པ་དང་། 
(སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་ པ་བྱེད་པའི་ དུས་ན ན་ སྦྱོར ་བ་དང་། དངོས ་གཞི་ དང་ ང་། རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་ བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ 
 མོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ སྟོན་པ་པོ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་ ཉེ་བར་འཚོ་བའི འི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པའིེ འི་ཚུལ་གྱིས ་མཉན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མཐའ་ གསུམ ་སྤོང་སྟེ། རྣ་བ་གཏད་ 
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བཤད་པའོ། །རྗེས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་པ་སྟེ། །འཕེལ་ 
དང་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
- ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ 
' ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །འཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ 
འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱུར་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། ། 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ པ་དེ་ཡ ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ བསྟན་བཅོས་ རྣམས་ ལ་ཐོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དོན་ ལོག་ པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ ཡིན་ཏེ། སའི་ སྡེ་ལས། དོན་མེད་ ཿ 
, དོན་ལོག་དོན་ དང་འྡན། །ཐོས རྩོད་ དྲ་གྲུབ་པ་ པ ལྷུར་ལེན་ དང། །ངན་ གཡུ་ ཡོ་བརྩེ་བྲལ་ རྡུ བསྔལ་འབྱིན། །བསྟན བཅོས་སུམ་ཚན་ གསུམ དའབུང་ །ཞེས་བཤད་པས། ཐ་མ་ ; 


རྣམས ་གཟུང་བར་བྱའོ། དེ ཡང་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཐོས་དགོས། བསམ་པ་ པ་དང་ སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་། : 


3 །སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཏི་ཟླ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྔ་ལས། དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལྟ་བུས ་འགྲོ་བ་ཡིན ཏ་གསུང། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་ 'གལ་ ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་ཐོས ་པ་བསླབ་པ ་གསུམ་བྱཾ གྱི་སྤང་ བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ དགོས་པའོ། པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ པའི སྒོ ནས་ སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ངོ་ཤེས་ ཀྱང་། དེ་བསུམ་ པའི འི་སྒོ ནས ་ཉམས་སུ་མ མ་བླངས་ ་པའི་ འི་སྐྱོན ནི། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྨན་ 
དཔྱད བླླགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ལ་ཡང་ཕན་མི འགབྱུར། །ཞེས་ བཤད་ པས། འདོད་ཟ ཆགས ཀྱི་གཉེན་ པོར་མི་ ཅྲུགཔ་ པ་ བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། ལུས་མི ༈་གཅང་ བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་ 
རྱ རྩ་དྲུག གིས་ གང་བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ དང་། རུལ་པ་དང་། ཀེང་རུས ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ ་གཉེན་ པོར་བྱམས་པ་ པ་བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། སྔོན་ འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ ་གྱར་བ་མེད་པས། མ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེ ་སྟེ། རྩ་ བའི་མ་དང་འདྲ་བར་ བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
















ཟླ 
༡ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།ི༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། རི་ལུར་བགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཅེས་བཤད་ 
| པའོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་སོ་སོར་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ ྲཱ 
: ལྟར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ ། 
དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་ , 
¬ རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་ 















པས། རྒི འགགས ནས རྒྱངན་ ལས (དས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ བཞིན་ དངར གྱི་གཉེན་ པོར་ ཁམས་ གསུམ ཐམས སཅད རྡུག བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒྲོམ་ 
པ་དང་། ཕྲག་ དོག ་གི གཉེན་པོ པོར་ བདག་གཞན མཉམ་ང པ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ཏ པ་ དང་། སེར་སྣའི ་གཉེན་ པོར་སྦྱིན པ ་གཏོང་བ ་ལ་ སོགས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ , ཁ; 


 གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། མ་ བསྒོམས་ པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མངོན་ པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ : 
ཾ སྦྱོར། ། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་། སྡོང་པོ་ པོ་བཀོད་པ་ཿ ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེ ཆེན་མཉན་པ ཞིག ྐ་བོམང་པོ་སྲལ བྱེད་ཀྱང་། །བདག ཉིད་ཆུ་ ནང་ཤི་བ ལྟར། །མ་ བསྒོམས་ 


༩༧ 


ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ནད་ལ་མ་ཕན་ན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 

















;] ༄༅། །དབྱིག་གི་མཛོད་ནང་དུ། །དབྱིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྤྱད་ལ་མ་ཕན་ན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་བསམ་ནི་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བའི་གཉེན་ ཱ 
དཱ པོར་འགྲོ་ཡང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་དེ། བཾ བ་བྱ་ཡང་དག་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ ; 
_བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་བསམས་ཀྱང་། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ | 
, བཤད་དེ། མིག་ནད་མ་བསལ་བར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 












།ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་བྱེད་པར། །ཞིང་དྲུང་འཐྲིབས་པོ་བསྟེན་ན་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྣེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །སླར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེར་བྱོན་ནས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ ; 
བྷ བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་ ¦ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཞི་ 
; གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་ 


, | ༄༅། 





འགྲུབ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའམ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒྲོམས་པས། །འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཉིས་པའོ།། །བླ་མ་ „ 
ུ རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ྒ མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ༔ 
རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 















།དངོས་པོ་ཐི་གུ་ཙམ་ཡང་བཟུང་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བས་མི་འཆང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བས། འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཡང་སྤྲང་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་གོས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ཱ 
པ ག་བསྒོ། སྤྱོད་ལམ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་ཤིང་། ། རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་ | 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །སྡེ་སྣོད་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྟེ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར། ཡི་གེའི་ཚོགས་ | 
- གང་ཟག་གི་བློ་ལ་ཏུང་ངེ་སྣང་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གླེགས་བམ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཏགས་པར་བཞག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་། གླེགས་ 












བམ་ལྭ་ཐིས་པ་གཉིས། སྣང་བ་དང་བཏགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། གླེགས་བམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནིའོག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 
གཉེན་པོར་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡང་ཡུལ་མི་ སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ ( 
་ོ ལ་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པས་རྩ་བ་ ནས་ སྤོང་ བར་མི་ ནུས་ པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ པོར་ ཡང་ནང་དུ་སེམས་ གནས་ཿ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ བསྒོམ་ པའི་ ནེ་གནས་ དང་གྲོགས་ དང་སྤྱོད་ ལམ་། ‡ 

དང་། གདམས་° ངག་ དང་བླ་མ་ བསྟེན་པ་ལས། བདེ་གསལ་ལ་སོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་ནེ ནི་ལྷག་ པ་སེམས ་ཀྱི་བསླབ་ པའོ། །སྡེ་ སྒད་ནི་ཞི་ ཞི་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ ཟ 
སྣོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ། ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ ཐཱ 





















༨༨ ༦༽ ༨ ༢༨༤ ༢༨༩༤ 


པའོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་ 
¡ བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
།རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའོ། །མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་རིག་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་ 










2༥ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅། །ཀུན་བརྟགས། དེ་སྟོང་ པར་ཤེས་ པ་ནི་ཡོངས་ གྲུབ་བོ། བོ། །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ཡ ཡང་སེམས་ལ་བརྩི་ རྩི་སྟེ། སེམས ་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 
རི དེའི་ངང་ལས ས་གདུལ ཧདག པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལས། | གཟུགས 'སྐུ་གཉིས་སུ སུ་འབྱུང་བའོ། །ཆེས་ དཀོན མཆོག་ ལ་ ཾ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། ། གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །དག་ ནཾ 

དུན་ལ་ ཡང་རང་དོན་ དུ་ཁྲིམསཉི་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅ གསུམ བསྲུང་བ ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ གྲུན། དེའི སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བྱུ གཉིས་ པོ་ཆོས་ཙམ དུ་གོ་བ བ་ ནི་རང་རྒྱལ་ བ། གཞན དོན་ ¿ 
དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཿ བསླབ་ང པ་ བསྲུང་བ་ ནི་བ ་བྱང་ ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའི་ དགེ ་འདུན་ ནོ། །དེ་ གསུམ་ཡང་རང་སེམས་ སྐྱེ བ་མེད་པར་ ང་རྟོགས་ པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ འདུན་ ནོ། ། : 
༣ །ཁཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་རིང་ལ་འཁོར་བ་ ཡོད། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་རྟོ རྟོགས་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་ 


/ 










རའ 


རམྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། ། 
ྲླ ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལྔ། ས་བཏཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རང་སེམས་འདི་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་ 
| བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལུས་འདུལ་བ་དང་སེམས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པའོ། །ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་དང་། འབྲས་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་མི་ཟ་ཞིང་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མུ་ 
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, ༄༅། །སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ། ནང་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ། རང་གི་སེམས་ལ་ཐར་པ་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཚོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལུང་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ¡ 
( ནས། གཟོད་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད། དེས་ལམ་རིང་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། དེ་ | 
དག་གིས་དང་པོ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པས་དང་པོ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ ; 
= སངས་རྒྱ་བས་ན་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་འདི་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་གཞན་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ 





པས་ ན་སྟོང་° པར་ རྟོགས་ དགོས་ ཏེ འདའ་ ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ རྟོགས་ ན་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས། སངས རྒྱས་ གཞན་དུ་མི མི་འཚོལ་བའི འི་འདུ་ཤེས་ རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 

„ གསུང་། དེ་ལྟར་ སེམས ཀྱི་གཞི རྩ (་ཆོད། སེམས་ཏི ཉིད་ གཤའ་མར་ རྟོགས་པ པ་དེ། སྔོན་ས ་སངས་རྒྱས རྣམས་ ལ་ ཚོགས་ད དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བསགས་པ་དང་། དྭ་ལར་ ཡང་རྐྱེན་ཡང་ 
ཧཱཾ དྭག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྔོན་མཆོད་པས། །ད་ 
” ལྟར་ས སངས རྒྱས ་མཚན་ཐོས་ ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཆོས ཐུན་ གསུམ་ པའོ།། །རྗེ་ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞལ ་ནས། འཁོར་བ་ སྤོང་ཞིང་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས། དེ དེ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ཆེ་བ། ཤེས་ རབ་ཆེ་བ། སྱིང་རྗེ་ཆེ་བ། བླ་མ་ དམ་པ་བསྟེན་པ། གདམས་ ངག་ཐོབ་པ་དང་། 
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,།༄༅། །བབངརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་དགོས་པ་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དད་ 
| པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་དད་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ ྲ 
, ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་ཡོད། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གཱ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་ . 
གཟུངས་ལས། དད་པ་གཏར་དང་ནར་དང་རྐང་པ་མཆག །ལག་པ་བཞན་དུ་དག་ཕུད་ཅྩ བ་ཡན། །ཞས་གསུངས་པས། དད་པ་ལས་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་པས་དད་པ་ ཌྷ 


¬ ནོར་དང་འདྲ་བ། གཏེར་དང་འདྲ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 





བུབ 
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པར་བྱེད་པའོ། །ས་ལས། གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་གསུང་། རྒྱུད་བླར། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ན། མངོན་པར་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་། „ 
བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དེའང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོང་བ་ན་རང་དབང་མེད་ 7 
པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དང་བའི་དད་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ ¡ 


,རྒ¬¬- ཿ ༧༡༤༥ ` ལ་ ཊ་ ༽ པཔ ༡ ༡༡ " སཔ ༈ ༡༤༧ "༡ ༈་"ཀ ༈ ༧༡༡༥ ༢  ལ་ ཿ ཿ ༧༢༩༤ ༡ ཊ་༡-‹ སླ ༡༤ བར་ལ །" ༡ བོ་བང་།་" ད་ར" ༡རག། ༡༡ ༡ ལ ༡ ཁ ༈ ༡ ༡” ”། པོ 
བ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ངེས་ཨང་སྙམ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ནེ་ཡད་ཆེས་པའ་དད་པའོ། ། ༥ 









པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པས། ལམ་ལོག་པར་འཇུག་སྲིད་པས། དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། དེ་ཡང་ངན་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལ་མི་ཟེར། དེ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། འོད་སྲུང་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
: འཆད་ཤེས་ཀྱང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུད་པ་ལས། ཤེས་ 
' རབྱ་ཀིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་ནི། 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅། ། །སེམས ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་ རྗེའོ། ། །གུབ་ཆ ་མཐས་བློ་ བསྒྱུར་བའི ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི པའི་ སྙིང་ 

རྗེ ཆོས་ལ་བདག ་ཏུ འཛིན་ པའི་ རིགས ་ཅན་ རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡ སྙིངརྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེར་འདོད། ཕར་ ་ཕྱིན་ པས། སེ་ས་ སྐྱེ་བོའི་ དུས ་མོས་པ སྤྱོད པའི་ 
3 ལམ་ མ་ན་ སེམས་ཅན་ རྣམས ཿཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མ་བཟོད་ ནས། དེ་ རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ནི་སེམས་ ཅན་ ལ་ དམིགས་ པའི འི་སྱིང་རྗེ། ས་དང་པོ་ ནས་ བྱུ པའི་བར་ 
ད དུ་ཆོས ་ལ་དམིགས ་པའི་ སྙིང རྗེ རྗེསྐྱི། སངས་རྒྱས་ ནས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ དུས ན་སེམས ་ཅན་རང་ཡང་མ མ་གྲུབ་ པ་ནི་ དམིགས་ པ མེད་ད པའི འི་སྙིང་རྗེ་འདོད། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྒམ་ པོ་ 
| པའི་ ཞལ་ནས།་ སླྲུབ་ པ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ནི་སེམས ་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི སྙིང་ རྗེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས ་རྣམས སྒྱུ་མ་ „ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། མི་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རང་མ་གྲུབ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཿ པའི་ངང་ལས། རང་ཤུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ས་ནས་ 
' སར་འཕར་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་འདོད། མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས། སྒོམ་པ་ལ་སེམས་མི་ ༦ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














, | ༄༅། །གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ། གནས་པ་བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་བ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་ ¡ 
ྲུ རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་ ཁུ 
པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དགོས། ཀཱ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ རླ 
; ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་བཤད། སློབ་ 





ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན་པར་བྱས། ཐ་མ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བྱམས་ 
པས། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
༥ བུ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནྲ་བ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཆར་ཏེ། བརཾས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་སྭུནྣ་ལ་རི་མོ་མི་འོང་བ་ 
' དང་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་མེད་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ཡིན། དེས་ནྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དེ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ཡང་། བླ་མའི་སྐྱོན་བརྟགས་ན་ནོར་བུ་སྤྲར་ལེན་དང་འདྲ་བས་རང་ཡང་བགྲེག་པར་འགྱུར། བླ་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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,༄༅། །མ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་ཏེ། ལྕགས་གྲང་མོ་ལ་ལ་ཆ་མི་འབྱར་བ་དང་འདྲ་བས། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ལུས་གུས་པས་བླ་མ་དང་མཆོད་པའི་བར་མི་གཤག་པ་ ; 
(།དང་། ཁེད་རེངས་སུ་མི་འཇུ། དགབ་འགྲངས་སུ་མི་བྱ་བར། ལུས་གུས་པས་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བསྡད། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྲ་བ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལོངས་སྐུ། གསུང་གིས་ ; 
ཟེ ཆོས་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 



















༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་དགོས། གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་འདི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན། ཆ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། བླ་མས་གདམས་ངག་ ; 
བརྙན་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ ནམས་ ྲླ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་དགོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་བྲོ་ཧབ་ཧྲིབ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་ 
, པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཁ་ན་ཙེན་ནེ་འདུག་གསུང་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་ཐོག་ཁར་ཡོང་བ་ལ་སོ་ནམ་ 











དགོས། ཞོ་ ཞོ་ཆགས ་ནས་ བཤིག་ དགོས། གདམས་ངག་ བྲིས་ ནས བཞག ་པས་འཆི ་ཀར་འཕྱིས་ ནས་ཿ ་འགྱོད་ པས་མི་ ཕན་ བསྒྲུབ་དབེ དགོས། རང་གི་ ཆོས་མ་བས་ ་པར་ ་ཕ་དང་མ་ དང་ 
གྲོགས་ པོ་ལ ་སོགས ་པས་ །་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ བས་ཤིག་ ཟེར་བ་དཀའ། འཁོར་བ འདི་རང་ལོག་ཏུ་མི འགྲོ། ད་ལྟར་སྙིགས་མ་ ལྔ་བདོ་བའི་ དུས་ ས་ ས་ད་རེ་སྒྲབ་ པ བྱས་ ན། གཞན་ཞིང་ 









མདུང་རྩེའི་ ཁ་ལ་བྲོ་ བྲོ་རྡུང་། གྲི་ སྒང་ལ་རྟརྒྱུག་ པའི་ དུས་ ཡིན་པས་ན། དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡང་མཇལ། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ ངག་དང་ཡང་ཕྲད་ 


° ཁམས་ རྣམ་° པར་དག་པ ་མི འཁྲུགས ་པའི ཞིང་། ཁམས་ལ་ སོགས་ པར། བསྐལ་པ་མང་ པོར་སེམས ཅན གྱི་དོན་ བུས་ པ་བས། མི ་མཇེད་ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ་'འདིར། སྔ་ དྲོ དྲོ་གཅིག་ 
' བུས་པ་ ་བསོད་ ནམས་ ཆེ་བརྡ་མི ་འཁྲུགས་ པའི ཞིང་ ཁམས ་ཀྱི་མདོ དོ་ལས་ གསུང་། ཚེ་རབས པ་གཏན་ གྱི་སོ་ སོ་ནམ་ ཡིན་ པས་དུས་ད་ལྟ་ནས འབད་འབུངས་ འདོན་ པ་གལ་ ཆེའོ། ། །ད་ལྟ་ 
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,|། ༄༅། །པས་ ན། ཡིད་ཤ་ཟ ཟས་ བཏབ་ང པ བཞིན་དུ། | མཚན་མ ་དང་རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ དབང་དུ་མི གཏོང་བར་རང་གི་ གི་སེམས ས་ལ་རྒྱུན་ུ དྷུ་ལ་བ་ དང་། སྒྲུབ་པ་ལ 
ཤིན་ ཏུ་འབད་པ ནི གལ་ ཆེའོ་ཞེས ས་གསུངས། ཆོས ཐུན་ བཞི་ པའོ།། །།རྗེ དུས ་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ ནས། འཁོར་བ ་སྤོང་ཞིང་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ ༈ 

བྱེད་པ་ ལ། ཆོས་ཆོས་སྲྭ ས་འགྲོ་ བ་ཞིག་ ག་དགོས། ཆོས་ལམ་ པ་དུ་འགྲོ་ བ ཞིག་ དགོས། ལམ་འཁྲུལ་པ་ སེལ་བ ་ཞིག་ དགོས། འཁྲུལ་ང པ་ ཡེ་ཤེས་སུ ས་འཆར་བ ཞིག་ དགོས་ ]ླ 
ྒ གསུང་། དེ ཡང་འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམས་ པས་ཚེ་ འདི་ལ ་བློ་ 'ལྡོག་ སྟེ། ཆོས ཞིག་ཊ ་བྱས་ པ་ན་ ཆོས་ཆོས ས་སུ་འགྲོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དང་འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ ་བསྒོམས་' པས་ 


¬ [འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ 'ལྡོག་ སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ དོན་ དུ་ཆོས ཞིག ་བྱས་ན་ཆོས་ལམ ་དུ་འགྲོའོ། །བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས་ 

















, ༄༅། །པ་ཡིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་མི་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
འགའ་རེ་ཅམ་ཡིན། ལར་མི་ལུས་འདི་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ 
| ཡི། །རྡོ་རྗེསྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྔ་རང་གི་དྲན་ནས་རང་བས་རྒན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཤི། རང་བས་གཞོན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཤི་བས། རང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆི་བ་ལ་གནས་དང་གྲོགས་དང་དུས་ལ་ངེས་པ་ , 
; མེད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ནམ་འཆི་དུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་གྱིས། །དགེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ནི། །སྡིག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 








15% 1919 


གསུངས་པས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཚེ་སྟོད་ལ་མི་ཆོས་གཅིག་བྱས་ལ། ཚེ་སྨད་དུ་ཆོས་བྱེད་དེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར། ཚེ 
འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་མཚོ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། ཟུ །ཞེས་བཤད། མི་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅདཀྱང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་མི་འཆི་བའི་གསོས་སྨན་ཡིན་ཡང་བརྣངས་ཏེ་ཤི་བ་མང་། སྨན་ཐུན་གཅིག་འཐུངས་ཏེ་ཤི་བ་ 
ཡང་མང་། གོ་ཁྲབ་སུམ་སྤྲུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤི་བ་ཡང་མང་། རང་གི་གཉེན་འདུན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཤི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མང་། རྒན་པ་སྔོན་ལ་འཆི་ 
ནས་གཞོན་པ་ཕྱི་ལ་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་ཤཱནྟ་དེ་ཝས། ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ནས་འཆི། །ལ་ལ་མ་ཡེ་མངལ་དུ་འཆེ། །ཞེས 
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, ༄༅། །གསུངས་ པ་ དང་། ན་བ་སྔོན་དུ་འཆི་ལ། མི པན་ བ་ཕྱི་ལ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཡིད་ བརྟན་མི ་རུང་འཆི་བདག འདི། །བྱས་ 
དང་མ བྱས ་མི་ སྡོད་ པས། །ན་ དང་མི་ ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་ བརྟན། །ཞེས་ བཤད་ པས། སང་ཕོད་ དང་སང་འཆི་ བ་ གཉིས་ གང་སྔ་ ཆ་མེད། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ བཱ 

¦ འཆི་བ་གཉིས་ སྔོན་ལ་ པ་གང་འོང་ཆ་མེད། སང་ཉིན་ དང་འཆི་བ ་གཉིས་ སྔོན' ལ་གང་འོང་ཆ་མེད་པས། རང་གི ་འཆི་བ་ 'དང་མི་ རྟག་པ་ ཡང་བསྒོམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། འཆི་བའི་ འཇིགས་ པ་ ]ླ 

' བྱུང་བ་ན། བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ འཕྲོག་ ས་མེད། དཔའ་བོ་ རྣམས ་ཀྱིས་འཐབ་ས་མེད། ཕྱུག་ པོ་ རྣམས ་ཀྱི་ ཡི་ནོར་ གྱིས བླུ་ས་ པ་ཡང་མེད། མགྱོགས་ པ་ རྣམས་ཏ ་འབྲོས་ས་ ; 

;, མེད། མཛངས་པས་ སྨྲ་ཤགས་བྱ་ས་ མེད། མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ བཤད་ས་ཡང་མེད། ཅིས་ཀྱང་མི་ ཕན་འཆི་བ་ངེས་པར་ བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཆི་ བ་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམས ་པས་ 







( །ལུས་ཊ ་ཅན་དག གི་ ་ལས་རྣམས་ ནི། ། །བསྐལ་། པ་ བརྒྱར་ ཡང་ཆུད་མི་ བ། །ཚོགས་ཤིང་ དུས་ལ་བབ་པ་ ན། །འབྲས་ 'བུཉིད་ དུ་སྨིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ ངན་ སོང་གསུམ་ སྐྱ | བའི་ ལས པ་ཀྱིས་ འདོད་ ཁམས ཧྭ ་མི་ དང་ཐར་ ད་པ། མི མི་གཡོ་ བའི་ ལས ཀྱིས གཟུགས་ དང་གཟུགས མེད་ དུ་ ; 
སྐྱི། ལྭ ལུང་མ་ ང་མ་བསྟུན་ ས་ བོན་ རུལ་བ དང་འདྲ། 











༢ ༨༽ ༨ 


།གཉིས་ པ་ཆུས ་འཇིག །གསུམ་པ་རླུང་ གིས འཇག །བཞི ་པ་ རང་གི་འ ་ལས་ ཟད་ པས་ ་ན། སེང་ གའེ་ཁག་པ འབུས་ བཤིག་ པ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས ་འོག་ 
མར་ ལྟུང་། གཟུགས མེད་མུ་བཞི་ ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐེ་མཆེད་ནི། ། གཡང་ས་ ཆེན་ པོར་ ལྷུང་ གིས་ དོགས་ པའི་ ་སྔུག་ བསྔལ་ ཡོད། རྣམ་ཤེས་ ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ ༈ཱ 
' ལ་སེམས་ རིག་ པཾ ཞིག་ གིས་ དོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད། ཅི་ ཡང་མེད་ པའི སྐྱེ་མཆེད་ལ་ གནས་ དང་ ཕྲད་ཀྱིས་ དོགས་ པའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད། ཡོད་མིནཿ མེད་ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ ླ 
བཱ ལ། སྙེམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ རྟུ་ལ་ཞོན་ ནས་གཡང་ས་ ཆེན་ ན་པོར་ལྕུང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི་ སྡུག་ བསྫལ་ ཡོད་ དེ། དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བ་ ན་ ཁུ 
¬ །ཡང་མའི་ ལྟོ་ བ་ན་གནས་ པའི་ དུས་ན། མ་འགྲངས་ པའི་ཚེ་ ན་བྲག་བར་ན་ བཅར་བ ་འདྲ། ལྟོགས་ པའི་ཚེ་ ན་གཡང་ལ་ བསྐྱུར་བ་ ལྟ་བུ་ ཡོད། ལས་ དང་དྲག་ཤུལ ་བྱེད་དུས་ སུ་བྲག་ 





༄༅། 





ནས། འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ བཤད་པ་ ལྟར། ། དེ་ རྣམས ཀྱི་སྡུག་བ བསྙལ ་མི་ '་བཟོད་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ རྗཾ་སྐྱི སྭེ་དགོས་ཏེ ཏེ། སྙིང་ རྗེ་ པདྨ་ དཀར་པོ་ ་ལས། གང་གི ་ལག་ན་བྱང་ ང་ཆུབ་ 
མཆིས། བཀའ་ བསྩལ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྒོམ་ང པའི ་ལག་ན་བྱང་ཆུབ ་མཆིས། ཞེས་ པ་ དང་། སྙིངརྗེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ རཾ ས་ལྕུང་སྟེ། འཇམ་ ་དཔལ་རྩ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཙནྡན་གོནྷ གོདྷི་ཤ་ , 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ ཡང། བྱུག པའི་ འེ་སྦྱོར་བས ་མ་བརྟེན་པར། བུད་ཤིང་གི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བས་བརྟེན་ ན་ཤིན་ཏུ་ཚ། དེ་བཞིན་དུ་རིག་ རྫགས ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ཡང། སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ ; 
ཀྱུ་དང་ བྲལ་ ན་ཉ ཉན་ ཐོས་ས སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ན། སྙིང་ཌ རྗེར ས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ ནས་ ནམ་ཿ ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན ཐམས ཅད་་ཀི་ཆེད་ དུ་བདག་ སངས རྒྱས་ ཛོ 


ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། ཆོས་བྱས་ ན་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པར་གོ་བས་སྨོན་འཇུག་ གཉིས། །ལམ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ; 













ཌེ 
ཏཱ 











༄༅། །དེ་ \ལྟར་ ན་ཡང་ ང་དངོས་ པོ་དང་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ དག་ པར་ ར་བྱེད པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ ད་ལྡན་ང པའི ་སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམ་ 
དགོས་ ཏེ། གཅུག་ན་ རིན་ པོ་ཆེས ཞུས་ པའི མདོ་ ལས། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ ་སྟེ། སྙིང་ རྗེའི བྱིན་ རླབས་° ་ལ་ གནས་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ བཿ 
,ཧ ཉིད་ལ་ བསམ་གཏན་ དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་གང་ཞེ་ ན། སྦྱིན་ པ་ ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཚང་བ་མེ ་མེད་པས་ 'སྟོང་པ་ཉིད། ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་མ་ཚང་བ །མེད་ པས་ སྟོང་པ་ ¡ 
ཉིད། ལྟ་ བ་ བ་དང་ཀུན་ ནས་ ལྡང་བའི ཉེན་མོངས་པ་ རྣམས་དང་། དངོས་ པོར་འཛིན་ པ་ཐམས ་ཅད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་ པ འདི་ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་། ༔ 


; སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
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་ཐ ༄༅། །སོགས་ པ་རྣམས ཀྱང། སྡེ་སྐྱོ སྐྱང་བནྣ། རྣམས་ དང་འབྲེལ་ཏ བས་མི མཐུན པའི་རྐྱེན ཡིན། བལ ཏེ དེ་དག་ ཆོས་ ལ་ཞུགསན་ ཡུང། འཇིག་ རྟེན ་འདི་དང་ 
གཉིས་ད པ་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་ བས། ཆོས ་གཤའ་ མར་བྱེད་ པ་དཀའ། ཏོན་མོངས་པ་ལ '་སོགས་ པ་ཆེ་ན་ཡང་མི ་མཐུན་པའི འི་རྐྱེན ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ཤས་ཆེ་ ན་ སོག་བྱུན་དང་བུད་མེད་ བྷ 
༧ཤྨཾ ¦ འབའ་ཞིག་ ཡིད་ལ ་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ སྦྱོར། དེ་ལྟུར་ཆགས་ པས་ བདེ་འགྲོ་མི ་འཐོབ་ སྟེ། ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་ པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ སོ། ། །ཞེ་ ཞི་སྡང་ཤས་ ཆེ་ན་ ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་ ] 
ཡུལ་ པ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་ལ སྐྱེས་ ན། དཀར་པོའི་ས་ བོན་རྩ་བ་ ་བ་ ནས ་གཅོད་ པར་བྱེད་དེ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཿ ་ལས། བསྐལ་པ པ་ སྟོང་དུ་བསགས་ པ་ ཡི། །སྤྱིན་ དང་བདེ་གཤེགས་ མཆོད་ | 
¬ །ལ་སོགས། །ལེགས་ སྤྱད་གང་ ཡིན་ དེ་ ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་ གིས ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏི ་མུག་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ ་མི་ 




















འཛེམ། གཉིད་ ད་དང་རྨུགས་ པས་ཁྱེར་བ་ ་དང་། ང་རྒྱལ་ ཆེ་ན་ལམ གྱི་གེགས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། བཅོམ ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་གྱི ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ལས གསུངས་ང པས་ ན། ལྷ་ 

རྣམས་༢ རང་གི ་འོད་ དང་ལྡན་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ གྱིས་ལམ་མ་ སྐྱེས པས། བཅོམ 'ལྡན་འ ་འདས ཀྱིས་སྨིན་མཚམས་ ནས ་འོད་ ཟེར་བྱཀྱེ་བས་བཅོམ་ མ་ལྡན འདས ཀྱི་འོད ཀྱིས་ ལྷ ་དེ་དག ་གི ་འོད་ 
ཟྲི མཿ མོག མོག་ པོར་བྱས་པས། ང་རྒྱལ་ ཆགས་ པས་ལམ་ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་ ་བྱ་བའི ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་ མོག མོག་ པོར་མཛད་ དང་། །ཞེས་ 
' པ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ སོ། །ཕྲག་ དོག་ གི་ ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་ན། རང་བས་མཐོ་བའི་ དམ་པ་ ་རྣམས་ ལ་ ངན་ སྨྲས་དཔག་ ཏུ མེད་ པ་ བརྗོད། དེས་ ལམ་ སྐྱེ་བའི་ གེགས་སུ་ 
འགྱུར། གཞན་ ཡང་འདོད་ཁམས ཀྱི་བདུད་ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ གི་བཙུན་མོ་ ་མོ་ པདྨའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཅན ་གྱི་མགོ་ འལ ཉེན ་མོངས་པ་ལྔའི་མེ་ ཏོག ་ཤི ་མདའ་ལྔ་ ཡོད་ པས། བསམ་གཏན་ 
















རོལ 






༼2 











ྦ ༄༅། །བསྒོམ་ པ་རྣམས་ལ ཉོན ་མོངས་པ ་ལྫ་ཤས་གང་ ཆེ་བ་ དེའི མདའ་ དེས འཕེན པས། ཉོན་ མོངས་པ ་དེ་ དདག་ ཆེར་འགྲོ་ ་ནས་ ཁྱིམ ་ཐབས་ལ་ 'སོགས པར་སྦྱོར་ 
བས་མི་མཐུན་ པའི་རྐྱེན དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པ་ དང་ན་ཆ་མང་བ་ དང་། མ་ དད་པ་ ་སེར་སྣ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་དུ་གུརན། ། དལ འབྱོར་གྱི་ལུས་ ཆོས ་བྱེད་ 
' །འི་ སྐལ་ཿ བ་ དང་མི '་ལྡན་པ་ པ་ཡིན་ པས། ། དེ་དག ་ཐམས ཅད་ སྤངས་ཤིང་མཐུན་ པའི་རྐྱེན དང་ ལྡན་པ་ ནི་ཉོན ་མོངས་ པ་ཤས་ ཆུང་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན 'འདི་ ལ་མི་ ལྟོས་ པ་དང་། དད་པ་ . 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ པ། གཡོ་ སྒྱུ་མེད་པ་ སྡོམ་ང པ་ དང་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་པ། པ། འགྲོགས་ ན་ བདེ་ལ་འཇམ་ པ། ཆོས ཀྱི་འགག ་རྣམས་མི ་གཏོང་བས། ཕ་ རོལ་ཏུ༔ ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་ལྡན་ : 
: ཞིང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མཐུན་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་གནས་སྤངས་ཤིང་ 





མཐུན་པའི་གནས་བསྟན་དགོས། མི་མཐུན་པའི་གནས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་དགོན་པ་སྟོང་པ་དང་། བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་མི་བསྡད། དེར་བསྡད་ན་དང་པོ་བདེ་བ་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། དེར་ཕྱིན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ་གཏོར་མ་ཁ་འབར་ 
སཾ མྤས་བྱིན་ལ། ང་འདིར་དར་གཅིག་སྡོད་པ་ལ་ཁྱོད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མཐུན་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་བསྡད། འགྲོ་ན་ཡང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


ཌཱ 
ཀཀ 


བྱ ཐང་ཀ་ཆེན་པོའམ་རོ་རུལ་ཡོད་པའི་ས་དང་། བྲག་ཕུག་གཤོག་རྡུག་གི་ས་དང་། གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་ཡོད་པའི་སར་སྒྲབ་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེར་ཐེའུ་རང་ཁུག་མ་ཐོགས་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་སྲིས་ལ་རྐུ་བས་དེར་མི་སྡོད། བསྡད་ན་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་གཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་སར་མི་སྡོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་སུ་ཤི་ 


༈ཙ 
ཊོ 
ླ 
བོ 
ངྱོ 
སོ 





༼4 





ཤཱ 
ཟླ 
ཧཱ 











ས་རྣམས་དང་། རྟེན་རང་བྱུང་མང་པོའི་ས་རྣམས་དཿ དང་། ག གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ དང་། ཡུལ་ སུམ་ཅུ་རྩ (་གཉིས། ། སློབ་ དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་ས་གཞི་ རྣམས་ ་ནི། གྲུབ་གནས་ ཡིན་ 
པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པས། གནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རབ། དེ་ཡང་རི་ནི་ལྟུན་འཐུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤྲུངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ ` 
པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆུ་མོད་པ། ཉི་མ་རྒྱུན་པར་འཆར་བ། ཤར་གཞོལ་བ། ལྷོ་དམའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་ཅུང་ཞིག་དམའ་ལ་སྐོར་བ་ | 





ཤྭ འདྲ་ བ། བྱང་མཐ་ ཐོ་བ། ས་ ཕྱོགས་ དེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ དགའ་བ་ཞིག་ དགོས། དེ་ཡང་ཆུ་ གཏོར་ལ ་སོགས་ པ་མང་དུ་གཏང་ལ་ ས་གཞུ་ ་བསླང་ལ་ དགོན་པ་བྱའོ། །གསུམ་ ང། ་གདམས་ རྭ 


ངག་ བརྒྱུད་པ དང་ལྗན་པ་ ་ནི། མི་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ བརྒྱུདཔ་ དང་མི 'རྡན་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། ། །གདམས་ ངག་ བརྒྱུད་པ་ དང་ལྡན་ པ་ ནི། སྙན་ ནས་ སྙན་ དུ་བརྒྱུད་པ་ བརྡ་མ་ ཆད་པ་མ་ 














, ༄༅། །ཉམས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་མི་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་མི་ལྡན་ ཱ 
¿ུ ན། ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་མི་འཆར་བས་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གོང་ | 

མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པའོ། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་ ¦ 
ཁྱ པ་བར་མ་ཆད་པ་ནི། བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ ་ཤར་བའོ། །ཚིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བར་མ་ཆད་པ་ནི། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། 





















ད ༄༅། སུ ༼་ །རྒྱ་དུག་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ལ། དག་པ་གསུམ་ 
དགས་པས་ས། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ ནཾ 
” བྱས་ན། ཆུ་ཐིགས་པ་རེའམ་ཤིང་ལོ་རྐྱང་པ་ཁ་ཡར་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་། བཙུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོག་མ་ཚག་མི་འཆོར་བ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྲུའོང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལྷ་ བཱ 
རཱ མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྦྲ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར། །མ་ཚོར་གཡང་ : 
ཟླ སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ཞེས་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཇལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་བསྲུང་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 















, ༄༅། །འབྱེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན མེད་ པའི བུང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ང པའི་ ཆེད་དུ། རང་གི་ ལུས་ ངག་ །ཡིད་ གསུམ་གྱི་ 
ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཏད་སྤོང་ཞིང་། ། གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ ནས་ བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་ཊ ་ཞིག་ དགོས། སྙིང་ ཐག་པ་ ནས་༢ རང་ ང་གིས ་མ་ ཁྲེལ་ བ ཞིག་ དགོས། མིས་བཟང་པོར་ 
/ མཐོང་བས་ཆོག །དེ་ཀུན་སུས་ཀྱང་མི་ ཚོར་སྙམ་ན། ན། སྤྱོད་པ པ་ དག ་ཐབས་གང་ན་ ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ད་ར བ་ པ་བཞི་༩ ་ལ་སོགས་པའི འི་ཉེས་ པ་རྣམས་སྤོང་ ¡ླ 
| ཞིང་ སྡོམ་ང པ་ བསྲུང་ བས་ ལྷག་] པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ། སྡེ་ སྣོད་ ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ མ་གྱི། ཉོན་མོངས་འདོད་ ཆགས་ འདུལ ་བ་ཡི་ ཡི་གེའི་ ཚོགས་ རྣམས་བློ་ལ སྣང་བ་ བས་འདུལ་ | 
¬ བའི་ སྡེ ་སྣོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། ཉམས་ནི་གསལ་བ། ། སྐུ་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་ 













འཐོབ། སྒོམ་ པ་མ་དག་པ་ ནི། དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན། དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བསྒྲོམ་ པ་ རྣུམས་ ལ་བསམ་གཏན་དང་ པོ་ ན་ རྟོག་ དཔྱོད་མེ ་ལྟ་བུ། བའི་ ཏེང་ ངེ་ 
འཛིན། གཉིས་ པ་ན་དགའ་ བདེ་ ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་ པ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ རླུང་ལྟ་ བུ། བཞི་ པ་ ན་ རང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ སེམས་ཞེན་ པས་མ་ དག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ 
: བྲམས་ཅད་ནམ མཁའ་ ལྟ་བུ། བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྣམ་ཤེས་ ལྟ་བུའཾ་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཅ་ ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན། ཆོས་ཐམས ཅད་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ¦ 
དི ཡིན་མེད་པ་ཿ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཞེན་ པས། བླ་ ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ པས་མ་དག །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་བྱམས་ པ་ པ་དང་སྙིང་རྗེ། ཞི་བ གནས་དང་ 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་ པའི ་སྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཏིད་ དང་མ ་འབྲེལ་བས་མ་ དག །ཐབས་དང་མ འབྲེལ་བའི ་སྟོང་པ ་ཉིད་ འབའ་ཞིག་ བསྒོམས་ པས་ 







( ༄༅། །ཀྱང་མ་དྭག་ པ་སྟེ། བླ ན ་མེད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས་ ཨསོ། །ས་ར་ཧའི་ཞལ་ ནས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཞུགས་ གང་། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་ རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ ཏེ སྙིང་ རྗེ་འབའ འཞིག་ བསྒོམས ་བྱས་ན། །འཁོར་བ 'འདིར་གནས མྱ་ངན་ འདའ་མི ་འགྱུར། །གང་ཿ ཡང་གཉིས་དེ པོར་ སྦྱོར་ བར་ནུས་པ ་སྟེ། །འཁོར་ ཱ 
¦“ བར་མི་ གནས མྱ་ངན་ འདའ ་མི ་གནས། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་། ག་ཡ་ 'གོ་ རིའི འི་མདོ་ ལས། ཐབས་ དང་ བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཀྱང་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་ དང་ བྲལ་བའི་ ] 
བབས་ ཀྱིས སྭ་ཀང་འཆིང་ཞེས་ ཡ་གསུངས་ པས། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ བ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ འེསྒོམ ཞིག་ དགོས། སྙིང་ རྗེ་ དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་པའི པའ་ སྒོམ་། དེ་ རྣམ་ པར་ རདག་ པ་ ཡིན། དེ་ལྟ་ ¿ 
-ླ བུའི་ སྒོམ ཞིག་ ཡོད་ན་ཉོན ་མོངས ་ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ཏྟོང རྟག་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ ནས་ཞེ་ སྡང་གི ་གཉེན་ པོར་འགྲོ་ཞིང་། བསླབ་པ ་ནི་ལྷག་ པའི་སེམས ་ཀྱི་བསླབ་པ། པ སྡེ་སྣོཿ སྣེད་ 





ནི་ཉོན་མོངས་པ ཞེ་ སྡང་ཞི་ བར་བྱེད་པའི་ ཚོགས་བློ་ བློ་ཿ ལ་ སྣང་བ་ ནེ ནི་མདོ་སྡེའི་ སྡེ སྣོད། ཉམས་ ནི བདེ་བ་ཐོབ། ། སྐུ་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ས་སྐུ་འཐོབ། ལྟ་བ་མ་དག་པ་ནི། ཞི་འདོཿ འདོད་ 
དང་བཅས་པའི་ རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན། དེ་ ཡང་མུ་སྟེགས་ པས་ རྟག་ ཆད་ གཉིས་ སུ་འདོད་པ་ པས་ལྟ་བ་མ་དག །ཉན ་ཐོས་ སྡེ་པ ་གཉིས་ཀྱིས གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ དོན་ | 
4 དམ་ དུ་འདོད་ པ་ཡང་མ་དག །རངྱ་རྒྱལ་ང བས འཛིན་ པ་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ པ་དང་ རྟེན ་འབྲེལ་ཆོས་ཙམ་ དུ་འདོད་ པས་མ་དག །སེམས ་ཙམ་པས་སེམས་རང་ ང་རིག་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ ། 
' པས་མ་ དག ། །དབུ་ ་མ་པ་ལ སྒྱུ་མ་ པས་ གཉིས ་མེད་ ྒྱུམ་ཊ ་དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ པས་མ་དག །དེ་དག་ཐམས ཅད་ དངོས་པོ་ལ མེད་ ཅིང་ ང་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ བ་ རྣམ་ པྱོ 
པར་དག་པ་ནི། ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། . ལྟ་བ་ རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ ་'ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 


















སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྫའི་བུམ་པ་བྱ་རོག་གི་མིག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བཅག་པས། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་མདུན་དུ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དང་བཟའ་བར་གྱུར་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོས་ཀྱང་རང་གཟུགས་བསྟན། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁངས་པས། གནོད་སྦྱིན་མོས་ང་དང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ། སློབ་ 
༥ དཔོན་རང་རྫའི་བུམ་པ་ལ་ཆགས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུགས་རྒྱལ་བཞིས་ནོན་ནས་ཡོད་དེ། ཁྲིམས་ལ་ང་བས་མཐོ་བ་མེད་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ུ ལོན། མཁྱེན་པ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ་གསུང་རབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཤེས། ནུས་པ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས། སྙིང་རྗེ 
ལ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའིེ་དོན་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁ‹ ༄༅། །ཁྲིམས ་བླངས་ནས་ཇི་ ཇི་ཙམ་ལོཿ ་ལོན བྱས་པས། སངས སྨྱརྒས ་འོད་ སྲུངས ཀྱི་དུས་ ནས་ ཁྲིམས་བླངས་པ་ ཡིན་ ཟེར་བས་ དེས ཐུགས་རྒྱལ ་གཅིག་ ཆག །དེ་ 
ནས་ ས་ཀླུའི་ ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ ཡོད་པ་ ན། མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཞིག་ །གིས ་གསུང་རབ ་ཀྱི་རྩིག་ པ་མང་པོ་ པོ་བསྟན་ པས། གྲངས ཀྱང་མ་ཤེས་ པས་ དེར་ཐུགས་རྒྱལ་ ཆག །དེ་ ནས་ ཕར་ཕྱིན་ཙ་ བཱ 
ཀཱ ནཱ རྡོའི འདག པ་ ལ་ཞབས བྱྱར། དེར་ཇོ་མོ་ སྒྲོལ མལ གསོལ་ བ་བཏབ་པས ཞབས ་ཐོན་པས་དེར་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །དེ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱི་རོ་རུལ་ པ པ་ཞིག་ ལ་སྤྲང་རྒན་གཅིག་ 
གིས་ ཁྱིའི འབུ་ བསལ ལ་ཞིང་ར རང་ གི་ཤ་ བཅད་ ཅིང་ སྟེར་བ ་མཐོང་ བས། སྤང་རྒན་ གྱི་སྙིང་ རྗེ་ཙམ་ཡང་ང་ལ མེད་ (སྙམ ་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག་པས། གཟོད་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་ཐུགས་ ] 
¬ ལ་འཁྲུངས ་སོ། །སློབ་ དཔོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དྲབ་ལྭ་བ་བབས ་ཀང་མི་ཚོར་བ་མངའ་ བས། ཐུགས་རྒྱལ་ གྱིས་ ་ནོན་ ནས་ ཡོད་པ་ ནུབ་ གཅིག ་གི་ 





རྨི་ལམ་ན། མི་སྐྱ་རེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་དེ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཁྱོད་བསྒོམ་གཤའ་མ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་གཏུགས། སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་སློབས། ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིག་རལ་གསོས། ཤ་བཙོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོང་། ལམ་འཕྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཆོས་ཟེར་བ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ད བསམ་པ་ལ་རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་མི་ཕྱིད་པ་ལ་ལྷ་ཁང་ཞིག་རལ་གསོ་བ་ག་ན་ཡོང་སྙམ་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ལྷ་ཁང་གསོས་གསུངས་ 
བྷ སོ། །དེར་ལྷ་ཁང་གསོས་པས་ཁྱེད་ལྷ་ཁང་གསོ་ན་ངེད་ཀྱང་ཀ་ཅ་འབུལ་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་མང་པོ་ལྷག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོང་གི་འཚོ་བ་སྦྱར། 
བཙན་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་ཐལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བག་རེ་ལ་རཱོམ་ན་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་ལྷ་དང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རེ་བ་མ་ཆེ། 
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ཁ; ༄༅། །དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ཆེད་ དུ་སྔོམ་ པ བླངས་ ན། འཇིགས་ སྐྱོབ་ དང་ལེགས་སྨོཿ སྨྲོན ་གྱི་སྡོམ་ ་པར་གྱུར་ པས་ 'སྤང། དྷ་ལྟ་བུ བྲ་མ་ ཡིན་ པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས །་ཀུན་ ནས་ བསླང་བ་བྱས ནས ས་ལེན་ དགོས། དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ནི སྤང་ བར་འདོད། སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ཐར་པ་ དང་མྱ་ངན་ ལས་ 
དྦ འདུས པ་ཞིག ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་བསམ་ ང་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ པ གང་བླངས་ ་པ་ པ་དེ། ངེས་ ས་པར་འབྱུང་བའི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ། འདུལ་ང བ་ནས། ངེས་ 'པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྡུག་བསྔཿ བསླལ་ སྤྲོང། །ཞེས་ བཤད་ པ་དེ་ ཡང་གང་ ཟག་སོ་ ་སོས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྔོམ་ པ་གང་བླངས་པ་ བསྲུང་པ་འ ལས། འཁོར་བའི་ འ་སྡུག ་བསྔལ་ 'སྤོང་ཞིང་མྨྱ་ 
¬ ངན་ལས་འདས་པའེ་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོ་ སོར་ཐར་པར་བྱེད་ པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ སྟེ སྒྲའི་ དོན་ ནོ། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ལ་ཐུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ ་དོན ་གྱིས་ ན་ སྡོམ་ པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ 
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ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། བདག་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ན། ཤིང་སྐམ་པོ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཤིང་དེ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཕུང་ངེ་ 
ུ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། ཐ་མ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས། ཉེས་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
' དང་། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ལ་ 


= ༨ ༨ 


སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་གསལ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་ 
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།འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ བ་སྐྱེ་བས། ཁམས་གསུམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ སྤོང་ཞིང་ བྱང་ ཆུབ ་ཐོབ་ པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འི་སྡོམ་ 


པ་ནི། བྱམས་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས པ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ནས་དགེ་སློང་གི་ །་སོམ་ པ་བླངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པར་འགྱུར་གྱིས། ཆོ་ག་ ནི་ 


༨༡ི༡་ ༦༤༽ ༢༨ ༨༡༤ 


¦ ཉན་ཐསཀྱིསྡསྣདལ་ལྟོསསོཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྒྱེད་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


༨ ཆི 


མཆགཏའུ་སམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱུ་སྟེ། མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་གཞན་དོན་ ཕྱིར། ཡང་དག རྫོགས་པའི བུང་ཆུབ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ ་སོ། །འཇུགཔ་ ; 


་ 


¬ སེམས་ བསྐྱེད་དང་ སྡོམ་ པ་གཉིས་ནི་ གཅིག་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཡང་གསུམ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མི་ དགེ་བ་བཅུ་སློང་བ་ ནི་ སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ 





ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དང་། བུ་དང་ཆུང་ 
མ། མགོ་དང་རྐང་པ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
7 པའི་བླསླབ་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྲུང་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྔོམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ 
་ཱ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པའོ། །དམ་ཚིག་ཆེར་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྲན་ཚེག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དམ་ཚིག་ཉམས་སམ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ན་ཡང་བསྐང་བ་དང་བཤགས་ 
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ི་ོ ‹ །སྔོམ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པས་གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གལ་ཆེ་བ་ནི། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་མེད་ ཱ 
ྭ དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། ཐ་མ་མེད། གང་ཟག་སྒོ་བཙན་དུ་བྱས་ན་ཐ་མ་ཡང་ཡོད་དེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གྲོལ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་མྭ་བས་པ་ཡང་བགགྲང་གིས་ | 
མི་ལང་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་བརྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མ་རྒན་རྣམས་ 


: ཀྱིས་ས་གཞི་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་ནི་བྱིན་པར་ངེས། ལྷོ་སྤྲིན་ཙམ་གྱི་གོས་ནི་བསྐོན་པར་ངེས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ནི་བླུད་པར་ངེས་པས། དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 











, ༄༅། །དུས་སུ་སླར་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀ་ཅ་འགའ་ཞིག་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཟེར་བ་ཡང་བདེན། ང་ལ་ཆོས་པ་ 
ནན་ཏར་བ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ། ལན་ཅིག་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ལྟར་འགྲོ། དེ་ནས་ཚུར་འོང་བྱས་ལ་རང་གི་ཞེ་བཅད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལ་ ཱ 
ྭ མཐར་ཐོན་དུས་ཀང་མི་འོང་། བྱ་བ་ཞིག་ནོར་ན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལོག་གིས་འགྲོ། ཚ་འདིར་ཡང་རང་སྡུག་དང་གཞན་སྡུག་ཐམས་ཅད་འོང་། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཞིག་མ་བྱས་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
ཟེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་ཚས་འཇའ་བདས་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲབ་ཀྱིན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ། ཡོད་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ། ཆོས་བྱས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 








དགོས ་འདོད་འབད་ རྩོལ ་མི་ 'དགོས་། པར་ རང་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་ བ་ ཡིན་ པས། ཅིས་ཀང་ཆོས ཞིག ་བྱ་དགོས ་སྩམ་དུ་བསམས་ ལ། བྱང་ཆུབ་ངོ་དགར་ལ ་མི་ བཏང་ བར། དགེ་ 
བསྙེན་ ནམ་རབ ་བྱུང་ཞིག་བྱ ་བྱའོ། །དེ་ནས་ག་ རེ་ཆོས་ཐོས་ པ་ཞིག་མ ་བྱས་ན་ སྲུང་སྔོམ་ གཅིགཿ ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། བྱ་བ་ ་བ་དང་བྱུ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ཐམས ཅད་ངོ་མི་ཤེས་ པས་ སྡེ 'སྣོད་གསུམ་ 
ཱ གྱི་དགོངས་ པ ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་ང པ་ ཡང་མི་ཤེས་ པས། དེ་དག་ཐམས ཅད་ཤེས་། པར་བྱ་བ་ལ་ཐོས་པ་དགོས་ པས། ཐོས་ པ་ཞིག བྱེད་ དགོས། བྱས་པའི་ དུས་སུ རཾ སུ་མཁན་ པོ་ལ་ སོགས་ 
` ཕས་ ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེ ཟེར། ཆོས་ཐོས་པ བྱེད་པ་ ལ་ ཡང་དཀའ་ ལས་མང་པོ་ཡོད། གོཿ བ་ ཡང་དཀའ། འདིར་བླ་མ་ང དགེ་འདུན་ གྱི་ཞབས འབྲིང་བྱེད་པ་ ཡང་ཆོས་ ཡིན། ང་ནི་རྒས་ 
ངའི་ཤུལ འདི ་ཀུན་ ཡང་འཛིན་ དགོས། ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་བཤོལ་འདེབས་ན། དེ་བདེན་ སྙམ་ནས ་ཐོས་པ་བཤོལ་ན་བྱང་ ཆུབ་ ངོ་དགར་ཤོར་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ དུས་སུ་ཡང་ 















འོོ 
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༄༅། །སྔར་ལྟུར་དད་པ་ བརྟན་པོ་མ འགྱུར་° བར་བྱས་ལ། ། ཡང་སྟོང་གསུམ ་འདིའི་ སི པ་དང་བཅས་པ་ བདག་བི་ གིས་ངུ ་བྱས ཀྱང་སྡུག་བ། བསྔལ གྱི་སྣོན་ པ་ཡིན། བླ 
མའི་ཞབས་ འབྲིང་ བྱས་ཀྱང་ ཐུགས་ ཟིན་པ་དཀའ་ ་བས། བརྩེ་སེམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་མེ་ཏོག་ ཕྲན་ བུ་ཞིག་ཕུལ ཁ་ལ་ཞུ་བ ་བྱས་ལ་ཆོས་ཐོས་པ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཐོས་ང ང། བྱས་ པས་སྡེ་། , 
ཀཱ སྣོད་ གསུམ་ གྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ པོ་ངོ་ཤེས་ ནས ཐོས་བསམ ་བསྐལ་པ་མང་ པོར་བྱས་ཀྱང་སངས་མི རྒྱ་བར་བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། མདོ་ ལས། ། ཇི་ལྟར་ ཟས་ སྐོམ་ སྣ་ ཚོགས ཀྱིས། ། ] 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ལྟོགས་ཏེ་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ ; 
ཟླ ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། ། ཞེས་གསུངས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གདམས་ངག་ ཆེ་བ་ཞི ག་གི་རྩར་འགྲོ་བའི་ཚིས་བྱ། དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་ 















༄༅། །བཟང་པོར་ ཚོར། ། བསྒོམ་ བསྒྲབ་ རེམ་པས་དད་པ་ པ་སྐྱེས་ ནས། ཕྱེ་ཕུད་ དང་མར་ ཕུད་ལ པ་སོགས་ པ་ བསྙེན་ བཀུར་བག་ རྭེ་བྱས། དེ་ནས་ བསྲུང་སྐུད་ དང་ 
ནད་པ པའི ་གཏོར་མ །ཞུས་ཿ པས་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲོང་ དུ་ནད་ པའི ཁི་སྐྱབས་འ ་འགྲོ་ དང་གཏོར་མཞུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ བྱོན་ཟེ ཟེར་ ནས་ དེ་ ལྟར་བྱས་པས། ཐགས་ བྲན་པ་ བཞིན་ དུ་ཇེ་མང་ བྷ 
 ལ་ ་སོང་ནས་ རང་གི་ དགེ སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ ཆག །ཐ མར་གལ་ ཏ་དྲི་མ ་ཅན་ གྱི་ནང་དུ་དྲིལ་བུ་ བ་ ཡུ་ཆག་ །བཅུག་ ནས གྲོང་གསེབ ་ཏུ་ སོང་། ར་སྨད་ དྲུ་གང་རྒན་ ་སྒྲལ། ར་སྟོད་ དུ་དཀྱིལ་ ཁར 
འཁོར་ བཞེངས་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། དྷེལྟར་ ཡང་ཡང་བྱས་པས་རང་ལ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁ་ ན་མ་ཊ ་ཐོ་བ་ཕོག་ན བྱང་ཆུབ་ངོ ངོ་ ངོ་དགར་ཤོར་བ་ ཡིན། དེའི་ ནེ་དུས་ ས་ སུ་དང་པོ་ ] 


„༨ ༨༽ ༢༨༩༤ 


¬ ནས་ཐག་བཅད་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་དགའ་ མི ་ཚུད། ཕན་སེམས་ ལྟར་འདུག་ཀྱང་ ཆོས་ བརྒྱད་མ་འདྲེས་ པའི་ ཕན་སེམས་ཀྱང་དཀའ། གྲོང་རྒྱ་ དགོན་ པ་གཟུང་བ་ལ་ དོན་ མེད་པས་དེ་ ཱ 

















ལྟ་བ་སྤྱི་སར་མི་འདོན་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ། གཞན་ལ་བརྗོད་པས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ཡང་མི་མང་སར་མི་ 
འདོན་ཏེ། བརྗོད་ན་གཞན་མི་དད་པས་སྐུར་བ་འདེབས། དེ་བཏབ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། རང་གི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ །ི 
ཀཱ ཡང་རང་བཟང་བ་དང་ཆེ་བར་འདོད་པས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ངྒྱ་རལ་དང་རྨོམ་སེམས་ཡིན་པས། རང་གི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད། བདུད་འཇུག་པ་སྲིད་དེ། ས་དང་ ‡ 
།ི པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཕྲའུ་ཡོད་པ་ལ་བདུད་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་ལྷུང་བར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐུན་དགུ་པའོ།། །བླ་མ་ཁམས་པ་བདེ་བར་ ཇོ 
གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གང་ ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ ཌེ 












པ་ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་པ་ཉམས་ས སུ་ལེན་ པ་དང་། །ས་ དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ ཉམས་ཊ ས་ སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་ པ་ རྣམས་ 
ཁེ དང་། ཡང་དེ་ དག་ གི་ གི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཤྱི ་ཀྱིེ་ལམ་ 'དུ་ཞུགས་ ང། ་སྟེ། དམ་ ཚིག་ །བསྲུང་བ་ད' དང་། ལམ་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས ་གཉིས་ བསྒོམ་ པ་ དང་། ཞི་ད ་གནས རྒྱ་མཚོ་ཏ བཞིན་ དུ་ཡོད་ 
རླ པའི་ རིགས ་ཅན་ གྱི་གང་ ཟག་ རྣམས་ ལ་ རྟོན པར་མི བྱ་སྟེ དེ་དག ་ཐམས ཅད་ལ་ཿ སེམས ་ཉིད་ རྟོགས་ པ། མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་ ཟག ་འགའ་ཞིག་ འ། ་གོང་ དུ་བཤུད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ 

ཉམས་ད ་ས སྭུ་བངས་ཤིང་། རང་གི་ སེམས །ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ །ཡོད་ན་ རབ ་སྟེ། ། དེའི་ང སེམས །ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ དེ་ལ་ རྟོན་ པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ ཟག ་འགའ་ཞིག ་ལུས་ངག ་གི ་བྱ་ 
བ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྱོད་ ང། ་ཅུང་ཞིག ་རྩིང་ཞིང་། ང་ རང་གི་ སེམས ཏིད ་གཤའ་མར་ རྟོགས་ ངེས་པའི བློ བློ་གཏིང་ནས་ སྐྱ སེམས ཀྱི་གཞི ་རྩ་ ཆོད་ པ་ དེས། གཞན་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 










འོོ 
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; ༄༅། །ནང་དུ་ཆོད་ན་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
འགག་མ་མྱོང་གནས་མ་མྱོང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་མ ནས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ ¡ 
ྒ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ ]ླ 
སྐྱེས་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར། མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་། 
ཟླ དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར། རྒྱུད་བླ་མ་ནས། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེར། དེ་དག་ 




















།མཚན་ཉི ཉཧད་ ་ནི། ཆོས པ་འགའ་ཞིག་ ལ་ ལུད་གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་དང་། རིགས་པ པས་ གནོད་ པའི་ཆོས་ཞིག་ བྱུང་ན་དྲང་བའི འི་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ དང་། དོན་ དམ་ པའི་ རྣམ་ པར་ངེས་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ་སོགས་ ་པའོ། །དེ་ཡང་ དགོངས་ པཾ །ཅན་ དུ་གསུངས་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་དོཿ དོན་ ¡ 
དྲ དམ་ དུ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་ དང་། | རྡུལ་ ཕྲན་ ཆ་མེད་ དུ་ཡོད་ པ་དང་། སེམས་རང་ ང་རིག་ དོན་ ་དམ་ དུ་ཡོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ གསུངས་ པའོ། །དེ་ལ་ དགོངས་ ཏེ ་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ ཁྲ 
གཞི་ དང་དགོས་ པ་ པ་དང་། དངོས་པོ་ ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ གསུམ ་གྱིས་ སོ། །དང་པོ པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ དང་སེམས་ རིག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པ ་ལ་ དགོངས་ ; 


¬ ནཾས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པས། གང་ཟག་རིགས་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་དེ་དག་ 





: ༄༅། 











རྣམས་ ལ་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ་དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་ པར་མ་ བསྟན་ཊ ན། ། དེ་དག་ བསྟན་ པ་ ལ་འཇུག་ པར་མི འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པས་ བསྟན་ པ་ ལ་འཇུག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ དགོས ་པ་ ཡོད་ 
པའོ། །དངོས ་ལ་ གནོད་ པ་ཅན་ གྱིས་ ཚད་མ་ནི ནེ། ལུང་གི ་གནོད་ དཱེ། ཕར་ ་ཕྱིན་ ནས་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གསུངས། ། རིགས་ པས པ་གནོད་ངེ དེ་ དབ་ མ་རྒྱན་ ནས། འབྱར་བ་ , 
རྒ དང་ནི་ སྐོར་བ དང་། །བར་མེད་ རྣམ་ པར་གནས ་ཀྱང་རུང་། ། །དུག ་གི་ཅིག ཅར་སྦྱར་བ་ ན། །ཕྲ་རབ རྡུལ་ ཆ དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་པོ་ པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ ཕྲན་ | 
'རམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའོ། །དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདདེ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་སྐོར་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟས་ : 
སམ་མ་བལྟས། བལྟས་ན་དབུས ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ དེ་ཆ་དྲུག་ ཏུ་ཐལ། རང་རང་གི་ ངོས་ལ་ བལྟས་ པའི ཕྱིར་རོ། །མ་བལྟས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ དེ་ལ ་ཐིམ་ པར་ཐལ། ངོས་ དེ་ © 




















༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་རྣམས་ལ་མ་བལྟས་ པའི ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ ན་བཞིན་ ནོ། །འདོད་ན་ ཇི་ཙམ་ བསགས པར་མི་འགྲོ་ པ།བར་རྟགས་ པར་སྣང་བའི་ 


གོང་བུ་ ཡང་། རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ དུ་ཐལ་ ལོ། །ཤེས་ཿ པ སྐད་ཅིག་མ་ ཡང་རིགས་ པ་ དེ་ཉིད་ དང་མཚུངས་སོ། ་སཾ །ངེས་ པ ་དོན་ གྱི་མཚན་ཉ ཧུད ནི། ཆོས པ་འགའ་ཞིག ་ལ་ ལུང་གཞན ་གྱིས་མི་ 
ྦ གནོད་པ་ དང་། རགས་ པས་མི ་གནོད་ཿ པའི་ཆོས་ ཞིག ཧུངན་ ངེས་པའི་དོན་ གྱ་མདོ་སྡེ ཡིན། བཀའ་ མཚན། ཉདམེད པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ '་སོགས་ པ སྟེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ; 








 ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ལུང་ གཞན གྱིས་ཀྱང་མི ་གནོད་ དེ། གསང་ སྔགས་ དང་དེ་ དག ཀྱང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རིགས་ པས ཀྱང་དེ་ འལ གནོད་པ ང། མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །གདམས་ ཁུ 
= ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ངེས་པའི་ དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 





















ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ | 
ཿ འཇོག་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་རྣམས་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་། . 
༥ ཞེས། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་དེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་འཆད་པའོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ £ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་མཚན་ 





༨༨ ༨ ༨ ༤༽ 


། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 











, ༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྒོམ་ཆེན་པ་སོ་སོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ བྷཱ 
དུ པར་མཁྱེན་པའམ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་སྤྲོས་ རུ 
ད བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གཞན་སྣང་ཡིན་གསུངས་སོ། སྐུ ] 
ཟླ གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་མི་བརྩིའོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་པའོ།། །བླ་མ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
















།དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྣང་བ ་འདི་ དག་དགག་མི་ དགོས་ ཏེ། འདི་ཡང་ དག་ཏུ བདེན་ པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟུར་ གཟུགས ལ་ 
སོགས་ པའི་ ནེ་སྣང་ཊ བ 'འདི་ ཆོས་ཅན། ཡང་ དག་པར་རང་ བཞིན ་མེད་དེ། ཞེས་ བསྒྲུབ་བྱ། གཅིག་ དང་ ད་དུ་མ ་དང་ང བྲལ་བའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའི འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ] 
དཱུ པའི་ གཏན་ ཚིག་གི ་གིས་ ཡང་ དག་ཏུ་ བདེན་ པ་བཀག་པས་རྫུན་པ་ཤུགས་ལ་ པ་གྲུབ་ པས་ ས་སྒྱུ་མར་ཤེས་སོ། སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ ལྷའེ ཞལ་ ནས། ཇི་ ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ང པ་ དག །དགག་ ¡ 
པར་བྱ་བ་རིགས ་མིན་ ཏེ། །འདིར་ནི་ རྡུག བསྔལ བརྒྱུར་འགུར་པ ། །བདེན་ ན་པར་ཞེན་ པ་བཟློག ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ཞེན་མ་ བཀག་ ;‡ 
, ན་ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་ པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས། ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པས་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ སྣང་བ་ཡང་རྫུན་པ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པས་ཆགས ་སྡང་ 


; ༄༅། 











༽དའ༽ ༨༨ 


། སྔར་གྱི་མི་ དེ་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 







( ༄༅། _ །ཞིག་འབྱུང་། ཚིག་གཉིས་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཊ ཡིད་ལྭ་བྱས་པས 
དང་། ཉོན ་མོངས་ དྲག་ པོ་ སྐྱེ་ཞིང་ མིང་ཙམ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས ་ཀྱང་ ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་ བས། སློབ་ དཔོན་ ཏོག་ ཅེ་པས་ཀྱང་ སྒོང་རྒྱ་ བཅག་ པའི་ ཚུལ་ དུ་མིང་ རང་ བཞིན་ ་མེད་ པར་ ང་བསྒོམས་ ༈ཱ 
¦ པར་གསུང་། དེ་གཤའ་ མར་ཆོས ་མཆོག་ལ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། རང་གི་ སེམས་ སྐྱེ་བ མེད་ པར་ཤེས་ པས། ། གཞན་ཟ གྱི་ཡང་སེམས ས་སྐྱེ་བ མེད་ པར་ཤེས། ། སྒྲ་ བརྗོད་ པ་དང་རྗོཿ རྗོད་མཁན་ ] 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་མེད་པ་བྲག་ ཆ་ལྟར་ཤེས་ ན་གཞན་གྱིས་ 'བརྗོད་ཀྱང་ ཆགས་ སྡང་མི སྐེ བས། ལས་མི་ བསོག་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། གལ་ ཏེ་དགའ་མི་ དགའ་ བ་ཞིག བུང་ ( 
¬ །ན། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལ་རྗེས་མེད་པ་ ལྟར། རྗེས་ལ་ཆགས་ སྡང་དུ་མི མི་འཛིན་ པ། ་ཞིག་ དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས ཀྱི་དྲན་ རྟོགས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ ལྟར་ཤེས་ 





ཟེ 


















དགོས་པ་ནེ། དྲན་པ་ཡང་གང་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟང་སྤང་བྱས་ན་ཡང་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་ ྷ 
ལས་འབྱུང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རང་སར་དག་ནས། ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་བཟང་སྤང་བྱས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་སྤང་བྱས་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ དང 


' རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །ལ་ ཿ 


སོགས་པ་བཤད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ ° 





༈ དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི 


དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། 








¦ ༄༅། 


།ཞེས་པ་ པ་ དང་། ལས ཀྱ་སྒྲིབ པ་ པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི མདོ་ ལས། དགེ་ སློང་དེ དབ། ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ བསྲུང་ བའི་ ཚེ། འཆལ་བའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ཅན་ལ ་གཤེ་ 
ཞིང་སྨོད་པ་ རྣམས་མི་ སྙན་ པར་སྨྲའོ། །དེ་ དག་ལ་དེ་དག་ གི་ སྐྱོན་ ཐོས་ནས་ སྐྱི་བོ་ ་མང་པོ་མ་དད་པར་བྱེད་ དོ། །མ་ དད་ པ་དེས་ དནའ འགྲོར་འགྲོ་ གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས་ ཛཱ 
] པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ལ ཆློམ་ ་སེམས ་མེད་ པར་བསྲུང་བར་ གསུངས་ ཏེ། སྡུད་པ་ ་ལས། གང་ལ་ སྡོམ་ དང་ སྡོམ་ པ་མ་ ཡིན་ རླུམ ་སེམས མེད། ། །འདི་ནི་ ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྡོམ་ | 
པ་ རྣམ་ པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས ་སོ། །གཞན་ དག ་ཀྱང་ཁྱད་ ད་དུ་མི ་བསད་པ་ པ་གཅེས་ སོ། །མཁས་ པས་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་ང པ་ ནི། རང་གི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ ད་དུ་མི་ ] 
¬ གསོད་པ་ དང་། གཞན་ གྱི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ 










ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ པོ་ངོ་ཤེས ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ མགོ་ན གོ་ནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ ་ཐམས ཅད་རྩ་བ་ ་ནས་༈ སྤོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན། བྱང་ཆུབ རྣམ་ པཾ གསུམ ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ དང་། སྡུད་ པ་ལས། གང་ དག་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཿ ན་ཐ ་ཐོས འགྱུར་བ བར་བྱ་སྙམ་ དང་། ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
`  འགྱུར་འདོད་པ། པ། །བཟོད་ པ། པ་འདི་ ལ་མ་བརྟེན་ ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ ཚུར་རོལ་འགྲོ་འདོགས ་མི་མཐོང་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་། ། ཤེས་ 
° 2བ་ཀྱིས་ ནི ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ ནས། །ཁམས་ གསུམ་ ་མ་ལས་པ་ལས་ཡང་ དག ་འདའ་བར་འགྱུར། ། །ཅེས་ ་སོ། །གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་རྟོཿ རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ། དེའི་ སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ཆོས་ཙམ་དུ་ རྟོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས ་འཐོབ། གང་ཟག་དང་ཆོས ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པས་བླ་ 
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( ༄༅།་ །ན་ མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ ན། ། ཤེས་འ རབ་ ཁྱད་ དུ་མི ་བསད་པ་གལ་ ཆེའོ། གཞུན ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་པ ་ནི། ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྟོན་ 
པའི་ འི་སྡ སྣོད་ རྣམས་ ཁྱད་ དུ་བསད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཟབ་མོའི་ དོན སྟོང་པ་ཉིད་ ཁྱད་ དུ་བསད་པས དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ དེ། གལ་ ཏེ་འདི་ལ་ ་ལོག ་བཟུང་ན། །བླུན པོ་མཁས་ ; 
དཱུ པའི་བྱ་བ །ཅན། །སྤོང་ བར་མ་རུངས་ '་བདག་ ཉིད་ དེ། སྤྱི བཙུགས་ ནས་ ནི མནར་མེད་ འགྱུར། །ཅེས་བཤད་ པའོ། །རང་མཁས་ པས་གཞན་ མི ཡ་མཁས་ པས་ ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་ པ་ | 
སྟེ། དེ་ཉིད་ང ངྱ་རྒྱལ་ ཡིན་ པས་སླར་ བསྒྲིབ་པ་ ་པ་ སྟེ། ཆོས སྤྱིའི མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི རྒྱུད་ ལས། ངྱ་རྒྱལ་ལྡན་པས་ དགེ་ སྤྱད་ཀྱང་། །འབྲས་བུ བུ་ཕྱི་མར་འབྱུང་མི ་འགྱུར། །དཔེར་ ¦ 
ཟླ ན་དུག་ལྡན་སྣོད་དག་ཏུ། །བ་ཟས་བཟང་པོ་ ་གཡོས་པ ་འདྲ། །ཞེས་ བཤད་ པའོ། །གཞན་ མི་མཁས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཡང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ ་གྱི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ པས། ཁྱད་དུ་ 










མི་བསད་པ་ གུལ་ ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནང་དུ་ཞི་གནས་། ཁྱད་དུ་མི་བསད་པ་ནི། ། རང་གི་ཞི་ གནས་ ཁྱད་ ད་དུམི་ བསད་པ་དང། | གཞན གྱི་ཞི་གནས་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་ རྒྱལ་བའི་ འི་བང་མཛོད་ ཡིན། །ཞེས འབྱུང་ བས་ ་ཏེ། བསམ ་གཏན་ལ ལ་ བརྟེན་ཟ ནས ་འཇིག་ རྟེན པའི་ དངོས གྲུབ་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན ་ལས འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ཌཱ 
སྟེ། སྡུད་པ ་ལས། བསམ་གཏན་ གྱིས་ ནི་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྨད་པ ་འདོར། །རིག་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ དང་ ཏེང་འཛིན ་མངོན་ པར་འགྲུབ། །ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པས་ § 
རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ པ་ལ་ སོགས་ པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་ གཏུན་ དགོས། ཞི་ གནས་ཆུ་ ་དྭངས་ ང། ་མེད་ ན། ལྷུག་ མཐོང་ ད་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་° བརྙན ་མི་ དཾ 
འཆར། ལྷག་མཐོང་མ་ཤར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་ལས་སོག །ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། ཏོག་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་, £ 
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།གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤྱད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་སྔིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ ཱ 
*, པ་ལ་སོགས་པར་བསྔོས་ན་འཛད་པས། དེའི་གཏེན་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ | 
ད སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཀླུ བྱ་ཀིས། སངས་ , 
ཟླ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དྭེ་ལྟ་བས་ན་བསོད་ 














ཁ; ༄༅། །པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་རྒྱལ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས པརྒྱས་ བཞུགས་ དུས་ སུ། དབུལ་མོ་དགའ་མོས་ཚོགས ཞིག་ བསགས་ 
དགོས། དེ་ལ་མར་མེ ཞིག ་འབུལ་དགོས་ སྙམ་ ནས། དེ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོག་སྙམ་ ནས། གྱོ་ཆག་ཞིག་གི་ནང་ན་ཀོང་བུ་བྱས་ནས འབྲུ་མར་ཏ བག་ཙམ་ཞིག བླུགས་ ཿ 
ྲ ནས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ བས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ 'དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས ་ཅན་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ ་བལྟས་ པས། གསལ་ བར་མཐོང་བ་དང་། འདི་དེ་ཙམ་ དུ་གསལ་ བ་ཅི་ ; 
ཡིན་ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མོའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ 


¬ །ཏེ། རྱའ་ལོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིར། འབྲུ་མར་བག་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། ངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྙམ་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་ཟངས་མང་པོ་ 











སྦྱོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སྔིག་པ་མ་བྱས་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ 
ཱུ ཆད་བྱས་ན་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
།དང་། མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དམུས་ལོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། གཞན་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། ཕྲག་དོག་མི་བྱ་སྟེ་རང་སེམས་མནར་བ་ཡིན། གང་ཞིག་དགེ་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁ‹ ༄༅། །བྱེད་ན་ བདུད་ ཀྱི་ལས། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གཤའ་མ་ཞིག་ སྐྱེས་ ན་ཁོ ཁོ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་གསུང་། བློ་ བློ་ཚོད་ བཟང་པོ་ཞིག སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེའི་ ཆ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ ཆོག །རང་ལ་ནི་དགེ་ བའི་རྒྱ་མེད་ན། དགེ་བ་ནི་འདོད་པས་ ཁྱད་པར་དུ་ཡི་ རང་བར་བྱ་བར་བཤད། ཕར་ཕྱིན་པ པས་ཡི་རང་བྱས་པས་ དགེ་བ་སྤེལ་ བཱ 
རྨ བར་ བཤད་ པས་གལ་ ཆེའོ། །བཞི་པ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་ པ་ན འཛད་ པས་འཁོར་བ་སྤོང་མི་ ནུས་པས་བླ་ ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་ བསྔོ་དགོས་ཏེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ | 


ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་བསྔོས་ན་| ; 
ཟླ འཇད་པའི་རྒྱུ་མང་། ལྷ་མིའི་ བདེ་བར་བསྔོས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འབྱིན་ནས་འཛད། ས་སྐམ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་དོར་བ་ དང་འདྲ། བསྔོས་ ནྱ་རྱ་མཚོར་ཆུའི་ཐིགས་པ་དོར་ན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 









མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་རྩི་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་རྟེག་ཆཾས་སྐུར་རྟགས་པ་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒེམ་བྱེད་གཉིས་དང་ པ 
བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀེ་ལྟར་ཡང་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ : 
ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའིརྐྱན་གྱིས་དུས་ན་ཞེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ལོག་པའི་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད། དམིགས་པའི་རྐེན་གྱིས་དུས་ན་འཁྲུལ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐེན་གྱི་དུས་ན་རེ་ : 
 དོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་དུས་ན་ང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མཐོང་། དེ་བཤེས་གཉེན་ 
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༢༨༩༤ ༨ 


དགས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ན་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། 
བྲལ་དགོས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཆོས་བཞི་སྟོན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་ ¡ 
: མྭཁས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། གསོས་འདེབས་ནུས་པ་དང་། འགལ་བ ར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ རཱ 
སྐུ འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སྐུ་བཞི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ྨ 
གྱི་མཚནཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བཞི་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ ' 











དྲུག་གི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་དེ་གང་གིས་ལན་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་མ་རྙེད་པ་དང་མོས་གུས་མ་བྱས་ 
པས་ལན་གསུང་། དེས་ནྲ་བ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་སྟེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་པ་ 
ཿ ལ་སོགས་པ་གསུང་། ཤནྟ་དེ་ཝས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་ 
' ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །ྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ནྲ་བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་མོས་གུས་བྱས་པས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་ 
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འ༽ ༨ 


བུར་ལ་རི་མོ་མི་ 














སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པས། 
 གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་དག་ཉེན་ཆེ། 


རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟ 




















, ༄༅། །སེམས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་པོ་ཉ་བསྟན་པར་བཤད་པས། ད་ལྟར་སྙད་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་བྱེད་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བས་ཟེར་བ་ཡིན། བདེ་མཆོག་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་ཁེ་ཆེས་ན་ཉེན་ཆེ་སྟེ། མར་གྱི་མཚམས་མེད་དང་ཡར་གྱི་ ༔ཱ 
 མཚམས་མེད་དང་གཉིས་སུ་འགྲོ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་གཤེན་རྗེ་མཐོང་བ་བཞིན་མིག་བསྒྲད། ངག་ཐོས་པའི་དུས་ན་མི་སྙན་པ་། 


' ཐོས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཅན་དུ་དྲན་ན་མར་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། ས་ཏ་ས་ཏ གྲ་ཡམམས་བང་ངདམར་ཏངངིབས་ནས་ལུགས་བྲགས་ྱི་ས་གཞི | 
ྭ དམར་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་མར་གྱི་མཚམས་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས། དམའ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། 


དུལ་བའི་དཔལ་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དེ་ཡི་ལུས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བྱ། གསུང་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་ཐོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་གཟུང་། བླ་མ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ 
ླ པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲྡ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་རོ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
། སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱར་མི་རུང་གསུང་། དེའི་གནད་ཀ་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག 
ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ལྡན་ཞིང་ ། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་ལྡན་ཞིང་ ། ། 


་ལུས་པས། བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་ཡང་བླ་མ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ལ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


160 







, ༄༅། །འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོང་འདུས་ཀྱི ་ཀྱི་རྨི པེ་དང་ འདྲ། སོ་སོར་བྱེ་ ནས་འགྲོ། འཇིག་ རྟེན འདི་ ན་ ཡུན་ རིང་ འདུག་ པའི འདུན་ པ་མི ་བྱ། རང་ཚེ་ ཟད་ པ་ 
སྤོས་རྒྱ་དང་འདྲ། སྐྲ དཀར་དང་གཉེར་མ 'ཀུན་ ཡང་། གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ ཕོ་ཉ་དང་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་ པས་ ཟིན་ པ་ ཡིན། འཆི་བ་ལ་ གནས་ དང་དུས་ ངེས པ་མེད་དེ དེ། ཚེ་ནི ནི་མི་ མི་རྟག་ ྷ 
ཝཱ ནམ ་མཁའི ་གློག་ དང་འདྲ། །གཏན་ དུ་མི་ སྡོད་ཕ་ རོལ་འགྲོ་བར་ ངེས། །དེ་ ཕྱིར་ཆོས་ ལ བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད་ པར་རིགས། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཐར་པའི་ ལམ་མ་མཆིས། །ཅེས་ སོ། དཱ རུ 
འཆི་ ཁར་སོང་ཙ་ན་མི འགྱོད་པ ཞིག དུས་ དྟྟ ནས བྱེད་དགོ་ དགས། མགོ་ གང་གི་ཁ་བ་རང་གི་སྤྲག་ དགོས། འཆི་ ཁར་ཕྱིན་ཙ་ ན། ངས སྒྲུབ་ པ་ཞི ཞག ་བྱ་སྙམ་བྱས་ [ནས ་འགྱོད་པས་མི་། 
3 ཕན། སང་མལ་ གྱི་བྲ་མ། ་ལ་ཉལ། ཟས ་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས ་གཅིག འཐུང་། ཉེ་ དུ་རམས ་ཀྱིས་ མཐའ་མ་སྐོར། མིག་ནམ ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། སོ་, ནམ་ མཁར་གཙགས། དབུགས་ 






མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ ཡིན་དེ་ཀུནྭ་ཀང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ | 
སྟེ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ན་བར་དོ་ཡང་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚམས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ ¡ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ཉེ་བ་ནི། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དངོས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་ ༔ 
པ་གསད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བསད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་ ྱ 














༄༅། །དམག་དཔོན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཏུ་ལྔ། ཞེ་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་བདུན། ཉེས་པ་མེད་པར་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་ཤི་བ་ཡང་ལན་ཅིག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཡང་བཤད་ཅེས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་ནོར་སྤྱད་པས་ 
དྲ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་པས་དེའི་ནོར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། བྱ་ཕག་སྦྲང་གསུམ་གསོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ | 
ུ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་རྣམ་སྨྱིན་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ ། 
3 རབ་ཏུ་འབར་བར་ནི་རབ་ཏུ་བསྲེག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེད་ན། ད་ལྟར་རང་ལ་མེ་སྟག་ 












, ༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ནུས་སམ། གཏེ་མུག་གི་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ 
ྭ ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཟེར། དྭ་ལྟ་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་འདི་རྣམས་དུད་འགྲོ་སྐྱིད་ཤོས་དང་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤ་དང་པགས་ རུ 

པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤང་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ ¦ 
ཀྭ ཅདྭ་ཀང་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གསུམ་འཐོབ། དེ་ཡང་ཐམས་ 


ཅད་་ཀི་གཞི་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་ང བ་ ཡིན་ པས་ བསོད་ནམས་ ཆེ་ཞིང་གལ་ ཆེ། དང་པོར་གལ་ཟེ ཆེ་ སྟེ ་ཐ་མལ་པ་ ་དང་མུ་སྟེགས ་པ་ལས་ ཁྱད་པར་འཕགས། བར་དུ་གལ་ ཆེ སྟེ་ང ངན་ སོང་ 
དང་ནད་ང དང་གནོད་ པ་ ་དང་འཇིགས་ང པ་ལས་ སྐྲོབས། བྲ མར་གལ་ ཆེ ་སྟེ སྐུ་གསུམ་འ ་འཐོབ། དེས་ ན་ ཁྱེད་ ་སྒོམ་ ཆེན་ང དང་ དགེ་ བཤེས ་ཀུན་ལ ་མི་འཆི་བའི་ འ་སྐྱབས་འ: ་འགྲ གོ་ཞུས་ ན། 
' ཕ་རོལ་པོ་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། ཅེས་སྐབས་དེར་མི་བརྗོད་དེ། ཁོས་སྡིག་པ་ 
་ཱ བྱས་ པ་དྲན་ ནས་ མཆམས་ སྦྱར་ནས་ཤི་ ན་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ ལ་ ཚེགས་མེད། སླར་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསགས་པ་ 'དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲ་ གོ་བྲ་བྲས ན་སྡིག་པ་སངས་ 
ཀྱིས་ དག་པ་ ཡིན། སྐྱབས་འགྲ གྲོ་བྲས་པས ་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ བྱས་ལ། ཁོའི བླ་ བློ་དེ་དགའ་ བ་ སྐྱེར་གཞུག ། །དེའི་ འི་མཚམས་ སྦྱར་ནས་ལས་ ངན་པ་དང་། ངན་ སོང་ 
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དཱ་ྐྱེ་རྱ་དེའི དེའི་ བར་བཅད་ ནས་མཐོ་རིས་སུ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། དེར་སྐྱེས་ པས་ཆོས་ དང་ཕྲད། སྡིག་ པ་བཤགས་པས་ གཏན་ ན་དུ་ངན་ སོང་དུ་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པས་ 
གལ་ཆེ་ཡང་ཡང་ གསུང་། སྡོམ་ པ་ དང་ཿ དམ་ཚིག་ བསྲུངས་ན ནས་བླ་མའི་ བཀའ་ བཞིན་ ལམ་ སྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས ་ལ་ ནན་ཏ ཏན་དུ་བྱས་ན། དགེ་བ་དེ་ཆེ་བ་ཡང་ གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ད ཅད་འབྱུང་བས་ ཟེར་བ་ ཐ་ཡིན་ ཏེ། མི་ནག་གི་ཡུལ་ དུ་ལྷ་ ཁང་བཞེངས་ པ་ བསོད་ ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ ཡང་དེར་མི ནག་ རྣམས་ཆོས་ ལ་འཇུག་པ པས་ཟེར་བ་ ཡིན། དགེ འདུན གྱི་སྡེ་ བཙུགས་ ཛཱ 

པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེར་བསམ་ གཏན་ དང་ཀློག་ པ་ དང་དགེ འདུན ་མང་པོ་འདུ་བའོ་ཟེར་བ་ བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཏོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་ 
; ཡང་། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ ཡིན། དགེ ་འདུན་ལ་ ཚོགས་ བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་ དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པས་ཟེར་བ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚིམ་པས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མས་གྲགས་སྙན་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་ན། ལྷ་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྨ ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་འབྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཁམས་ 
། གསུམ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བར་མེ་བྱ་སྟེ། སྦྲབ་ཀྱིས་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་ 
མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གེས་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་ནེ་བདེ་བ་ 
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, ༄༅། །འདོད་པའི་བློས་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་། ; 
. འབྱིན་པས ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ ] 
ྒ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། །༥ེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྟག་བསྟེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 


¬ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ལྟ་ཉུལ་མི་བྱ། བཅས་བཅོས་མི་བྱ། དམིགས་པ་མི་བཅའ་བར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། མ་ 



















༄༅། །མེད་ པས། །དམིགས་། པ་མེད་པར་རབ་ བ་ཏུ ཞི། །ཞེས སོ། །དེ ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་ལ པ་མཉམ་; རྗེས ་མེད། བྱུང་ ཨཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ པ་མཉམ་ རྗེས་ 
ཡོད། ཉན་ རང་ལ་ཆེ་ བར་གོ། མཉམ་ བཞུག་ ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་མི་ མི་དམིགས་ པ་དེ་རྗེས་ལ་ཡང་ ཡོད་ བཞིན་དུ། དུ། དངོས་ པོའི ཞད་ འབྱུང་བ་ ནི་ རྗེར ཀྱི་ཤེས་ པའོ། ། །དེ ལྟར་མཉམ་ 
༈ རྗེས་ རོ་གཅིག་ཏུ་ དམིགས་ ནས་མ་ བཅོས་པའི་ངང་འ། འཇོག་པ་ པ་ ཡིན་ ནོ། ཡོད་ན ་བླ་མ་ པ་དཀོན ན་མཆོག ་མཆོད་ པ་ ་ནི། ཁེ་ དང་གྲགས་ པའི ཕྱིར་མ་ ཡིན་ཏེ ཏི། འབྲས་ བྱ་ར་ཆེན་པོ་མི ] 
ྐ འབྱུང་ བས སོ། །དེས་ ན་སེམས་ དང་ བའི སྒོ་ ནས་ རང་ལ་ཅི་ ཡོད་ བླ་མ ་དཀོན མཆོག ་མཆོད་ དགོས་ ཏེ ལན ་གཅིག ་ཙམ་ཡང་ དད་ཿ ང། བསྐྱེད་ པ་ པ་ནི། །བསོད་ ནམས་ དམ ་པའི་ མཆོག་ ུ 
རཾ ཏུ་འདི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ ཆེན་ པོར་བསམས་ ཏེ་འབུལ་བ ་ནི། མེད་ ནའང་མོས་ གུས་བྱས་ ཏེ ་རང་གི་ལུ་ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི་ ཡོད་པ་ ཡང་འབུལ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 



















ི༄༅། །མདང་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིང་། སྒོམ་ཡང་མ་གསལ་བྱས་པས་ཕན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་འོང་བ་དཀའ་མོར་མཆི། ཆོས་བྱ་སྙམ་པ་དང་ཀུན་ལ་འོང་ 
སྟེ་དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག །འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ནས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅའ་སྔོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་དགོས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འོ་སྐོལ་ 
ཤཱ སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སྟེ་གཏམ་མང་པོ་མི་འབབ། ཁོ་རང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་བྱེད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་ཆོས་ཡིན། ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ ། 
ཤྲ ཕན་གྱི་ ཁ་ཏ་ཟེར་བ་ཡིན། ལུང་པ་ཆུང་ཡང་ཕུ་རེ་ཡོད་པས། འོ་སྐོལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་ན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སེམས་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཏཱ 
ཟེ ཡིན་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ། མ་ཡེངས་པའི་ 








སེམས་ཡང་ཡང་བརླཱན་ པ་གལ་ཆེ། རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ བལྟ་ བ་ 'དང་། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། མོས་ གུས་དང་ གསུམ་ བལྟ་བར་བྱས་ནས། སྒོམ ་འབའ་ ཞིག ་ལ འབད་ 

༈ སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས ་རབ་བྱ་བ་ དེ ཡང་ནང་ནས་ ངེས་ པར་ཞིག ་འོང་། འོ་སྐོལ སྒོམ་ཆེ ཆེན་པ་ཀུན ་གྱིས། ཐོས་བསམ་ དང་དཔེ་ ཆྭ་ལ་ བའི་ དོད་ལ། མ་ཡེངས་ པར་བསྒོམ་ པ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ ¡ 
ཱ ལ་འབད། འོ་ན་ཡང་ལས་ ་དང་པོ་ པས་དགེ་ [སྦྱོར་ལ ་འགྲིག་ སྐད་དེ་བ་ཞིག ་མེད་ན་ ཆོས་ཉམས ་ད སུ་བླང་ངོ་མི་ཤེས། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ ་ཐ་མལ་ ལ་དུ་ཤོར་བས ་དགེ་སྒོཿ སྦྱོར་གྱི་འགྲིག་ 
སྐད་ དེ་བ་མ་ 'ཆག་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་གསུང་རབ་ དང་གདམས་ངག་ ཁ་ཅིག་ གིས་ བཞེད་པས། ཐོ ཐོ་རངས་ ནས་རྩི་ བར་འདུག ། །ཁ ཅིག་ གིས ་སྲོད་ ནས་ཊ ་མགོ གོ་འཛུགས་ 


པར་འདུག་སྟེ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མིན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ཐོ་རངས་ཁར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འགོ་འཛུགས། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 

















, ༄༅། །དེ་ན་རང་གང་ཤེས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། 
ཡན ལག་ བདུན་པ་བྱ། མཆླལ་ དང་ཡི་གེ་ང བརྒྱ་པ་ གལ་ ཆེ་བར་བ། ། སྣབས་ ལུད་ལ་ སོགས་པ་དོར། དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ བསལ་བ། བདེ་སིང་གིས བྱ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ཌཱ 
ཀཱ བསྒོམ། བསྐྱེད་པའ པའི་རིམ་ མ་པ་དང་ རྫོགས་ རིམ་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། མ་ ཡེངས་པ་གལ་ ཆེ། དེ་ནས་ ་བསྒོམ ་གཏོང་བར་འདོད་ན། སེམས ་ཅན་གྱི་ ཁུ 


དོན་ དུ་བསྔོ། འོ་ འོ་སྐོལ ་འདོད་ཁམས་པ་ ཡིན། མགོ་ འལ ཀླད་པ་འ ་འདེ་ཡོད་རིང་ལ ་ཅིས་ ཀྱང་གཉིད་འོང་བ་ ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཁམས ་གསེང་བ་ དང་གཉིད་ཐུན་མི་ ཆེ་བ། 
¬ ཁོག་ལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ་ཆགས་ས་ཆེ་ཆུང་ལ ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ ཁྲུས་བྱ་མ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ། སྣབས་ལུད་བསལ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དྲུ་བོ་ བློ་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ 













རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ། ཚ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚ་བ་ཐོན་ནས་མརྦལ་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་རེ་བགྲང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བླ་མས་མ་ཡེངས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། སྔ་དྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དྲོ་ཐོན་དུས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱོ་སངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ། གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་མདོ་གདོན། གཏོར་མ་བྱ། སཱ་ཚ་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
།ད ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་རེ་བས་མི་འོང་། བྱ་འདབ་མ་གཅིག་པས་ནམ་མཁའ་མི་ཆོད། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡེངས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་པ་ཉེ་ 













2 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། 

ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ 
།ཉྱཌཱ་ཡོ་ནི་ 
ཡེ་ཏྷརྨཱ 
ཡན་ར 


་ཤོ་ནཾ་རོ་ 














།བནྡེ་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ གྱིས ་ཞུས་ནས་ཡ ཡི་གེར་ བཏབ་པས། སྐལ་ལྡན་ སློབ་མ་ལ་ཕན ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ མུམྙུ ་སརྦ་ཛ་ག་ ཏེ། །། དད 


ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ'ུནྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྫ ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱཧཱ།། ཨོཾ ཡི་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


རྩོདྷ་ཨེ་ 
ཧུ 


རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ 





ཨ་ཝ་བྲ་ 
པྲ་ 


བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་ ྷཾཱ་ཧེ་ཱ་པབྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟ་ཏཉཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


འའ 


པབ་ 
འའ 


དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 


དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 





ཨོཾ་ ཡེ་དྷམཱ་ཧེ་ཏུ་ ཏཱ་པ་བ་ཝཱཧེ་ཏུྟེ་ཏཱན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏྱསཡོནི་རྡ་ཏཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སཱ་ཧཱ།། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། '9ཿ 
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༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚོགས་ཆོས་མ་རིག་མུན་སེལ་ ༦ 
- ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ངུ 


༄༅། །བརྩེ་བ བའི་ བདག ཉིད་འགྲོ་བའི་ དཔལ་དུ་གྱུར། ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས འགྲོ་ གོ་བའི་ ཊའི་སྡུག་བསྟལ་ སེལ། །མ་ 
རིག་མུན་སེལ་ཐར་ པའི་ལམ མ་སྟོན་ པའི། ། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་བླ་མའི ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


༨༩༩༧ 


ནས། ད་རེས ་ཀྱི་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས 'འཁོར་བ་ལྭ་ཆབ ཀྱིས 'ཕྱོགས། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མདུན ་སྟོན་ དགོས། 








༨༩ 


།གཟུགས་ ་འཆར་བ་ལ་ སོགས་། པའོ། ། །སྒོམ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ། ང་ལ་ ནི གནོད་ ཟེར་བ་རང་ སྟོང་ ཡིན། དི་ཿ ནས་བྱ་ བྱེད་ ཀྱིས་ པ་གཉིད་ ཀྱང་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ། ངའི་ སྒོམ' ་ལ་མི གནོད་ ཟེར་བ་ དེ། དོན་ ལ་ བསྒོམ མེད་པ པས་མི་ གནོད་ པ་ ཡིན། ཏིང་ངེ ་འཛིན་མེ ་མེད་ པའི མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ །དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པ མེད། དེ་ཙམ་ ན་ བསྙེན་ བཱ 
ཤྭ བཀུར་གྱི་བདུད་འོང་བས ་ཕྱེ་ཕད་ དང་ནས ་གསོལ་ ལ་ ངོ་སྲུང་ཕྲ་མོ་ན། ནས་ སྤང་བ་ །གལ་ ཆེ། ཕྲ་མོ་ ནས་མ་ སྤངས་ པར་འདི་འདྲ་ བས་ང་ལ་ཅི་ གནོད་སྙམ་ ན། འཇིག་ རྟེན་འབྲིད་མཁས་ 
འདོད་ ཡོན 'འདྲིས་ སླ་ བས། མ་ ཚོར་བར་ བདུད་ ཀྱིས་ཁྱེར་ དོགས་ ཡོད་ དེ། སེམས ་ཅན ་གྱི་དོན བྱེད་ པ་ལ་ རང་གི ་མཉམ་ བཞག་ དང་མ་ བྲལ་ ་བ་ཞིག ་འོང་། སངས རྒྱས་] ཆོས་ སྐུ་དང་ 
;, མ་བྲལ་བས། སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན ་འགྲུབ། གྲུབ ་ཐོབ་ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་ པས། སུས ་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན ་འགྲུབ་པ་ 








; ༄༅། 














, ༄༅། །ཅེས་སོ། །དྲགྲ་ཟུན་གྱི་སོ་མཚམས་གང་ཡིན་ཆ་མེད་རང་ལྕེབ་པ་ཡང་འོང་བར་འདུག །རང་སེམས་ དུལ་ན ན་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འོང་ 
བར་འདུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ ་ནམ་ཿ ཞག་ གཏན ་གྱི་སོ་ནམ་ ་ཟིན། རང་དམན་ས་མ ་གཟུང་བའི ་བཟང་པོ་མི་འོང་བ ང་བ་རྒྱུ་འབྲས ་སུ་འདུག །རང་ཆོས་མཁས ཀྱང་གཞན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡ་སྨྲས་ བྷཱ 
› ན་སླར་རང་ལ་མཆུ་རུབ་ ནས ་འོང་། ཚགྲྭ་ཆང་བག་རེ་ ཡོད་ཀྱང་སྲད་ཅན་ ཡིན། སློབ་ དཔོན་ རང་ ཡང་སྐྱོག་ པོར་འདུག་ ཟེར་ནས་འོང་བ་ བ་ཡིན། དེ་བས་གྲོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཁུ 
ཏན་བགྲང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་རང་བཟང་བ་གལ་ཆེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ དུ་ལོག་ནས་བསམ་བློ་མ་གཏང་ན་བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིན་ ཏུ་དཀའ། ཚོགས་མ་ 


- བསགས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་གོ་ནས་འོང་བ་འདུག །ཚོགས་བསགས་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འོང་བར་འདུག་པས། དེ་བས་ 












, ༄༅། །ལེན་དུས་ཡིན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀར་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཛོམས་པ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྲན་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན། ཚོགས་བསགས་པ་བྱ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཟའ་རྒྱུ་ཁ་ཡར་གྱི་ཁ་ན་ཡང་མེད། ལར་ཚོགས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་ ; 
: བསགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་འདུག་ན་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ ] 
ནས། ཚོགས་འཕྲལ་ལ་བསགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་ཟངས་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱོལ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ངས་ད་ , 


ཀི འཛམ་གླིང་གི་མི་ཡང་སོས་པར་འདུག་གསུང་ངོ་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་དུ་གདའ་གསུང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་ 
















སངས རྒྱས་འ ལག་པའི ལྟོ་རྒྱབ་འ ་འདྲ་བ ཞིག་ ཡོད་ཚུལ །་འདུག ་གསུང་བ་ ་བཀའ་ད གདམས་ང པ་ཆེན་ པོ་ཀུན་གསུང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཡང་སློབ་མ་ 
སྐྱོང་བ་ཿ ལ་ ཡོན་ ཏན་ན ་མང་པོ་དགོས་ཏེ། སློབ ་མ་ལ་མོར ་གུས་རྐྱང་པ་ ཁོ་ བོ་ན་ ཡོད པས་ ཆོག་ པར་འདུག །སྙིགས ་མ་ ལྔ བདོ་བས་སེམས འཁྲུལ ་པ་ལ་གནས། ཕན་ ཆེར་ བཏགས་ ་ན་ 
ུ གནོད་ ད་ཆེར་སྐྱེལ་ དུ་འོང་བས། དེ་ཙམ་ ན་ སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ 'འདི་ལ་ ལ་དགོས་ པ་ ཡིན། ཁོ་ ་འཁྲུལ་ པས་ དེ་ལྟར་བྱེད་ པ་ ཡིན། འཁྲུལ་པ་ དེ་ བདག་ཌོ ཁོ་ ནས་ བསལ་ དགོས ་སྙམ ་པའི་ སྙིང་ 
' རྗེ་ དགོས། དེ་བསྲྱ་ཀུང་ཤེས་རབ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར་ བས། སློབ ་མའི་རྣམ་ རྟོག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁོ ཁོ་རང་གི་ ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས སྟོན དགོས་པས་བླ་མ་དཀའ་ 


བ་ཡིན། ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲ་འདུས། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་པ་དང་། ནང་ཉམས མྱོང་བསྐྱེད་པ ་གཉིས་ཡིན་པས། ཕྱིའི སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པ་ལ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ 










སྲིད་དེ 
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, ༄༅། །ལ་ འདི་འཁོར་བ་ ཡིན་ ནམ མྱུ་ངན་ ལས འདས་པ པ་ ཡིན ་བྱས་ པས། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་འབྱུང་། པོ་ཏེ ཏ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཀྱང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ བཤད་པ་ ཡིན། ཉམས ་མྱོང་ བསྐྱེད་ པའི ་འགལ་བ་ ཡིན། ཚད་མས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ལྡོག་ཿ པ་ཤེས། རིགས་ པའི རྐྱ་བར་ ནས ་འདོན་ སྙམ་ན་ དེས་ དགོས་ པ་མེད། གབས བས་ 
།ྭ འདི་ཀུན་ལ ལ་ཡང་ སྐྱོན འདོགས ་ཀྱང་ ཡོད་ དེ། དབུ་ ཚད་རང་ཡང་ཐལ འགྱུར་ བས་ དགག་ པ་ གཙོར་སྟོཿ སྟེན། རང་རྒྱུད་ པས་ སྒྲབ་ པ ་གཙོར་སྟོཿ སྟན། དགག སྒྲབ ་གཉིས་ པོ པོ་བྱུང་ཙ་ན། ན། ' : 
ལོག་ ཆེ་ཤོས་ དེ་ཡིན་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་མད། འོ་ ན་སངས་རྒྱས་ པའི་ པརྗི་ཏ། ཏ། གུབ ཐོབ སྤྲལ སྐུ་ལྟ་བུ་ བུས་ཆོས་ དེ་ལྟ་ བཱ་བརྩམས་པ པ་ཅི་ཙུག་ཡི ཡིན་སྙམ་ ན། མུ་སྟེགས་ པས་སུན་མ སྟོ ཌྷ 
3 ན། སངངས་རྒྱས་ པའི་ བསྟན་པ་ དུང་ཕྱིས་ པ་ བཞིན་མི ་'འགྲོ་ བས། ཁོ་ ་སུན ་འབྱིན་ པ་ལ། ཁོ ་རང་གི་ གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ དགོས་ པས། ཇོ་བོ་ ་རྗེའི་ཞལ་ ནས། མུ་ 












༢༨༩༩ 


སྟེགས་རྒོཿ ་རྒོལ་བ་ བཟློག་ པའི ་ཕྱིར། །མཁས་༔ པ་ རྣམས ་ཀྱིས་བྱས་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། ཕྱོ གས ་གཅིག་ ན ་ཕྱིའི ཞི་ཤེས་ པ་ལ་སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ གཅོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ ན་ཉམས་ མྱོང་ བསྐྱེད་ 


པར་ བྱེད་ པ་ལ་ བརྒྱུད་པཿ པའི་ གདམས་ངག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པས། ཇོ་བོ་རྗེ རྗེས། ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ སློབ་མ་ཟླ གྲགས་ ཡིན། །དེ་ ལས་ ས་བརྒྱུད་ པའི གདམས་ ངག་གེས། །ཆོས ཏིད་ བདེན་ པ་ པ་རྟོགས་ ཁ; 
རོ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །གདམས་ ངག་ ་བྱ་བ་ ཚིག ཉུང་ལ་ དོན་ཿ ཐམས་ཅད་འདུས། གནནད་ དུ་ཕོག་ པའི་ ཚིག་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལ་ཉ ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་ ཙམ་ན་ཐུན་ གཅིག་ དང་པོ་ ་འཆི་བ་ དང་ ། 
` མི་ རྟག་པ་ དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། དེ་ནས ་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་ དང་། ། བླ་མའི ་མོས ་གུས་ དེ་བས་ ཡུན་ རིང་བ་ གཅིག་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། དེ་ནས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ངང་དུ་སིང་ ཛོ 


གིས་ གཏང་དགོས། དེ་ནས ་ཐོན་ པ་ དང་སྨོན་ ལམ་དང་ བསྔོ་བ་ གལ་ ཆེ། རྗེ ་ཀྱི་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཕ་ རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ 

















; ༄༅། །ཀྱིས་ནི་མ་ཐོས་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་གོ་སླའོ། །དུས་ད་ལྟ་ཚེ་ཡང་ཐུང་ནད་ཀྱང་མང་། ཡུན་རིང་པོ་ལྟ་བུ་སྡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྒོམ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །བསྒོམས་བྱས་པས་སེམས་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་ ཱ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡང་གཟོད་ངོ་ཤེས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པར་འཆར་ཡང་། རླམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རླྨོམ་སེམས་དང་བཅས་ན་ས་བདུན་པར་ : 
; ཡང་གོལ་ལོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཏིད་བདེ་ 













བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན། བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར། དེ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
' རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་དང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས། ཐུན་ 
ྒ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། = 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དེ་ལ་བར་ཆད་བསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ 


ལ་མོས་ གུས་ དྲག་ཊེ པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས ཅིང་། ཚོགས རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ འབད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས ་ཀྱང་མ བུང་ན ་བླ་མ་ རྟོགས ་'ལྡན་ དང་མ ཕྲད་ པའི་ སྐྱོན ཡིན་ང པས། རྟོགས་ 
ལྡན་ ཞིག་ ལ་ ཡུན་ཿ རིང་ ངདུ་བསྟེན་ཅེ ཅིང་། དེ་ མཉེས་ པར་བྱས་ལ་ དེའི་ དགོངས་ པ་ དང་གདམས་ ངག་ ལོན་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡོད་ ན་ ཆོས་ སྐུ བཟོད་ པ་ 
¬ ཡིན་ གསུང་། གོང་གི ་དེ་ ལྟུར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ དུས་སུ སུ་བར་ཆད་གསུམ མ་འབྱུང་སྲིད་ང པས། འབྱུང་བ་ལུས པ་འཁྲུགས ་ཕྱི་རོའ། གྱི་བདུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་བར་ཆད་ དོ། ། 
ལུས འཁྲུགས་ ནི་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་སུ སུ་འབྱུང་ན། ། གཉིས་ ཡིན་ པས། གཅིག་ ནི་ ནད་ སློང་བ་ དང་འདྲ་ བས་ བརྩོན འགྲུས་ བསྐྱེད། ། གཅིག་ ནི་ ལས་ ས་ངན་ ཡིན་ པས་བསགས་ ས་སྦྱངས་° ་ལ་ 
འབད་ དོ། །མ་ བསྒོམས་ ན་འབྱུང་། བསྒོམས་ ན་མི ་འབྱུང་ན། གསུམ གྱི་ བྱིན་ བླརླབས་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བསྒོམས་ རུང་མ་ བསྒོམས་ རུང་མི ་འབྱུང་ན་ སྔོན་ གྱི་སྨོན་ 














གོའོ 
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ཅ༽༨ར༨ 


།དགོས ་གསུང་། གཞན་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་འ ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། རྙད པ་དང་། ། བཀུར་སྟི་ དང་། ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་པ པ་ དང་། འཁོར་གཡོག ་མང་བ་ 
དང་། ། དམ་ང པ་ལ་ པ་བསྟོད་པ ་ལ་སོགས་པའི་ ནེ་ཡོན་ ན་ཏན་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ་ འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ཙམ་ ན་ བདུད་ ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ སྐྱོན དུ་བལྟུའོ། །སྐྱོན་ཐམས ་ཅད་གྲོགས་སུ་ ཱ 
' ཁྱེར་ལ་ཚཆེ་ འདིའི་ རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ ར་སྐྱོན་ ཡོན་ར རང་སེམས་ས སུཐག་ བཅད་པ། རང་སེམས་ཆོས་སྐར་ཐག་བཅད་ ལ། འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ ངང་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ང པར་བསླབ་ ཁུ 
བོ། །བྱ་བསྒོམ ་གསང་བའི་མན་ངག་ ཡིན་ ་ནོ། །ཆོས ཐུན་ གཉིས་ པའོ།། །།རྗེ་ ཕག་མོ་ གྲུ་པའེ་ཞལ་ ནས། འཁོར་བ ་ལས་འདས་ཤིང་མུ་ངན་འ ལས ས་འདས ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ : 
3 པ་ལ། དབེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་གསུང་། ལུས་མི་ དབེན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ངག་དང་སེམས་དེས་ཤེས་སོ། །མི་དབེན་པའི་ སྐྱོན་ ་ནི། བྱོལ་ སོང་གི་སྐྱེ་ 


;| ༄༅། 








།ལམ་སྣ ་ཟིན་ཞིང་ སྐུ་གསུམ 'འཐོབ་བོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན མ་ཤེས ་ན། རིག་པའི ་གནས་ ལྔ་ཿ ལ་མཁས་པའི་ པའྲི་ ཏུས ་ཀྱང་འཆི ཆི་ཀར་འགྱོད་ པ་ དང་ 
བཅས་ ནས ་'འཆིའོ་ གསུང་། ཡང་སྒྲུབ་ པ་ གསུམ་ག གལ་ ཆེ ཆེ་སྟེ། རྟེན ་ཆོས་གནས་ སོ། །སྒྲུབ་པ་ ནི། ། བསྙེན་ གནས་ ནས་ དགེ༔ སློང་མན་ ཆད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 'བསྲུང་ བའོ། །གནས་ ནི་ ༈ཱ 
དྭ མཐུན་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ ཚང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ སྐྱན ་མེད་ ད་པའོ། །ཆོས ་སྒྲབ་ པ་ནི་ སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་བ་ནས། བདག མེད་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ ན་བསྒོམ་ པ་ལ། ཉཏིན་ མཚན་ དུ་བར་མ་ཆད་ ] 


པའོ། །ཆོས ཐུན་བ གསུམ་ ་པའོ།། །མགོན་ པོ་ ་ཕག ་མོ་ གྲུ་པའི ་ཞལ་ ནས། ཐར་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ། ཆོས་ གང་གལ་ ཆེ་ཞེ་ ¦ 
3 ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་གལ་ ཆེ། འོ་ ན་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ དམ་ཞེ་ ན། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ རང་གིས། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། རང་སེམས་ སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ 




















རྟོགས་པ་ནི། ། །ཞེས་གསུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱམས་པས། རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བློ་གྲོས་བཞག །གསུང་། ེཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོ་སྤྲད་པ། ངོ་བོས་མཐོང་བ་པོ་ 
ཡང་མེད་གསུང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བ། ཕྱོགས་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན་ 
(གསུང། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་སུ་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མི་གོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་སྟི་བྱས་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་སྟོང་ཉིད་ཐོས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ 


| ན། བསོད་ནམས་ ས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོས གྱང་། །འདི་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མི་ ཟ ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་༔ ཚོམ་ཐོཿ ཟས་པ་ ཡང། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ པར་གཏང་པ་ ཡིན། །ཞེས ་སོ། །དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 


ཚོགས་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་ཅེས་སོ། ། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནི། ། དཔེར་ན་མེ་འོང་བའི་འགོ་ལ་དྲོད་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་དང་ 











འོོ 
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།འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ནི་རྩེ་མོའོ། །བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མ་ནི་ཆོས་མཆོག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ བོ 
ྦ སྐྱེས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ཉན། མར་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཁྲི་ལའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ ྫ 


༣ དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 







༡༨༡༥ ༤ 



















གིས། །ཞེས་ཤེས་སོ། །དེ་གང་ གིས་འགྲུབ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཉེན་པོ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དེ་ ད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཨོཾ་བེ་རེ་བ་ཡང་ཚེ་ 
འདིའི་འདོད་པ་དང་། གྲགས་སྙན་ལ་འཆོར་ཏེ། གྲགས་སྙན་གྱི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས། སླར་དེ་འདྲ་བ་ལ་དེ་བས་དེའི་ཆེ་བ་དང་བཟང་ངན་ནི་བྱས་ཏེ། དེལ 
ཱ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འོང་ངོ་། །འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། མཐར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཞི་པའོ།། །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདེ་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་ལ། 
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མི་འདུ་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་སྒོག་ཟན་གྱི་དྲི་མ་ཕར་ཁྱེར་ཕར་ཁྱེར་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་དྭག་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དག་པ་ཡང་འདུ། ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་ན། ། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་རང་ཡང་མི་འཐོབ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདམ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན། མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
 བཏགས། བསྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འོང་། རང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཡོད་དོ་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱི་སྙན་དུ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གདའ། ། སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བ་མཐོ་བ། སྤྱོད་པ་ཞིབ་པ། སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 










ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅། །འཆི་ བ ཉིན ་ཞག་ གཅིག ཏུ ་མ་ བསྒོམས་ ན། ཏིན ་ཞག་ གཡེང་ བས་ཁྱེར་ ནས 'འགྲོ་ བར་འདུག །འཆི་ བ་འོང་བ་ འོང་སྟེ་ དྭ་རུང་ ཡོང་ དོགས ་མེད་ སྙམ་ 
པས་མི་ ཕན། ཕ་ བསད་ཀྱི་བུ སྟོང་ལ་ ཆགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་འཆི་བ་ལ་བྲཟང་བ་ ་བ་དང་གྲགས་ པ་ པ་གང་གིས ་ཀྱང་མི་ ཕན་ ཏེ། ལུས་ རྡོ རྗེ་འདྲ་བ ་ཀུན་ ཡང་ནད་བྱུང་ན་ སྔོ་ སྐམས་ ལ་ 
་ྷ འགྲོ། ། ད་ལྟ་ ནས་ ༈་ནན་ ཏན བྱེད་དགོས། ཆུང་མ ་བླངས་ ཏེ་ དགའ་ བ་ དང་གྲོགས་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་མཛའ་བོ་ དྲན་ཙམ་ ན། ཡར་ལྡག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཚད་ཡོཿ ཡེད་པ་ཀུན། ཨེན་ རེ་ ཿ 
མཐེན་ང པ་ཡང་མི་ སྡོད་ པར་འོང་བ་ '་ཡིན། ། ད་སྒོར་ལ འུར་ཕྱུང་ ཟེར་ ནས་ ་འོང་། སངས་་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མ་ གྱུར་པས་ ཇི་ ལྟར་བྱས ་ཀྱང་མི་ ཕན། འཇིག་ ྲུ 
༣ །རྟེན་འདི་རང་ལ་མཛེ་བྱུང་ཡང་འགོས་དོགས་ནས། གསོད་པ་མང་པོ་ཡང་འདུག །ནན་ཏར་ན་དགྲ་ཟུན་ཡང་ངོ་ཤེས། འཁོར་བའི་གཏན་འབྱམས་བྱེད་པ་ཡང་འདུག །ཚེ་འདིའི་ 



















།བཟའ་ ཡོད་རང་ངོམ་ དུ་བཏུབ་པ་ ཡོང་བ་ ཡིན། རང་རེ་ ངན་ན་ས སས་ཀྱང་མི་ སྐྱོབ་བླ་མ་ ངན་ ངོན་ སློབ་མས་ གསང་བ་ ཡང་ ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ་ ངན་པ་ 
ཡིན། སེ ས་སོ་རང་མགོ། འདོན་ དགོས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་། ཡི་ དམ ་ལྷ་ དང་མི ་འབྲལ་བ་རེ་ རེ་དགོས་ པ་ ་ཡིན། ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་ དགོས། ཤི་ བ་ལ་དུས་ 
¦ ངེས་པ ་མེད། གནས་ངེ ངེས་པ ་མེད། རྐྱེན་ ངེས་པ ་མེད། ལུས ་འདི་ དར་ གྱིས་ དྲིལ། ཤི་ བའི་ དུས་སྲ་ ཕུང་པོ་ ་འདི་ བོར། སྡིག་ དང་ སྡུག་ བསྔལ ་ཐམས ས་ཅད་ མདུན་ དུ་ཆུར་ 


༢༨༩༤ 


འོང་། རང་གི་ཤ འདི་བོར་ནས་འགྲོ གོ་ཙམ་ ན་ཅིསྲ་ཀྱང་ཕན་མེད། ཟླ་མ་ ལ་མ་མོས་མ་ གུས་ ན་མདུན་ཊ དུ་ཚུར་འཇིགས་ པ་ དང་། ཚྭ་འུབ་འབ་པའི ་འཇིགས་ པ་འོང་། དེའི་ འེ་དུས་སུ ས་ 
; མཆིལ་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛགས་ཀྱང་མི་ཕན། ད་འབད་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་ལྔ་པའའོ།།ཧ_ །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ དུ 








རྒྱས ་ཀྱི་གསུང་ རབ་ བ་བཀའ་ སྡེ སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 








བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འོང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རང་གི་སྙིང་དུ་གང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ། དེས་མེ་ལེན་པ་དང་ 


སྡེ་རིན་ཆེན་ བཞི་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱེད་པའི་ ཆེད་ དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ པས། རང་གི་སེམས་ བསྲུངས ་སམ་མ་ ཙ་བསྲུངས་ང བལྟ། སེམས་མ་ བསྲུངས་ ན་འཁོར་ བ་ དང་ཿ ངན་སོང་ ངང་དུ་འཁྱམས་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡི་དམ་ དང་ ཆོས་ ྐྱོང་ང དང་། ཡི་ དྭགས ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ཁྲེལ་ བ་རྭེ་བྱ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་རེ་དགོས་པ་ ཡིན། བདུད་ཀྱི་བར་ ཆོད་ནི་ གཞན་ ་མེད། ཚེ་འདི་མ་ 
' ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་མི་ཐོབ་༔ པར་འདོད། རང་ཉིད་ཚེ་འདི་མི་ཉམས་པ་བསམ་པས ་ཕྱིའི་རྫས་ དང་ ཡོ་བྱད་ལ་ ཆགས་ པས། རྫས་ཡོ་བྱད་གང་རུང་དེ་ཁྱེར། བདེ་བའམ་ 
། ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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།གཡོག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོང་། སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད་པས། ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་མི་ཤའོ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་བུང་ནས། རང་ལ་ཚོན་རྣོན་པོ་ཡོད་ 
ལ། ཁོ་ལ་ལག་ཆ་མེད་པ་ཚེགས་མེད་དུ་བསད་དུ་འོང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤོག་གུ་དང་སྣག་ཚ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཡིན་ནོ། ! ; 
, གཞན་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། རང་ལ་སྙིང་ཏེ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་ ཁུ 
པས་ནོར་མང་པོ་སྟེར་ཞིང་བསྒོམ་དཀའ་ཟེར་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བར་རྒྱུན་མར་གཏན་འཁྱམས་པར་བྱེད། གཞན་ ‡ 
; ཡང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གཅོང་འོང་། སྒོམ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་འགྲོ་འདོད་པའོ། །བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙུག་ཡིན་མ་འཚལ་ཟེར་ 






;| ༄༅། 
















བཏུབ་སྙུམ་པའི་བློབདེ་འབོལ་ལེ་བ་རེ་དགོས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་གདམས་ངག་དགོས། །གསུངས་པའེ་ འི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ 
དྲུག་ པའོ།། །།བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི འཞལ་ ནས། ལར་འཁོར་བ་ སྤྲོང་ཞིང་མྨ་ཿ ངན་ལས འདས་ པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ ལ། རང་ སེམས་གོ་ ་གོ ་ཞིང་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་ང པ་གལ་ 
ུྲ ཆེ། འཆི་བ་ལར་མི འོང་། རྡོ་བ བཏགས ་ཀྱང་མི འཆག ་པ་འདྲ་བ ཀུན་ཀྱང་འཆ ཆི་ཙམ་ ན་སྔཾ་ སྔོ་སྐམ གྱིས འགྲོ། དེ་ལ་ཅི ཅིས་ཀྱང་མི་ ཕན། ། རང་ཤེས་ པ འབྲུལ ་ཙམ་ན། ན། མགོ་ མཇུག་ 
།ད བཟློག་ ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ པའོ། བློ ཐོ་ལ་ གོམས་ ང། གལ་ ཆེ། རིག་ པ་འདི་ཆོས་ ལ ་གོམས་ པ་གལ་ ཆེ། ལུས་འདི་རྩུ སྐྱ་སྔོ་རྗེ རྗེ་བ་ དང་འདྲ། དང་པེ་བུ པོ་བུ་ཆུང་། དེ་ནས བྱིས་ པ། དེ་ནས་ 
ཤར་པེ་ པོ་དུས ་ལ་བབ་པ། དར་ ཡོལ། རྒས ་འཁོགས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་ས སྭ་འགྱུར་ཞིང་འདུག །འཇིག་ རྟེན ་འདིར་འོ་ འོ་སྐོལ་ ཡུན་ རིང་ དུ་སྡོད་ དུ་ཡོད་པ ་མིན། ཆོས ་མིན་ པ་ཅིསྲ་ཀུང་ 
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ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས། གསུམ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་དགུ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ། སྒོམ་པ་མ་དག་ན་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། སྤྱོད་པ་མ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་མི་འཐོབ། དེ་ལ་མ་དག་པ་ 
,གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། དབུ་མ། སེམས་ཙམ། དག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་ལེན་དང་བཅས། རེ་ 
དོགས་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། 
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, ༄༅། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། གཟོད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལུང་ ; 
པ ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ | 
ྒ པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟ་ ; 


༣ སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ཆད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟོད་བླ་ན་ 


























མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་འོང་གསུང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
-།གསུངས་པས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པ། གསང་བ་ཉམས་མྱོང་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་ 
། དགོས། གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ནས་འོང་། གཟོད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་འོང་བས། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། བསམ་གཏཏན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ན་གཟོད་སྤྱོད་པ་རང་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་དག་ནས་འོང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ པའི་སེམས །ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དྱུ་གུར་ཙ ཙམ་ན་གཟོད་ སྤྱོད པ་དག་པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་པའོ།། །།ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྲ གོའ གོ་འཕང་ཐོབ་ 'པར་བྱེད་ པ ལ། རང་གི་སེམས་བསྒོམས་པས་མར་མེ མེ་མཛད་ལ་སོཿ སོགས་པ་གྲངས་སུ་ སུ་ཆད་ པ མེད་པ་ཞིག མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ རང་གི་ གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ 
།ྒ བསྒོམས་ པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཤུཀ་ ཐུབ་ལ ་སོགས་ང པ་ དང་། ། མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ ནི་བ སངས་རྒྱས ཐོབ། རིན་ ཆེན་ ་སེམས་ལས ས་ཕྱིར་གྱུར་ པའི། སངས རྒྱས མེད་ 


¬ ཅིང་སེམས ་ཅན་ མེད། །ཅེས་ གསུངས། འོ་ ན་ དངོས་ པོ་ ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ པའམ ་མེད་ པར་ བསྒོམ་ཞེ་ ན། ། ཡོད་པ་ པོ་ ནི་ བདེ་ འགྲོར་འགྲོ། །མེད་ པ་པོ་ ནི་ ངན་ འགྲོར་འགྲོ་ 
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གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞིག་དགོས། བདག་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་གི་ཐུགས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། ; 
གཉིས་པོ་དེས་ཤེས། ཆོས་ཐུན་དགུ་པའོ།། །བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ¡ 
ྤ དེ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་དབྱེན་སྤྱོས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་གང་གལ་ཆེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་པའྲི་ཏ་རིག་པའི་ ཐ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་སེམས་མི་རྟོགས། ལྷ་མཚན་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། 






ཟོ 














།འགྲོ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ། བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་ ༈ 
དྲུ དབང་བྱས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་བྱར་བྱེད། སྐྱོན་དུ་བལྟས་པས་ལམ་རིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་རྣམ་ རུ 
རྟོག་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་རོ། །འོ་ན་ན་བ་ལ་དུག་བཏང་བས་ཅང་ཕན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་གྲང་བ་ཅན་ནམ་སྙིང་རླུང་ཅན་ལ་བོང་ངའམ་བཙན་ ¿ 
3 དུག་ལ་ཁ་ནོན་བཏབ་ཏེ་བཏང་ན། ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུས་དྭ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ཚེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ 






༄༅། 











, ༄༅། །པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁོར་བ་ན་བཞུགས་པས། ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ་ས་ལམ་ལ་ཞེན་པའམ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བས་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ བཱ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ ¡ 
པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ ༔ 
སོ། །རང་གི་སེམས་འདུལ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་སྲུང་ 





བརྟུལ་ཞུགས་མ ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ ཞུགས མང་པོས་ཅྷི 'ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ ན་ ཆོས ཀྱི་སྒོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་དུ་གསུངས་ པ། བཀའ་སྡེ་ སྣོད་རིན་ པོ་ཆེ་ གསུམ་ 
མམ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ བཞིའམ། དེ་དག་ གི་འགྲེལ་ བར་གྱུར་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བ ་གསུངས་ པ་སྙམ་ཿ བྱེད་ན། ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱའམ པ་གཉེན་ པོས ་གདུལ་༔ ་བྱ་མི་ , 
- འདྲ་བའམ། རྟག་པམ་འདྲ་བསྣ་ ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉེན་མོངས་ པ་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི སྟོང་གི་ གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟང་དུ་། [ 


' གསུངས། དུག་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ།  མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཛོ 


གསུངས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པར་ཤེས ཀྱང་། ཚིག་ དང་ཡི ་གེའི་ ཚོགས་ཡི ཡིན་ ནོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ ཉིད་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས ཉོན་ མོངས་པ་འཇོམས་མི་ 'ནུས། 












།དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས། དེ་ལ་གནས་དགོས་པས། ཞི་བ་ལྷས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་སྒྲོག་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ ¡ 
ཤི ལ་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་པས། ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པའོ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས། ཐེག་ ¦ 
` པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་དགོས་པས། ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ ; 
༣ ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བྱམས་པའི་གཉེན་སྐྱོང་དགོས། སྡང་བའི་དགྲ་ 


























༨ ༦༽ ༦༨ ༦༽ 


འདུལ་དགོས་སྙམ་ན། ཞི་བ་ལྷས། མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སཱིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་མཛའ་བ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་ ; 
དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་བསྐྱབ་ | 
' ནཾ །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བས། དུས་ད་ལྟ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྤྲགས་ ¡ 
ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ནས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་པས་མི་འོང་བས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀུང་ཇི་ཙམ་མི་ ཡུ 







¬ 
ཟོ 



















ཡི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྤྱད་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ན། ཚད་མེད་ཚངས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། རྣམ་ཐར་འཕགས་ ¡ 
ཀཱ པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངི 
་ཱ ལས་སུ་རུང་དགོས། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ན། ཛོ 


ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 













༄༅། 


།ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་ 
བས། དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུབ ་པས་ཤེས་རབ་དོཿ དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། འཕགས་པ་སྣད་པ་ལས།  ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོཿ རོལ ལ་ཕྱིན་ བཱ 
་ ལྔ་འདི། །དམིགས་ བུ་མེད་པས ་བྱང་ཆུབ་རེག་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ། །ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མྱོང་བ་ཉིད། སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་དོན་ རྟོགས་ | 
ྦ པ་ཞིག་དགོས། ཕ་ཀི་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དང་རྟགས་འདི་ལྟར་འོང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ སྭུ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། ལྗདང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་ཏུ་ རུ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད། དྲང་བའི་ དོན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཡི ཡིན། མཐོང་ལམ་གཤའ་མ་ དྲེ་སྐད་ཅིག ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ལམ་རིམ་པ་ཅན་དང་། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 











( ༄༅།་ །རྣམ་ཤེས་རྟོཿ ཏྟོག་ པས་མ་ བསྒྲུབས་ པས། །དེས་ ན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཞེས་སོ། ་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ ཀྱང་ བཤད་ང པ བྱས་ ་ཙམ་ ན་མང་པོ པོ་འོང་སྟེ། དོན་ བསྒོམ ་ཐུན་ 
གཅིག་ སྟོན་པ་ ཡིན། ། བླླབ་ བཏུས ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཡིན། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་ ་ཐུན་གཅིག་སྟོན་པ་ ཡིན། ག་རེར་གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། གག 
དྲོ རེར་གུང་ཟག་གི། གི། ག་ རེར་སྤྱོད་ལམ་ གྱི་ཆ། སྡེ སྣོད་གསུམ་ ཡང་། མངོན་པ་ བས་ལྟ་ བ་གཙོ་ཆེ ཆེ། མདོ་སྡེས་ སྒོམ་པ། པ། འདུལ་ བས སྤྱོད་པ་བ ་གཙོ་བོཿ བོར་བསྟན་པ་ ཡིན། འོ་སྐོལ་ ¦ 
གྱིས་ཚེ་ གཅིག་ གིས་བླ ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ཀུན ་འཐབ་ཏུ་འོང་བ ལ། ཚེ་ གཅིག ་ལུས་གཅིག་གིས ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ རབ་དང་ ༔ 
¬ །མོས་ གུས་རབ་ ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་པ་ ཡང་མདོ་རྒྱུད་ནས་མང་དུ་བཤད། ཏུག ཏུ་ངུས་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཡར་ གྱི་མཐོང་ལམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ད་ལྟ་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ ཕྱོད་མང་པོ་བྱས་ 





ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ངན་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་གསལ་ན་ཟེར། གསལ ་བའི་ དུས་མི་མཆི། འདི་ཀུན་གསང་བའི་མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཁོ་བོ་ཁམས་མ་ བདེ་བས་རེ་རེ་ 
ནས ་འཁྲིད་མ པ་ནུས་ པས། ཚོགས་ བཤད་ བྱས་ཿ པ་ ཡིན། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ལྭ་བ་མ་མང་པོ་རྣམས་བསམས། དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཆོད་པ བྱ། དུས་ ་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཿ ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ བསམ ཞིང་སྤྱི་བོ་ བོ་ན་མར་ བསྟིམས་ ན་ ་གཟོད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་༥ ཡང་གསལ། ཟུག་ཏ དང་བར་ ཆོད་ཐཿ ཐམས ་ཅད་ཞི་ ནས་འོང་བ་ ཡིན། ནམ ་མཁའི ་གཞི་ 
 ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་། སྤྲིན་དང་ཁུག་རླངས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བག་ཙམ་གྱིས་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་བག་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་རང་གི་ཤེས་པ་དུག་གསུམ་དུ་ 














250 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















, ༄༅། །གནས་ཀྱང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་གཤའ་མར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། ཉམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ནས་འོང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ན་ 
རེ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་དྭ་ཝཱ་ཡོང་ན་འཆི་ཀར་ཡང་ཡོང་། འཆི་ཀར་བྱུང་ན་བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་དང་ཕྲད་ནས། ཉམས་གསུམ་། ; 
ངེ པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དྭ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ ཁུ 


' ན། སང་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་སྟེར་མཁན་ཡོད་མེད་ཆ་མེད་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་སྐོམ་དུ་ནི་འོང་། དེ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་] : 
ཅད་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་དང་ཁྱད་མེད། བུ་བུ་མོ་ བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དར་གཅིག་འགྲོགས་ཐ བས་མེད། ཕྱུག་པོ་ནོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཇོག་ནས་འགྲོ། དེེ་སྔ་དར་གཅིག་ཀྱང་ 






།ཆོས་༔ ་མཁས་པ་ དང་། ཉེན་མོངས་ པ་མེད་པའི་ཆོས ཀྱི་དོན་ལ་ཉམས་མྱོ' ་མྱོང་ཅན་དང་། ཐོས་ པ་ཅན་ལ་ གླ་བོ་ བྱས་ཀྱིན་བསྐྱེད་འདོན་ད དགོས་ཿ པ་ 
ཡིན། བོགས་འདོན་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་བོགས་ཐོན་ན། ལྟ་བ་ཡང་མཐོ། སྤྱོད པ་ ཡང་ཞིབ། རང་ཡང་བཟང་སྙམ། མི་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་བཟང་པོར་མཐོང་ ༈ཱ 
ཀཱ ནས། བསྙེན་ བཀུར་ བག་རེ་ཡང་འོང་། ཡང་ན་ཚུར་ ནས འབྲུ་ཐོར་ཐོར་བྱུང་ཙམ་ ན། ཅི་ཅུག་ཡིན་ཆ་མེད་ \པར་མཚན་མ་ དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནང་ ང་དུ་མི ་གང་གིས་ཀྱང་འོང་བར་ ¡ 
མི་ ཚོར། དེ་ཙམ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་འོང་བ་ ཡིན་པས། འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ པ་བསྒོམ་ པ་ལ་ནན་ ཏན་ ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ང་རྒྱལ་] རློམ་སེམས་ བདུད་དུ་ལྟ་ བས་ ས་དེ ཌྷ 
; ཙམ་གྲོགས་པོ་དང་། རྒན་པ། མ་ཡུལ། དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་ བསྐུར་གྱི་ཡུལ ་དུ་བསམ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་རང་དམན་ས་འཛིན་དགོས། ང་རྒྱལ ་གྱི་ལྒང་བུ་ལ་ ཡོན་ 
















( །དཔོན་འ ་འམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྲུལ་ཿ པ་ དང་ གཉིས་ རྭ སཱ་མེད་ པས། ཕལ་ ཆེར་ཞེ ་འདོད་ ཀྱིས ས་འདི་ རང་བླ་ན མེད་ང པའི ་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ཀྱི 

ལམ་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་ ང་གཡེང་བ ་ལ ་འགོད་ པ པ་དང་། བླ་མ་ཐ ཐ་སྙད་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ན ན། ཚིག་ཕྱི ་ཕྱེར་འབྲེངས་ ནས འགྲོ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ ལྡན་ཉམས 'མྱོང་ ཅན ཞིག ་མེད་ 
ྦ པས་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ཐབས་ མེད། བརྐོས་ ཕོར་ལ་རི་མོ་ ་མེད་ པར་སྭཱ་ ཚ་ལ་རི་མོ་འོང་ཐབས་ མེད། སློབ ་མའི་མེ ལོང་བླ་མ་ ཡིན། བླ་མའི མཛུད་སྤྱོད་གང་ཡིན་ པ་ དེ་སློབ་མ་ ལ་ 
གོས་ ནས་ འོང་བ་ བ་ཡིན། བླ ་མའི་ བསྟེན་ ལུགས་མང་ པོ་ བཤད་པ་ཐམས ཅད་ཤེས་ དགོས། འོན ་ཀྱང་ སྙིགས་ མ་ ལྔའི་ དུས་སུ ས་སོང་བས་ དཀའ་ ནི་ དཀའ་ སྟེ། གུང་ བཟང་ཟེར་བ་ 
3 དང་། གང་འདོད་པ་ ཆུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ རེམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལས་བློ་ ལོག་ པ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། རང་ལ་འདོད་ པའི་བློ་བྱུང་ཙམ་ ན་ 
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འདི་ལ ཉེས་ པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་ ང་། གཉེན འདུན་ཐ ཐམས་ཅད་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ། བུ་དགའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོར་ནས་འགྲོ། དེ་ལྟར་གྱི་ 
སེམས པ་འདི་ མཉམ་པ ་ཏིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ དུས་ རྟག་ ཏུ འགྲོ། རྗེས ་ཀྱི་ རྣམ་ རྟོག་ཿ ་ཅི སྐྱེས་ཐར ་ཐམས་ཅད་ སེམས ཅན་ཐུ གྱི་དོན བྱེད་ང པའི་བསམ་ པར་འགྲོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ 
¦ ན། ཅ ཅི་ཙུག་ཐུ ་བྱས་ཀྱང་ བཏུབ་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ༽ལྟར་མ་ སོང་ན། ཚངས་པའི རྒྱལ་ པོའི ་ཐེའུ་ཆུང་གིས། སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གཞན་ དུ་འཕེན་ ཡང་། གསེར་ས རའི་ 
ད ཧལ པོ པོ་ཀ་ པའི་ ནས་ཉི ཟླའི དཀྱིལ་ པ་དུ་མདའ་ ཕོག་ པ་ དང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ བ་མོ མོ་ལེགས ལྡན་ ་མས། མཚོའི ཆུ་ཐིགས་ པ་ནས་ བགྲང་ཤེས་ པ་ དང་། ། མཚན་ བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་དང་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། རྒྱ་ཆེ་ བ་འ། ་སོགས་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིན། ། མུ་སྟེགས་ དང་ཉན་ ཐོས་ རང་རྒྱལ ་གྱི་ཐུན ་མོང་ ཡིན། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྒོས་ 
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༨་ ༦༤༽ ༢༨ ༨༨༠ 


, ༄༅། །ཆོས་ནི་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་རྟོགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་རང་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་བྱས་ནས། མས་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་རུང་ཕན་མེད། བླ་མ་ལ་ ; 
ཤཱ འགྲན་སེམས་ཀྱིས་རང་རེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་དགའ། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཞག་གཅིག་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཟིན་པ་ཡིན། བླ་མ་བས་ཆོས་རང་མཁས། སྦྱིན་ ཁུ 

པ་སྟོབས་དྲག །ང་བཙུན་སྙམ་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས། ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ; 
ཟྷ ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་དང་སྤུ་རིས་ 
















།ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ། བླ་མ་དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུན་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས། འོསྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་ 
པ། ཉ ནཱ་རོ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་མར་པ་ཡང་ཕུག་རོན་དང་། སྦང་བུ་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན།  ཟླ་མ་མི་ལ་རྟོགས་པ་ བཱ 
ཀཱ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ཞེས་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སིང་རྗེ་པདྨ་ | 
དཀུར་པོའི་མདོ་ལས། བུང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདུལ་དཀའ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ལ། འཁོར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ ] 
= གཉིས་ལས། མ་དག་པ་ནི་ལུང་དུ་རྒྱུད་དག་པ་ནི་རི་ལ་རྒྱུ། དེ་ཡང་མི་ཉལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཙོག་པྲུ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ 









༢༨ ༨ 


ཡང་། བཙུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོག་མ་ཚག་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ཡང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སུ་སོང་ན། སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་མ་ཆུད། ཚྭ་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་འབྲས་ 
བུ་གང་འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སྲ་མ་ཆུད། རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུམ་ཆུད། དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
༥ བ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་ 
` ཡིན། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཡིན། དྭེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་འཁྲི་བ་མེད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདམ་ངག་དགོས་པ་ཡིན། 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ཀུན་འདྲ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་སྙམ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་དག་ཐབས་ག་ན་ཡོད། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ 

དགོས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་དགོས། ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འཆར་བ་ལ་ཡང་དག་པ་  ¡ 
; རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་ཅི་འདོད་བལྟས་པས། བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ་འབད་ ¦ 
' དགོས། ད་ལྟ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མང་པོ་ནེ་ཡོད། གདམས་ངག་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སྲ་ཤི་འབད་རོ་འབད་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་བཅད་པར་ : 
༣ བསྒྲབས་ན། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན། ཆགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་ 





















,| ༄༅། །བ ་མེད་དོ། །འདོད་འཇོའི་ བ་ བ་དང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི ལ་ ཿསོགས་ པ་ཤེས་ སྙམ། སྙིང་རྗེ་ལ་ ང་བས་ཆེ་བ ་མེད་ དོ་སེམས ་ཅན ་གྱི་དོན ་སྣ་ ཚོགས་ང པ་བྱེད་ . 
སྙམ་པ་ལ། དེར་ སློབ་ དཔོན་ ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ཞིག་ན་ཕར་བྱོན་ པས། དགེ་ སློང་ཞིག་ དང་ཕྲད་ ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལོ་ཇི་ཙམ་ལོཿ ལོན ་བྱས་པས། ཁོང་གི ཞལ་ 
རད ནས། སངས་རྒྱས འོད་ སྲུངས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ པ་ཡིན་ གསུངས་ པས། དེར་ཐུགས་རྒྱལ་གཅིག་ཆགས། དེ་ ནས ཀླུའི་ ཡུལ་ དུ་བྱོན་ན ནས་ ཿཡོད་ཙམ ་ན། མཁའ་ འགྲོ་ ཁུ 
ྐ མ་ཞིག་ གིས ་གསུང་ རབ ་ཀྱི་རྩིག་ པ་ བསྟན་° ་པས། གསུང་རབ་ཅི གདའ་ བའི་གྲངས ཀྱང་མ་ཤེས་པས་ 'ཐུགས་རྒྱལ་ པ་ཆགས། དེ་ ནས་ ་ཐར་ཕྱིན་ ནས་རྔོ་ རའི་ འདག་པ་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ : 
3 ཞབས་འབྱར། དེར་ཇོ་མོ་ སྒྲོལ་མ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞབས ་ཐོན་པས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ ན། ཁྱི་རོ་བམ་པ ་མནམ་པ། དུག་པ། འབུས་ཉེས་པ་ 












ཞིག་ལ། སྤྲང་པོ པོ་རྒད་ པོ་གཅིག་གིས་ཁྱི་རོའི་འབྲ་བསལ་ ཿ་ནས། ཁོང་ ང་རང་གི་ཤ ་ལས་ཚལ་བར་བཅད་ནས། འབྲུ་ལ བྱིན་ང པས། སྤྲང་པོ་རྒད་ དཔོའི་སྱིང་རྗེ་ཡང་ང་ལ་མེད་པར་ 
ྦ „ (དུག སྙུམ ་ནས། ཡང་ཐུགས རྒྱལ་ ཆག་པས། གཟོད་ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཚོགས ་ཐམས ཅད་ཐུགས། ལཾ འཁྲུངས་སོ། སོ། །སློབ་ དཔོན་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཟླ་ བ་རྒྱལ མཚན་ ལ་ 
རླ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དྲུབ ལ་བྱ་བབས་པ་མི་ཚོར་བ་མངའ་ ནས ་ཐུགས་རྒྱལ་གྱིས་ ནོན་ ནས་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་ གཅིག་རྨི་ལམ་ན་མི་ ་སྐྱ་རེང་ངེ་ བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ ང་རྒྱལ གྱིས་འོ་ 
རླ བརྒྱལ་ བ། ཁྱོད་ སྒོམ་ གཤའ་མར་ བྱིད་ ན་སློབ་ དཔོན་ང བྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སྒོམ་ གཏུགས། སློབ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན་སློབ། ལྟ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ ཏ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཞིག་ རལ་ 
གསོས། མཆོད་རྟེན་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་སློང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲོངས། ཤ་ བཅོན་བྱ་རྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོང་། ལམ་འཕྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཆོས ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 





274 ོ་ོ 









།སློབ་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ང་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཀྱང་མི་ཕྱིད་པར། ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་རལ་གསོ་བ་ག་ན་ཡོང་སྙམ་པ་ལ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་འཇིགས་ 
མི་དགོས། ངའི་ཁ་སར་པ་ཌ་འདིའི་ལྷ་ཁང་གསོས་གསུང་། དེར་གསོས་པས་ཁྱེད་ལྷ་ཁང་གསོ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགའ་འབུལ་ཟེར་ནས། སྐུ་བསོད་སྐྱེས་པས་ནོར་ཟས་ཟད་པ་ བྷཱ 
 མེད་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ཀུན་ལྷག །རབ་བྱུང་སྟོང་སྟོང་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སྦྱར། བཙོན་གཅིག་པུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་ཐལ་གསུང་། ལར་ལྷ་དང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་ ཟ 
ྒ བར་ཆད་དུ་འགགོ་ཉེན་ ཡོད། མཐོང་སྣང་བསྟན་ པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། རེ་དོགས མེད་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ན་གཟོད་དངོས ་གྲུབ ཐོབ་པ་ཡིན། ཡོན་ ཏན་ ཨིན་རེ་ལ་རློམ་ན་ལམ་ གྱི་གེགས་ ཌཱ 
ཟླ སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡོན་ ཏན་མ་བྱུང་བར་བསོད་ནམས་ལ་འཁང་དུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལོན་ཞིང་། བསྒྲབ་སྦྱར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ 














བསྒྲུབ རྒྱ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན མཆོག ་མེད། དགེ་འདུན་ལ་ ཡོད། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ དོན་ སྡུག་ བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆོས་ སྐུ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན། གཞན་ དོན་ནི་ ཆུ་ དང་ 
ནམ་ ་མཁའ་ལ ཟླ་ང བའི་ གཟུགས་ང བརྙན་བཞིན་ཟེར་ བས། སངས རྒྱས་ ་ནི་འཁོར་བ་ན་ གནས་ པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ རེརེ་སྤྲལ་ པ་ལ་ཚེགས་མེ མེད། དཔེར་ན་ 
ཆུ་སྣོད་དྭངས་ པའི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའི འི་གཟུགས་ བརྙན་རེ་རེ་འཆར་བ་ལ་ རྟོག་ རཾ པ་མེད་པ་ བཞིན། དེ་དང་འདྲ་ བར་གདུལ ་བྱ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བྱང་ 
` བ་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན བཞིན་ནོ། །མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་ བརྙན་མི་ གསལ། གཡའ་ 
གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ།དེ དེ་ལྟར་འཛོམས་ པ་ལ་སྣང་ བའོ། །དེས་ན་འགགས་ 


ཕྱིས་པས་ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར། རྣམ་ རྟོག་ དང་མཚན་མར་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་ སྐུ་མི ་གསལ། གོང་གི་རྟེན་འ 
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ོད 













278 







, ༄༅། །པ་ནི་མེད། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲིབ། རང་རེས་ལན་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་རང་ཡིན་ན། དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ 
མ་དགོས། བླ་མ་མེད་ན་པོ་ཏི་རི་རབ་ཙམ་པ་དེ་བཀླགས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅང་མེད། བླ་མ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། སློབ་དཔོན་གཤའ་མ་གལ་ཆེ་བའི་། ¡ 
་' གཏམ་རྒྱུད་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་པས་ནུབ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ ་བསོད་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་ ] 
པས། བུད་མེད་གཡོག་མོས་གཡས་གཡོན་དུ་བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་རྒྱལ་པོའི་སྟ་ཟུར་ལ་སྡུག་ཙམ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། ཏཱཾ 


ྦ གཡོག་མོ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་བསིལ་བ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཕོག་པ་སྙམ་པའི་འཕྲོ་༩ ལ་གྲོངས་སོ། །ཞེ་སྡང་དེ་མེད་ན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 















མཐའ་ཆེ། ཆོས་ བཤད་ པ་དང་ བསྒོམ་ བཤད་པས་ སློབ་ ་མའི ་ཉམས་ ས་སྐྱོན་ཅ ཅན་ བཅོམ་ལ་ཧ་ཧ་ཟེར་ དུ་མི་ ་བཏུབ། སློབ་མ མའི་ ངན་ སྐྱོན་ ཡོད་ན་གསང་། ཡོན་ཏན་བགྲང་ 
གསུང། སློབ་མ་ལ་ དངོས་སུ སུ་ལུང་བསྟན་པ་ དང་། ། བསྟོད་པ་ དྲག་ པོ་མི་བྱའོ། །དངོས་སུ༔ སྨད་པར་ཡང་མི ་བྱ། བྱས་ན་རེ་བ་ སྐུང་བས་ དགེ་སྔོཿ སྦྱོར་ངན་ དུ་འགྲོ དགོན་པ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་མང་པོ པོ་མི་ དགོས། འཇིག་ རྟེན ་འདི་ལ་ ལོག་པས ་སྙིང་ཐག་ པ་ ་ནས ་འདོད་པ ་མེད་པ་ཞིག་ དགོས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ ན་ ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཚོགས་ 
¦ ཐམས་ཅད་འོང་། ཚིག་ སློབ་པ་འདྲ་བ་ལ། མཁས་པ་ལ་བསླབ་པས་ ཆོག །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཚོལ་བ་ནི། བླ་མ་ཉམས མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ ང། རྒྱུན ་མ་ 


ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནི་དཀའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གང་བཟང་རྣ་བས་མཉན་པ་དེ་ལ་ཞུ་དགོས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བླངས་ན་ཆོག་ 











| ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དང་། གཞལ་ ཡས། །ཁང་གི ནང་དུ་དར་གྱི་འབོལ་ སྟན་ལ སོགས ་པའེ འི་སྟེང་ དུ་འགྲོ་ བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ད་ལྟ་ར རང་དབང་ཡེ ཡོད། ངན་ནེ་བྱས་ན་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བས། ད་ལྟ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ནན་ ་ཏན་ བསྐྱེད། དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ལ་ནན་ 'ཏན་ དང་ཞུ་གཏུག་ ་བྱ། གྲོགས་ ལ་སོགས་པ་ལ་ ངན་ སྨྲས་མི མི ་བྱ། འབད་འཚལ གསུང་། ཆོས ཐུན་ བྱུ་ ; 

1 བདུན་ པའོ།། །།མགོན་ པོ་ པོ་ཕག ་མོ་ མོ་གྲ་པའི' ཞལ་ ནས། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་ པོའི ་མདོ་ ལས། དབེན་ པར་གནས་ཤིང་ ནགས་ ཁྲོད་ བསྟེན་ བྱས་ནས། །ཞེས་ པས། དགོན་ པ་ ¡ཱ 
ྒ རུ་གནས་ ལུས་ངག་ ག་ཡིད་ གསུམ་ དབེན་པ ཞིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། ནགས་ ཁྲོད་ དུ་བསྡད་ དེ། དེ་ དེ་ན་འདུ་འཛི་མང་པོ་མེ མེད་ པ་ དང་། སྔགས མྱུར་དུ་འགྲབ་པ་ ་དང་། དེས མཁའ་ འགྲོ་། 
མང་པོ ་འདུ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་ ཡོད། ལུས་ངག་དབེན་ན་གཞན་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་པ་ ལ་སོགས་པ ་མི་འོང་བས ་དབེན་ པའོ། ། །གཞན་རྐུ་བ་ དངོས་ ནི། གཞན ་གྱི་རྫས་ 









ན 


འ་བ ོད པ་ལོ ར་རོལ ི་ོ ལི་ལི མོར་འ མ་ལ་ཝ མ་ལོ དོ་བ་པི་ལིསོ་པོ་ 
༄༅། །ཆུད་གསན པས་སར་བ གཏང་བ ལ སགས པའ། །འདད་ལག གས་ཤལ་མ རའ སྔང་པ ལ་འཛཾགས པ་ལ སགས པའ། །ངབ། ག ཉ 


༥༨ 






། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ན། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་བཤད་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། རང་གི་འཁོར་དུ་ ཿ 


ཾ བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངན། ངག་འཁྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུ་རེ་དང་། ཅི་ཐོད་ཐོད་སྨྲ་བ་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་མི་བྱ། རྫུན་ནི་རབ་བླ་མ། འབྲིང་གྲོགས་པོ་དང་དམ་པ་ ཏྱ 


བསླ་བ། ཐ་མ་ནི་སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲ་བ་དང་། མགོ་སྐོར་ན་ངག་གཡེང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚིག་རྩུབ་མོ་ནི། ཕ་ངན་གྱི་བུ། མེས་ངན་གྱི་ཚ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྣ་ རཱ 


༨༧ ༨ 
་ཱ ཆགས་སྒྲ་བ་ལ་སེགས་པ 


༨ ༤ 


སོགས་པ་སྨྲས་ན། དམྱལ་བའི་གནས་སྲུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤེན་རྗེའི་ 


༨ ༤༥༨ 


འ། །ཕྲམ་ནའཕྲད་དང་ཀུནལ་ 










, | ༄༅། །འདྲེན་སྐད། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ཡིས་དེ་ཙུག་མཛད་སྐད། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ ་ཡིན། རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ། ག་རེ་རང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་བསམ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་བལྟས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ཇི་ ༈ཱ 
ཙམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རང་མཐུན་ནམ་བལྟ། ཚེ་རིང་པོ་མེད་མཆིལ་པའི་ཁང་བུ་ ཁུ 
' དང་འདྲ། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ངན་སོང་དུ་སྐྱུར་རམ་མི་སྐྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་རང་ཤེས། ཁད 
སྔར་ནི་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བ་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་དགོངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོ་ན་འཇིགས། འདི་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན། ཕྱི་ཏ་ལ་སོར་དུ་ 







ཆུད་ནས་འོང་བ་ཡིན། འཕགས་པ་དང་དྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ། སྔོན་དུ་རྡེལ་དཀར་ནག་དྲན། དང་པོ་རྡེལ་ནག་པོ་མང་། ཕྱི་ཏ་ལ་རྡེལ་དཀར་པོ་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སོང་ཙམ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དེ་དང་འདྲ། དྭ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལ་འབད་པ་ 
' གལ་ཆེ། དང་པོ་ནས་བྱེད་བྱེད་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་མེད། ཁོ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རང་ཡང་བོང་བུ་ལ་ཐལ་བ་བཀལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། སྔར་རྒྱུད་ངན་ཡོད་པ་ 
 དེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ཕྲད་ན། ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་ལ་མ་རག །རང་ཁོ་ན་རག་པ་ཡིན། གྲོགས་ངན་བསྟེན་ལ་འཇིགས་པ་ 


འབྱུང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་དེ་བདག་པོ་ཉིད་སོང་། མེ་དེས་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་འདྲ། 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །བཙག་ དང་འགྲོགས་ན་ དམར། རམས་དང་འགྲོགས་ན་ སྔོ། གྲོགས་བཟྲང་པོ་། དགོས། གྲོགས་ བཟང་པོས་མ འགྱུར་ན ན། སྐྱེས བུ་གླེན་ པ་བྱོལ་སོང་ 
དང་ ང་ཁྱད་ མེད་པ་ཡིན། གྲོགས འདོད་ཆགས ས་ཅན། བུད་མེད་ལ ལ་སོགས་ པ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། ། རྐུ་བ་ལ་ སོགས་པའི ་འདུན་པའི་ གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ 'ན། རང་གིས ཀྱང་བྱེད་ བཱ 
དྲ དགོས ་སྙམ་ ནས། རང་རེ་ ཡང་དེ་ཙུག འགྲོ། ཁྱད་ པར་དུ་བརྩོན འགྲུས་༔ མེད་པ་ ་གཡེང་ བ་ བ་དང་ བཅས་པ། དད་པ་མེད་པ་དང་མི་ འགྲོགས། སློབ་ དཔོན་པས་གྲོགས་པོ་ གལ་ ཏཱ 
།ཆེ། ཇི་ ལྟར་བྱས་ཊ ་ཀྱང་ཕན་མེད། གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་གནུབས་ ནམ ་མཁའི སྙིང་པོ་ ཡང་གྲོངས་པ་ ་ཡིན། བླ ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ པོ་མཛད་ཀྱི་ཆུ་ ལཾ ལ་བྱོན་ ཙམ་ ན་མི ་བདུན་ སཱལ 

༣ དང་། གནམ་མཚོ་ལ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་ གཤེགས་པ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་གྲོངས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མི་ སྔོད་པར་འཆི་དགོས་པ་ཡིན། མི་འཆི་ 
















ཡའ 


ཉྣ 





བྱུང་ན་རྫུན་པ་ ཡིན། ང་འགྲོ་ གོ་བའི་ དུས་སུ ་སུ་ཁ་ནི་ གདངས། ། སོ་ནི་ གཙིགས་ ནས འདར་ ཕེད་ཕད་བྱས་པས་མི་ ཕན། ད་ ལྟ་ ནས་སིང་ སིང་གི་ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ ཐིགས་ གཅིག་འཐུང་། ཉེ་ དུ་གཉེན་ འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་མ་ བསྐོར། ཧ་ ཟེར་བའི་ དུས་སུ་ སྭ་སྲར་གྱི་བརྩེ་བརྩེ་བ་ 'དང་ དགའ་ དགའོ་ ་ཐམས་ཅད་  „ 


བཞག །རང་གི་ལུ་ ་ལས་པོ པོ་འདི་ ཐུམ་བུ་ཟུར་ གསུམ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས། སྲིག ་མཁན་ ཡོད་ ང། ཀུན་གྱཾ གྱིས་ བསྲེགས། རུས་ཕྱེ་སྐར་གང་ དྲུ་བྱས། མེད་པ ཀུན་ གྱིས་ས་ གསེབ་ ཏུ་ 


སྦས། འབུ བུ་ཕྱེ་མང་པོར་སོང་། ད་ལྟ་ ལྟ་སྐྲ་ཏ དང་སེན་མོ་ མོ་བསྲེགས་ ནས་ བོར་བ་དང་ ཁྱད་མེད་ པར་འགྲོ་ བ་ ཡིན། སྐྱེས་བུ་ བྲ དམ་ང པ། ཀུན་ ལྟ ་འབད་པར་ཞུ་གསུང་ ངོ་ ། །ཆེས ་ཐུན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །།བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས ་འདི་སྐད་གསུང་། བྲམ་ཟེ་ས་ ར་ཧའི་ཞལ་ ནསྲ་ཀང་། གཉུག་མའི་ ཡིད་ནི་གང་ཆེ་ སྦྱངས་གྱུར་པ། །ཡིད་ལ་མི ཡི་བྱེད་ཕྱག་ 





















( ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོའི ལམ། །ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ ་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ཤིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རང་སེམས་ 'རྟོགས་ པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། ཐ་མལ་ 
ཤེས་ པ་ ་སྙིང་གི་ དབུས་སུསད། །གསུངས་ ཏེ། དོན་ རྣམ་རྟོག་ སྙིང་གི་ དབུསསུ སུ་ཆོས་ཉིད་དུ་སད་པའོ། ། །གཞན་ པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ དུ་མེད་པ་གཉུག་མ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ ནཾ 
,, དོན་བསྒོམས ་གསུངས། དཔལ་ བིར་ཝ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ནམ་མཁའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་པ། །རྣམ་པར་ 'རྟོག་ པས་རྫི་བ་ མེད། །ལ་ སོགས་ པ་དང་ དོན་ མཐུན། རྒྱུད་བླ་མ་ ]ླ 
_ ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ ཟད་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ ཾང་པས། རིག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྲི ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ 'ཞིག་ བསལ་རྒྱུ་ ཏཱ 


, མེད། དེའི ་དོན་ནི་འཁོར་བ ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤང་བླང་ལས་གྲོལ་བའོ། །བླ་མ་མི་ལའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་བློའི་ བློའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤར། ། །ཉམས་མྱོངས་མུན་པ་ཟླ་ ྐ 








¦ ༄༅། 





།པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ། པརོམ་ཏུན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ། སསྒཆསཔ་ཡང་སེངཇེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུ་པར་བུ་བ་ ནན སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





„¬ ཡེ ཀེ: „=; 


དྲ ྒ རྗེ་སེམས ཉིད་སྐྱེ་ བ ་མེད་ པར་གོ་བ་ བ་ ཡིན། སྟོང་པ་ དེ ཡངགང་སྟོང་ན་ གསང་འདུས་: ལས། རང་མ སས་གདོད་ ནས་མ་ མ་སྐྱེས་ པ། སྙོང ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ། །ཞེས་ཟེ ཟེར་ ( 
བས་ ཡ་བདག་ ཏུ ་འཛིན་ པས་ སྟོང་ དགོས། གཞན་ དུ་འཛིན་ པ་ དང་། ཆོས་ས སུ་འཛིན་ པས་ སྟོང་ དགོས། ནམ ་མཁའ་ སྟོང་པ་ ཡིན་ པས་མི་ ཕན། འཛིན་ པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ དགོས་ ཌྷ 
¬ པ་ ཡིན། ཤེས་ པ ་འདི་ དུས་གསུམ ་མོས་ སྤྱོད་ མན་ཆད། ཞེན ་འཛིན་ ནམ་ཆགས་པ་ལས་ ལོག་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན། ཐུགས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཐུགས་ མིན། མཐོང་ལམ སྐྱེས། ནང་ 















རུས་པ་ཡང་བྱེ་ནས་འགྲོ། ཕན་མེད། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིངཔོ་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན། མ་བསགས་རྐུ་བསགས་མ་བཅོས་དགུ་བཅོས་ཀྱང་ཕན་མེད། ང་ལ་ད་རུང་འཆི་བ་འདི་ 
མི་འོང་ཐང་ཟེར་བ་འོང་སྟེ་འོང་ཐང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། བུ་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག །བྱིས་པ་དར་ལ་བབ་པ། དར་ཡོལ་བ་ལ་བབ་ 

གེ་བ རོ་ད་ར།།ར།ཁང།བ།་༩་འཀྲེང་ང།་འི ༢༡༢༤ ༤2" 2ཀོར།་ངང་ འབོབ དློ་ཟླ ་༡བ་ ༡༤ ཀ་ལ" བབ་༡།"ཀའིད།འ།།ང་པགྲང་རང་ད།ང་ངོ། །དྡེའ་སི་ 
 པ། རྒ་བ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག །ཁྱོད་བུ་ཆུང་ཤི་བ་ལ་ལྟོས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ྱིས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མང་ངེ་། །རྐྱེན་མི 
་ཱ མཐུན་པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དོ་ནུབ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒན་མེད་གཞོན་མེད་འཆི་བར་སྣང་། ད་ལྟ་ནས་རང་གིས་སྐྱས་མ་བྱས་ན། རང་འཆི་བའི་དུས་ནོར་ཕྱིར་ལུས་ 


པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ནས། རྩ་ན་མི་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བཤེས་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱན་དྲོངས་དང་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་སྙམ་པས་ནམ་ཡང་འཆི་སྙམ་ནས་གཞན་ཀུན་ན་རེ། ཧ་ཅང་ཆེས། 











ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འདུས། དོ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཤེས་ན་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་སོ། །ལར་མུ་སྟེགས་ 
པ་ཡང་རུང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ཨར་འདུས། དེ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ཚིག ཏུ བརྗོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟེར་བ་དེར་འདུས། དེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་ན་བྱས་པས། སེམས་ཁོ་རང་གི་ནང་དུ་ 
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304 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








( ༄༅། །ཐམས་ཅད་འདུས་གཞན་ (ཡེ མེད། ། དོན་ དམ་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་། སངས རྒྱས་ སེམས ཅན་ ལ་ '་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད། རིག་པ པ་བྱང་ དྲ་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཁོ་རང་ 

ལྟ བ་ བ་ཡིན། འདི་ཞི་བ་ དང་གྲོལ་བ བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ ་གང་དགོས་ ན། གང་ཟག་ གཉིས་ ཡིན། རིམ་གྱིས་པ་ དང་ཅིག ཅར་བའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ལ་ པ་གང་ གལ་ ཆེ་ ; 
ྭ ༈ སྡོམ་ པ་གསུམ་ ༈་བསྟན་ པའི ་མདོ་ \ལས། གྲོགས་: ཆངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱད པ གལ་ ཆེ ཆ་གསུང་ ། དེ་ ཡང་ཤཱ་ རིའི་ བུས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་ ལྡན་ པ མཆེད་ གྲོགས་ ཡིན་ནོ ནོ་ ཧཱ 
| གསུངས་ པས། བཅོམ པ་ཝྡན ་འདསྲ་ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་ ཡིན་ པར་གསུངས་པས གྲོགས་ གལ་ ཆེའོ། །བཙག་ཿ དང་། རམས་ ལྟ་བུ བུའོ། ། །གྲོགས་ བཟང་པོ་ དང་འགྲོགས ་ན། ཁོ་བོའི་ 


༣ །ཡོན་ཏན་རང་ ཡོད་ སྙམ་མི ་བྱེད་པར། རང་ལ ་ཅི་ཙུག་ཡི ཡིན་ཆ་མེད་ པར་འདུའོ། །སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ན། དང་པོར་ཕར་ཞེ་ཁྲེལ ་བྱེད། ཕྱིས་ དེ་ལ་རང་རེ་ཡང་ ངན་པར་ ཁ; 



















བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྒོམ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། མ་བསྒོམས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། མཉམ་བཞག་ཤོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་པོའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་བཞིར་མ་ལྟུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ | 
' ཡིན། མཐའ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ། སྙིང་རྗེའེ། ནུས་པའི། རང་གཞན་གྱི་མཐར་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ ཿ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་བཅུན་དགོས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དགོས་པ་ལ་མེད་པར། དེ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་བློ་ལ་བླངས། ལུང་མང་པོ་ ° 
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།འདྲེན་ཞིང་སྒོམ་ཉམས་མེད་པའི་ཡོད་ཡོད་སྐད་ཟེར་ཏེ། རབ་བླ་མ་དམ་པའམ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་ཚུལ་ཀྱོག་ཀྱོག་པོར་བྱས་ཤིང་སྨྲས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཐ་མ་ཡང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིབས་ནས་ཇེ་ངན་ལ་འགྲོ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
ྦ མི་ཚོར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་མཐར་ལྟང་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་གཉའ་དང་དཔང་པོ་བྱེད་པ་མཐའོ། །ནུས་པའི་མཐར་ལྕང་བ་ནི། དང་པོ་གཏོར་མའམ་སྔགས་མདུད་ཙམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ ཁྲ 
 ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕར་མཆེད་པས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བཏབ་པས། ཡོན་བདག་མང་པོ་དང་མཛའ་བས་རབ་ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད། འབྲིང་ཁྱིམ་ཐབས། ཐ་མར་ : 
གྲགས་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཤོར་ནས་འོང་། རང་བཞིན་གྱི་མཐར་ལྕུང་བ་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་ 


, | ༄༅། 











ད ༄༅། །པས་མི་འཆོལ། ཟོང་བཅོལ་ངས་ཁྱེར་བ་མི་ པ་བསྐུར། རྣ་བས་༔ ་ཐོས་པའི ཉམས་རྱོ 'རྱོང་ལ་ སློབ་ དཔོན་ ཟེར། གར་ སོང་བའི་སར་ ཕུག་ཚང་ལ་ཆོས ་སྟོན་ དུ་ 
འོངས་ ནས། ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་ཙམ་ན། ན། སློབ་ དཔོན་ རན་ང པ་ ཡིན གསུང་ ! །ཆོས པ་ཐུན ཉེར་གཅིག་ པའོ།། །།བདེ་ཿ བར་ གཤེགས་ པ་ རིན་ཊ པོ་ཆེའི་ ཱ 
/ ཞལ་ནས། སངསྤྱ་ས་ རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ བརྟན པ། ། །བདེན་ པ་གཉིས་ལ་ ཡང་དག་ བརྟེན། །འཇིག་ ག་རྟེན་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ དང། །དམ་པའི་ འི་དོན་ གྱི་བདེན་ པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ` 


ལ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུངས་ པའི འ་བཀུའ་ དང་། གྲུབ་པ་ ཐོབ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས། གདམས་ ངག་ དང་ གཉིས་ འལ གཞོལ ཞིང་འབབ་ པའོ། །གསང་སྔགས་ | 


- ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཐབས་ཤེས་ རབ་འ ་སོགས་ བདེན་ པ་ གཉིས ་ཀྱི་ནང་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན་ གསུང་། བདེན་ པ་ གཉིས ་ཀྱི་དོན་ དེ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་དང་ཁྱད་ མེད་ 





པར། བྲམ་ ཟེ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ས་ པ་ར་ཧས། སློབ་ དཔོན་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ལ་ བཤད། སློབ་ །་དཔོན་ ཀྐ ཀླུ་སྒྲབ་ དེ་ ཡང་མདོ་རྒྱུད་ ལྔའམ་བདུན་དུ་ལུང་ བསྟན་ པས། ས་དང་ པོའི་ བདེན་ པ་ གཟིགས་ ནས ་ལོ་ 
དྲུག་ བརྒྱ་བཞུགས་ པས་ཁྲིམས ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཡང་ གྱུར། ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ ་ལ་ ནུས་ པ་ཆེ་བའི ི་མཆོག་ཏུ་ ཡང་ གྱུར། སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པའི་ཕུལ་ དུ་ 
དྲ ¿ བྱུང་བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་མཆོག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །བོང་ལ་༢ རང་ དང་འདྲ་ བའི་ སློབ ་མ་ བཞི་ ཡོད། སློབ ་དཔོན་ཤཱཀྱ་མི་ ཏྭ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཨུངྨ་ དེ་ཝ་ ས་བརྒྱད་ 

༢ པ པ་དང་། ནཱ་ག བོ་ ཌྷི ་ས་ དང་པོ་ པོ་དང་། ཟླེ་ བ་ གྲུགས་ པ་ 'སྦྱོར་འ ལམ ཿཔའོ། །སློབ་ དཔོན་ ཟླ བ་ 'གྲགས་ པས་ ་མའི་མ་ཧེལ་འོམ་བཞས་ཤིང། དགེ འདུན ང། ཐམས ཡ་ཅད་ ཚམ་པ་ལ་ 
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།ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ཀུ་སུ་ལུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་མེད་པ། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ བཱ 
¦ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ཇོ་བོ་དི་པེ་ཀ་ར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཁོང་གིས། སྙེ་ཐང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཁུ 
ྐ གཟིགས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ནས། དེའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ ཌཱ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །དེར་ཡང་དད་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 


༄༅། 











ཁ; ༄༅། །ཐོབ་ བརྒྱུད་པ པའི མན་ ངག །བདེན་ པ་ གཉིས ཀྱི་དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱེད་ པ་ལ། | སེ སྣོད་ཿ གསུམ་ 'དང་། རྒྱུད་ སྡེ ་རྣམས་དང་། སློབ་ དཔོན ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས པ་མཛད་པ པའི་ས་ སཱེ ་ལྔ་ དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས '་ཀྱི་གྲགས་ པའི་ ཚད་མ་སྡེ སྡེ་བདུན་དང་། སིང་གི་ བཟང་པོའམ་ དབྱིག ་གཉེན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས། པྲ་ཀ་ར་ན་ལ་སོགས་ པའི་ ¡ཱ 
དྷུ བསྟན་ བཅོས་དགོས ་སྙམ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ ནས། ཚེ་ན ནི་ ཡུན་ཐུང་ཤེས ་བྱའི་ རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་ པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ ལྟར། ། །རང་གི་ ཀ 
ྒ འདོད་པ་ དང་དུུ་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཉམས་ ར། སུ་ལེན་ ན་ ཇི་ལྟར་བྱེད་ སྙམ་ ན། རྣམ་ཤེས་རྟོཿ རྟོག་པས་མ་ བསྒྲིབས་པ། པ། དེ་ནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ས་ སུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། །སཾ་ བུ་ ༔ 
ཀཱ ཊིར། རྣམ་ རྟོག ་མ་ རིག་ ཆེན་པོ་ སྟེ། །འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོར་ ལྟུང་བྱེད་ ཡིན། །མི་ །མི་རྟོག་ ཏིང་འཛིན ལ་གནས་ན། །མཁའ་ བཞིན ་བྱེད་པ་མེད་ པར་མངོན། །ཞེས་ སོ། སྒྱུ་མ་ ལྟ་ 





མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །ཞེས་པས་ཤེས་ 
¦ སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཞི་བའི་སྒོམ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་ཡིན། དེ་གང་གིས་ཤེས་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ 
' སྒབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས། ཕྱིའི་སྣང་བ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་སྙམ་ན་ཕྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གྱིས ་ལྡོག །སྣང་བ ་ནི་ བསྒོམས་ པས 'ལྡོག་ པའོ། །བསྒོམ་ པ་ལ་ ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་གསང་ སྔགས་ དགོས་ པ་ ་ཡིན། གསང་ སྔགས ནི། ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ ྦ 
མཁས་ ཀྱང་གོ གོ་རུ་མི་ བཏུབ་ཿ པས། རང་ བཞིན་ཊ གྱིས་ གསང་། བས་ གསང་ སྔགས་ སོ། །ལར་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཡང་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། སྙིང་ རྗེས་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས ཡ་ཅུན ཐེག་ པ་ 
ཱ ། སྟོང་ པས་སེམས་ རྟོགས་ཊ པའོ། །རང་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་འཁོར་འདས ་གཉིས ཀྭ ་ཆུད་པས ཐེག་ ་པ་ པ་ཆེན་ པོའོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོ་གང་ཞེ་ ན། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི སྙིང་པོ པོ པོ་ཅན་ 
ྲ ཟོ །སྤྱད་ པས་ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ ཡ་བར་འགྱུར་ཞེས་ སོ། །སྱིང་ རྗེས་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་མི་ཐོབ་ བ་པས། འོ་ ན་ ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ ན། ས་ར་ཧས། གཉུག་ མའི་ ཡིད་ ་ནི་ 
གང་ཚེ་ སྦྱངས་གྱུར་ན། །ཡིད་ལ ་མི ་བྱེད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ངང་། །ཞེས་ སོ། །དྱེརྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ ལྭ ་མའི་མོས ་གུས་དང་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་དང་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་ 















བོ་ལ 
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།གསུམ་ལས་ སྐྱེ བས། ། གཞན་ གྱིས་ཀྱང་ ༨་ཕན་ མེད། བསྒོམ་ པའི་ དུས་ སྭ མ་རྒྱུད་ ཚོད་གོ་ གོང་མ་ གཅིག་ལ་ བསྟེན་ དགོས། དཔལ་ཆེན་ པོ་ནཱ་རོ་ 
པས། ཏེ་ ལོ་པ་བཙལ། སློབ་ དཔོན་ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་བསྟེན་ པ་ ཡིན། ཁོང་ རང་རྒྱུད་ ཚོད་གོཿ གོང་མར་ཕྱིན་ པས། སློབ ་མའི་ དོན་ བསྒྲུབ་ པ་མ་ གཏོགས་པ། པ དེའི་ དུས་སུ ས་ཁོང་ལ ལ་པོ་ཏི་ 
' མང་པོ་ དང་ཕྱིང་ ཁུག་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ མེད་མོད། ཟླ ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་ པ་ཉམས་ སུ་བླངས་ ན་གདམས་ ངག་ ཚིག་ གཅིག་ གིས ་ཀྱང་ཆོག །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ ]ླ 
དངོས པ་གྲུབ ཐོབ་ཏུ རུང་བཏུབ་ པར་འདུག །དང་པོ་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཕྱིས་ སྡུད་པ་ པོ་དང་། གནས་ བརྟན་ ཆེན་ པོ་བྱཅུ་ དྲུག་དང་། འཕགས་ པ་ཡབ་ ; 


ཀཱ སྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དོན་ལ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། དུས་ཐ་མ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཐར་པ་ཐོབ་ 
















, ༄༅། །ནམས་ཆེ་གསུང་བ་ཡང་། དེ་ག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ན། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་ཙམ་ན་ཐུར་ལ་འགྲོ་ 
བདོ་བ། ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་ཙམ་ན། ལར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོའི་སྐྱོན་བགྲངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འདུག །སྦྱོར་ ཿ 
དཱུ དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ལས་སུ་འགྲོ་བར་རློམ་སེམས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མིན་པ་གང་ལ་ ¡ 
ཡང་མི་འོང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། ལར་མཚན་ཉིད་པས་སྣང་བ་འདི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ལ་ཟེར། ལར་སེམས་ ; 
; རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན། སེམས་རྟོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གཅིག །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ས་བཅུ་མན་ཆད་གང་གི་ཡང་ 


༢༨ 
བའི་མ་ལས་ 


^` 





, ༄༅། །རྣམས་ལ། བདག་གཞན་དགྲ་ཐུན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གོ་བ་ཡིན། རྟུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་ 
ཀྱང་། ཞལ་མ་འཚོ་ངོ་མ་ཤེས་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་མཇལ་ཡང་མ་གོ་བས་ལན། སེམས་ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ བཱ 
ངྫོ བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོ་བར་བྱ། ལར་བློ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ངེས་ལུགས་ནི། ཇོ་བོ བོ་རྗེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ ཀུ 
ད སྟོན་པ་ནི། ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། ། སྨྱན་སྔ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ལ། པུ་ཏོ་བས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ། ཕུ་ཆུང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། གཉན་ ‡ 
ཟླ ཆེན་སྲ་མོ་ཧ་གསུམ་ལ། བློ་ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་མི་ལས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་སྟེ། དེ་ལྭ་བློ་ངེས་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བས་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ 









༄༅། 


།ཕན་པ ་མེད། སེམས་ 'རྟོགས་ང པའི་ དོན་ དེ་ཉིད་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ལ ལ ་འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ རྟོགས་ པ་ དེ་སྦྱིན་ པར་བླའོ་ སྙམ་ པ་ དེ་ དེསྦྱིན པའོ། དེ་ཉིད གནོད་ པ་ 

གཞི་ ་དང་བཅས་པ་ལས ་ལོག ནས་འདུག་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིན། ། དེའི འི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་ དེ་བཟོད་པ་ པ་ཡིན། ། དེའི་ ངང་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ དེ་བརྩོན་འགྲུས་ ཡིན། དེའི་ ངང་ལ་ ; 
། མ་ཡེངས་པ་བསམ་ གཏན་ ཡིན། དེའི་ དུས་སུ ས་ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟོགས་ པ་ཤེས་ རབ་ བ་ཡིན། ཉན་ཊ ཐོས་ རང་རྒྱལ་ཿ ཡང་སེམས་མ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ཁུ 
པས། སེམས་ རྟོགས་པ་གལ་ ཆེ། བརྒྱ་ལ་ རེཞིག་ན་ངོ་བོར་རེ་ཞིག་ སྐྱེས པས། རེས་ ཡིན་ སྙམ་ རེས་མིན ་སྙམ་པ་ལ་ རྟོགས་ པ་བྱས། དགེ་ ིསྦྱོར་ལ་ སོགས་ པ་ 'ཁྱད་ དུ་བསད་ན་ཕན་ ] 
ཀཱ མེད་ པས། བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ བསྒོམ ་དགོས། ཁས་བླངས་པའི ་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་། དམ་ ཚིག་ ལ་ནན་ཏན་བྱ། ངེས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ ནས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ན་ནམ་མཁའ་ 
















ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་སོང་ཡང་། ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛོམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤོང་བའོ། །ཡང་རྐྱེན་ 
གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་བསད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྐྱེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པའོ། །ཆོས་ཐུན་ཉེ་དྲུག་ 
ཊེ པའོ།། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་པ་འདི་རང་ཞི་བ་གྲོལ་བ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་འདུལ་བའི་ཐབ ས་ 


རོ 


- „7 ཅེ ཀ ཀ „5; -ྨ ལ་ „¬ ༨ ཁཿ -ོ འ. - ཁྭ :ྨ ཀལ ` ༈, ལྔ: = ལས ཨེ ༢༨. ལྔ, ལ འ. -: = 
སྭ སྡེ སྣོད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡེན། འདོད་ཆགས འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འདུལ་བ་གསུངས། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་ལ་མད སྡེ། གཏེ་མུག་འདུལ་བའེ་ཐབས་སྲ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་རྩེ་མོ་ཡིན། བཟོདོ་ པ་ནི་ གང་ ད་ཟག་ རྫས་འཛིན་མེད་པ་ཝལ་གྱིས་སོང་ ང་ནས། ནམ ་མཁའ་ལྟར་གོ་བ་ དེ་འ ལ་མི འཇིགས་ཟ ་མི་ 
སྐྲག་པར་འདུག་པ་དེའོ། །དེ་ ཀུན་ རྫོབ་མིང་ཙམ་ པ་ཡང་མེད་ པ་དེ་ཆོས མཆོག་ ག་ཡིན། དེ་ གོམས་ པ་ལས་གང་སྣང་ཁྱད་པར་ དུ་མཐོང་ལམ་ ཡིན། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དང་། མཐོང་ 
ཤྲ ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཡི ཡིན་ཏེ་མ་ རྟོགས་ པ། ་མེད། སྒོམ་འ ལམ་ མ་ཡང་དེ་གོམས་ པ་རྣམ་ རྟོག་ ཇེ་ཞུང་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཇེ ཇི་གསལ་ ལ་སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་པ་ལ ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
།རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དེ་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན། ། ནང་དུ་ཤེས་པའི པའི སྒྲོ་འདོགས་མ་ ཆོད་ན། ཕྱི་རོལ གྱ་སྤྲས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཆོད་དོགས མེད། མར་མེ ་གསོད་ པ་ལ་འོད་ལ་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་ 
༣ པས་མི་སོད། མར་མེ་རང་ གསོད་དགོས་པ་དང་འདྲ། ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས ཀྱི་སྣང་ བ་འཐས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ཁོང་རང་མ་ གཏོགས་པ་གཞན་མེད། ལྕགས་ 





82༡9 འེ།༡-06། །ད6[9 
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སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གཞན་མེད། ཤུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་གཞན་ཅང་མེད། ཁོ་ 
གཤའ་མ་ གཅིག་ གོ་ཞིང་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་པ་ ལ་ བསྒོམ་ དགོས། བསྒོམས་ པས་ རང་བྲུང་དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན། རང་ ང་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ ་བར་སྣང་བ ་ལ། དེ་ ཡང་ཁོ་རང་མྱ་ 
ཱ ངན་ལས ་འདས་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཝལ གྱིས ་སྣང་བ་ལ། ཤེས་ པ་ཁོ ཁོ་རང་དུ་ཤེས་ པ་ དེ་ཉིད་ལ། ས་ དང་པོའི་ དུས་ལ ་སོགས་ པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ན་དུ་རྟོགས་བྱ་བ་° ་ལ་ སོགས་ པར་ 
ཤའགི་ གོ་གསུང་། ལས་དང་ པོའི་ གཟུགས་ དང་སྒྲ་རབ་ཏུ འབྱེད་པ་ ལ། བརྟག་ པ་ དང་མཚན་ཉིད་པ ་ཐམས ཅད་ རང་ལ་ ཆང་། སྡི་ སྣོད་ གསུམ་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ ་འདོད་ ཆགས་ ནམ་ 
མཁའ་ལ ་སྤྲིན་ དེངས་ པ་ བཞིན་ དུ་སོང་བ ་འདུལ་བ། ཞེ ་སྡང་དེ་ལྟར་ སོང་ བར་མདོ་སྡེ། ། གཏི ་མུག་ དེ་ལྟར་སོང་བ ་མངོན་ པ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་རང་ག་ གི་སེམས ཀྱི་སྟེང་ དུ་རྩི་ བ་ ཡིན། 











བོ་ལ 
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( ༄༅། །དྲང་དོན་ ངེས་ དོན་ ཏ་ཡང་ཚང་། དྲང་བ་ནི་གང་ལ་ ་དང་ན། སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་སྲ་སྭ་ ཡཱ་ཚ་གདབ་ པ པ་ལ་སོགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ དེས། སྐྱེ་མེད་ལ་ 
འདྲེན་ པའི་ དོན ་གྱིས་དྲང་ དོན་ ཡིན། སེམས་ སྐྱེ་མེད་ཏ དུ་གསལ་ བའི་ངེས་ དོན་ ན་ཡིན། གཞན་བེ དེ་ བཞིན་ ༈་དུ་བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས་འ། ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐབས་ཤེས་° རབ་ལ་ 
ླ སོགས་ པ་ཀུན འགྲེའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་གསུང་ ང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ། རང་ ་བཞིན་ ་མེད་ པ་ལ་ སོགས་ང པའི་ཆོས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ སེམས ་འབའ་ཞིག་ཞི་ བ་ དང་གྲོལ་ བའི་ , 

ཆེད་གསུངས་ པ་ ཡིན། དེ་ལ་མ་ བསྒོམས་ ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་བཤད་པ་མང་པོས་མི་ ཕན་པས། བསྒོམ་ པ་ཁོ་ ན་ལ་ ནན་ཏན་ བྱའོ། །ལར་ལྟ་བ་ དང་སྒོམ་ པ་སྤྱོད་པ་ གསུམ་གལ་ ཆེ་ 
ྷ སྟེ། རང་བློ་ལ་ བལྟས་ ན་འཆི་ བ་ དང་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ ར། ་འདི་ ཁོ་ ན་གལ་ ཆེ་ ཅ་བར་འདུག་ གསུངས་པས། དེ་ ལ་ནན་ཏན་མཛད་ པར་ཞུ། །ཆོས ་ཐུན ་ཉེར་ བདུན་ པའོ།། །། 























ྦ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི ཞལ་ཿ ནས། སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ '་ལ། ནང་གི སྒྲོ སློ་འདོགས་ གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་དང་ ། ཕྱིའི་ སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ གཅོད་ པཾ ་གཉིས་ ལས་མེད། ཕྱིའི སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ རིག་ པའི་ གནས་ ལྔ་ལ་ བསླབས ཀྱང་། ། སྒོཿ སྒོ་འདོགས་མ ་མ་ཆོད་པའི་ དུས་སྐབས་མེད་པ ་ཅིས་ལན་ན། མར་མེ ་གསོད་ པར་འདོད་པ་ ལ་མར་མེའི་འོད་ལ་ཆུ་ ལྕག ་ཅྱི་ , ཁ; 
¦ ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་ ༨ཕན་མེ མེད། རང་གི་གདོང་ལ་སྲེ་མོག བྲུགས་པ་ པ་དེ མེ་ལོང་ ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ཿ ལ་བསུབས་ཀྱང་ཕན་མེད། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་འདི་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་སོ སོགས་ ། 
ྒ གཏན་ ཚིགས་ཆེ ཆེན་ པོ་བཞིས་ གཏན་ ལ་ཕབ་ཀྱང་། སླར་མགོ་° གོ་འཁོར་ནས འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ ་མ མ་ཉམས་རཱ མྱོང་ཅན་ཞིག་ གི ་གདམས་ ངག་དགོས་པ་ ངོ 
ཡིན། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ལུས ་ཀྱི་འདུག་ ལུགས་དང་། སེམས་ཀྱི་གཏད་ཐབས་ འཇོག་ལུགས་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དོན་ངོ་ ངོ་སྤྲད ཀྱང་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གིས། ས་མཐོ་ 











༄༅། །དམན་མང་པོ་ཡང་དག་པ་འོང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། བོགས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། སློབ་མ་དེས་ཀྱང་། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་པའི་གདམས་ངག་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྲ 
ཇོ འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་བསྒྲོམས་ན། ནང་ནས་ཉམས་འབར་ནས་གཟོད་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་མང་པོ་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ ཙཱ 
རག་ལ་སོགས་པ་བས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པས། སླར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེས་ན་རྒྱུད་བླར། ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ . 
༣ །ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡང་བ་དེ་ལ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་འོང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱོན་གཅིག་རྙེད་ནས་འོང་བ་དེ་ཡིན། ལར་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 










པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། གདམས་ངག་ནི་མགར་བའི་འོག་རྡོ་དང་སོལ་བ་དང་སྦྲུད་པ་མགར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རལ་གྲི་དངོས་མིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ནི་གདམས་ངག་དངོས་མ་ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་མོས་གུས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། སེམས་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་ 
' རྐྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཐུན་མི་མཐུན་དང་མཐོ་དམན་མང་པོ་ཡང་དག་པ་འོང་བ་ཡིན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ྲཱ རྟོགས་པ་གཤའམ་དེ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། ལར་ནང་ནས་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ཙམ་ན། བླ་མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་འོང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་འཛེམ་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་མིན་པའི་ཁ་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ལྟར་སོང་ན་གོང་གི་གསུམ་པོ་ཡང་མེད། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་འགྲིམ་པ་ 
ལ་ཚེགས་མེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཟེར་ཡང་། མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཤའ་མར་བྱས་ན། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་མ་ཧྭ་བྷི་ ཱ 

བྷིའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། ག་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ནམ་འཕྲད་ན་སྙམ་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་། 

༣ ནས་ག་རེ་ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཅི་ལྟར་དུ་བྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དུ་བྱ་ན་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལས་ 












༨༣༨ ༨ན་ད༽ 


ནོར་བླངས་ ཏེ། དེའི་ ཆེ་ ཚོགས ་ལམ་ ཆེན་ པོར་ བཤད། དེའི ཆཚེ་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་ཡིས། ༨་ དང་ཁྲག་བླ ་བླངས པས། རྩིག་ པའི་ དྲུང་ དུ་སོང་ནས་རྐང་པ ་གཅོག་ པའི་ དུས་ སུ་སྦྱོར་ལམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ ཆོས་འཕགས་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དང་པོ་ གང་ནས བྱུང། ཐ་མར་གར་འགྲོ་ལ་ སོགས་ པ་ དྲིས་ པ། དང་པོ་ གང་ནས བྱུང་ས མེད། ཐ་མར་གར་ ཡང་འགྲོ་ས་ 
' མེད། དྭལ་ གང་ན་ ཡང་གནས་ པའམ འགྱུར་བ ་ལ་སོགས་པ མེད། ཅེས་གདམས་ངག་ བཏབ་ང པས་མཐོང་བའི་ལམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ལོ་ ལོ་བདུན་ དུ་བསྒྲོམས་ པས། ས་ 
དི བརྒྱད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ གྱར་བ་ལ་ སོགས་ པས། ལོ་ཁ་ ཡར་གྱི་ས་ལམ་ཐམས་ ཿཅད་ ཆོད། གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་དྭ་ལ ་ཏིད་ དུ ་མ་དམ་ པ་ཞིག ༈གིས། ལྷན ་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ སྤྲོད་ ནས ་མོས་ གུས་དང་ བརྩོན 'འགྲུས་དྲག་ པོས་ བསྒོམས་ ན། ཚེ་ གཅིག་ དང་བར་ དོར་ ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ ཅིག ་གཅིག ་གིས ་བྱེ་ 
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, ༄༅། །ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ། རྩྭ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
ཡང་། ཚེ་འདིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཚེ་འདིའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡི ཡན་པའམ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ ཱ 
ཀཱ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁ་འདོན་དུ་ཤེས་པའམ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ ཡོད་ཀུང་། ཚེ་འདིའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡན་སྤྱོས་ནས་ལམ་ རྣལ་ ཁཿ 
ད མར་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དྱེརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་དགོས། ལས་དཀར་པོའི་ས་བོན་བཏུབ་ན་ ཌཱ 
- བདེ་བ་མི་འདོདྲ་ཀང་འོང་། ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འོང་། ས་བོན་བྲ་བོ་བཏབ་ན་ནས་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་ཞིང་། ས་བཟང་པོ་ལ་སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


















( ༄༅། པས ་མི ་ཕན། མ་རྒན་ཐམས ཅུད་ འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ དགོས་པས། ། སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ གལ་ ཆེ། སྙིང་ རྗེ མེད་ ན ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོར་ 
ཡང་མི་ པི་བཏུབ། ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཚོགས་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ སྙིང་རྗེ་ལས །བུང་བ་ ཡིན། ནམ ཞིག་ སངས རྒྱས་ པའི་ འ་དུས་ ན་གཟུགས་ ་གཉིས འབྱུང་བ་ ཡང་སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམས་ པའི་། ; 
ྦ མཐུ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཐེ ཐག་པ་ ཆེན་ པོ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ གཅིག་ བྱེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ཐབས་ མེད། སྙིང་རྗེ་པདྨ དཀར་པའ་ མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ པསཞུས་ . 
པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས གང་གི ་ལག ཏཱ ་ཐམར། ཡ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་མཆིས ཞུས་ པས། ། ཀུན་ད ་དགའ་བོ་གང་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ དེའི ཊི་ལག ཏུ་ཐ ་ཐམར། ཅད་ མཁྱེན་ པ་མཆིས ་ཞེས་ ‡ 
3 །གསུངས་སོ། ། །ལར་སྟོང་པ་ དང་བྲལ་བའི སྙིང་ རྗེ་ བདུད་ ཀྱི་ལས། སྙིང་ རྗེ་དང་བྲལ་བའི་ སྟོང་པ་ ཡང་བདུད་ ཀྱི་ལས་ས་ སུ་བཤད་པས། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ སྙིང་པོ་ ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ 















, ༄༅། །གསུང་ བརྗོད་ པའི་ ཚིག་ ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས གྱང་། ཉན ་ཐོས་ རྣམས་ ལ་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཆོས། རངྱ་རྒྱལ་བ་དང་ཐེག་པ་ ཆུང་ ངུའི /ཞ་གདུལ ་བྱ་མི་འོང་ 
བས། བྱ་སྙིང་ དང་། བཟོ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས [ཀྱང་ཤེས་ པ་ ནི ཡིན་ ཏེ ་རབ་མ་ ཡིན། ། སྒྲ་དང་བསྟན་ བཅོས་ལ་མཁས ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཏུ ་མི འགྲོ། སེམས་ ས་རྟོགས་ 
¦ །པའི་ཐབས་ གཤའ་མ་ དེ་ཤེས་ རབ་ 'ཡིན། ། ཤེས་རབ་ ཡོད་ ཀྱང་སྙིང་ རྗེ་མེད་ ན། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོར་ཡང་མི་ །བཏུབ། ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ པ་ཀུན་ དགའ་བོས་ བྷ་ག་ ལྷུན ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ ཆོས་ གང་ 
དངའྡན་ ན་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ ཞུ་པས། ཕྱགན་ རྡ་རྗེའི་ཞལ་ ནས། ཀུན དགའ་བོ་ གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ (རྡན པ དེའི་ ལགཏུ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ ་མཆིས་ཞེས་གསུངས་ : 


སོ། །ལར་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ ཏེ། ཉན་ཐོས་ དང་རངྱ་རྒྱལ་བར་ཡང་མི་ བཏུབ། དེ་བས སྙིང་རྗེ་མེད་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དཔོན་བྱེད་ཀྱང་། རང་ 
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༄༅། །འདིར་ཆོད། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ཀ་ཅའི་བདེ་བ་སྦྱོར་དང་། ནས་ཁལ་བཅུ་བཅུ་ལྔར་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་བསགས་ཀྱང་། ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱུང་བ་ལ་འོང་ཉེན་ཡོད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དུས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། ངན་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
ཀ གསལ་ཟེར་ཞིང་གསལ་དུ་མི་མཆི། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤའ་མ་ཡོད་ན། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གཟོད་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། བླ་ . 
མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་གཞི་ཐོག་ནས་སྨྲ་བ་ཙུག་བྱེད། ཡང་དག་པའི་དོན་གོ་བ་ཙུག་ཟེར་ཡང་ཁ་ལྟ་རྐྱང་པ་ཡིན། སླར་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ ] 
‹ ནས་འཆི་ཁར་མེ་ཡི་སྣང་བ་འོང་དོགས་ཡོད། རང་གི་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སུ་བྱོན་ཡང་དམྱལ་བའི་སྲུང་མར་མཐོང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅིང་གཏོང་ 
















ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཡོ་ཁྱབ་ནས། ད་ལྟ་སྐུ་འབག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། མེ་ཏོག་མང་པོ་གཏོར་ཞིང་ཡོད་ཀང་། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་འདིར་སྡུག་ན་ཕན་མི་གདའ་བས། དེ་ ནཾ 
ཀྭ བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གདམ་ཀ་ཡིན། རྨ་སྔགས་དང་། ཁྱི་སྔགས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་བསགས་ ¡ 
ཞནས་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མི་ཕན། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་པདྨི་། 
, ཏས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཅི་ལ་ཕན། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །བྱ་བ་ཡིན། གདམ་ངག་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


, ༄༅། 











( ༄༅། །ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ དགོས་ གསུང་། དེ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ དགོས་གསུང་། ། དེ་མ སྐྱེས་ ན་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་མམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན པ་དྲུག་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཆོས གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆེ་ འདིའི་ ལོངས་ སྤྱོད དམ། འཁོར་མང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་སྡུད་པའམ། སྙན་གྲགས་སམ་ བདེ་ སྐྱིད་ དམ། མཁས་ལོ་ལ་ 
རཾ སོགས་ པར་འཆོར་དོགས་ ཡོད་ པས། འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ བསྒྲོམ་ པ་གལ་ཆེ་ གསུང་། དང་པོར་གལ་ ཆེ་ སྟེ ཆོས་ 'ལ་འཇུག་ པར་བྱེད། | བར་དུ་གྲོགས་ བྱེད། མཐར་ཕྱུག་རྒྱུ་ཆེན་ པོ་ 
བསྒོམ་ པ་ པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུང་། ད་རྒྲད་ལ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི ་བྱས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དགོས་པ་མེད་སྙམ་ པའི ་འདུན་པ་ དྲག་པོ་ཞིག་ཞེ ཐག་པ་ ནས་ སྙིང་རུས་ པའི་ གཏིང་ནས་ 
3 སྐྱེ འཇིག་ རྟེན་ བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་ པྱ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ ཡས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྤྱི་བཙུགས་སུ་དམྱལ་ བར་སོང་། མཐུ་ཆེ་བའམ་ དབང་ཆེ་ བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་ 








༢༨༢༨ 


པའི་ ཡོན་ ཏན་ཡོད་ ཀྱང་། འཆི་ དགོས སྙམ་ པའི་བློ་སྐྱེས་ཙམ་ ན། ཚེ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཆོས བྱེད་ པའི་བློ་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་གང་གལ་ཆེ་ན། མདོ་ནས་གསུངས་ 
སམ་ཞེ་ན། གསུངས་ ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ནས་ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པ་ནས། ཤི་ ནས་ཞག་བ གཅིག ལོན་ པའམ། གཉིས་ལོན་པའམ། གསུམ་ལོན་པའམ། རྣམ་པར་ 
' བམ་པའམ། རྣམ་ པར་སྔོ་ བའམ། རྣམ་ པར་འཐོར་ ་བའམ། བླ་དའི་རུས་པ་ རྣམས ཀྱང་གཞན་ དུ་འཐོར་བ ་ལ་ པ་སོགས་ པྱ་རྒྱས་པར་ གཞུང་ཊ དུ་ཤེས་སོ། ་སོ། །རྒྱུད་ དུ་མར་ གསུངས་སམ་ 
' ཞེ་ ན། གསུངས་ཏེ། དུར་ཌྲ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ཿན། ། རྒྱུ་མ་ དང་ལོང་ཀ་དང་། ཀེང་ རུས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་འཆི་བ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ད ་གསུང་། ཚན་ 


གཅིག་ན་མར་བུམ་པ་བཟང་པོའམ། ལྫོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་མི་རྟག་ པའི་བརྡའ་ཡིན་གསུང་། ཚེ་འདིར་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 



















རོའོ 









3/0 

















, ༄༅། །མི་ ཆགས་ པ་ཞིག་བློའི་ བློའི་གཏིང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ ཚེ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག གིབོ་བྱུང་ཙམ་ན་ཆོས་ཆོཿ ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ན་གསུང་། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ནི། 

དང་འབྲས་བུ བྲ་ བསྒོམ ་དགོས། རྗེའི་ཞལ་ ནས། ལས་ཁ་ ན་འཇིགས ་གསུང་། ལས་མི་ དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། ངན་སོང་ ་གསུམ་ དུ་སྐྲས ན། སངས ས་མ མཐུ་: ཆེ་ 
¦ ཡང་ཕན་མེད། བྱང་ ༨ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཡང་ ཕན་ མེད། བླཿ མ་ གྲུབ ་ཐོབ་ རྣམས་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཐུགས་ རྗེས་ 'དྲུང་ དུ་བྱོན་ ཡང་མེའི་ཕུང་པོར་མཐོང་ ་ནས་ འོང་ 
' གསུང་། ལས་མི དགེ་ བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ ངན་སོང་ དུ་འྲགོ། ལུགས ་མང་པོ་ བསྒོམ། ངན་ སོང་གསུམ གྱི་ལེའུ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ། དེ་མི འདོད་པ པ་ལ་ དེའི་རྒྱ་སྤོང་ དགོས། དེ་ 
སྤང་བ་ལ་སྔར་བྱས་པའི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ནས་ཕྱིས་མི ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་དགོས། དཔེར་ན་ཡན་ལག་མི ་གཙང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་མི ་གཅང་། ཁྲུས་བྱས་ན་གང་ 
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༢༨ ༩༤ 


ཤཿ ༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚོགས་ཆོས་རིན་པོ་ སིད དེ 
ྒ བཞུགས་ས།། 


ཤྲ 











.®%.)% 












༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དག་པ་གཉིས་ ན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆུ་འཛིན་སྤྲལ་ 
པའི་ ། །མ་ལྟར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་ཡེ། །ལོན་ ངྒ་རས་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞེལ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙུག་རུམ་པ། དད་པ་ལ་ 






¬¬ = ༽ར།་༽ར།་”།ལ།ོ ,~”-¬ :༽༈། ༩༠༤" ༡༡༡༤ རོ ༽ཌ་ག" ༩ ཀཀ་ར "བ་འ ༡༡" ; 
༄༅། །ངེས་ཤེས སྐྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་ན་ཆུ་དྭངས་པ་དང་རྡོ་ལེབ་ལེགས་པ་མཐོང་བ་ཐམས 


༢༨༩༩ ་་ 


ཅདྲ་ཀང་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་དོན་གྲུབ། བླ་མ་མི་ལ་རླུང་ལ་ 


ངེས་པ་ཐོབ་པས་དོན་གྲུབ། དས་ན་ཆས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ངས་པ་ཐོབ་ན་དོན་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད 













( ༄༅། །དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ས་གཉིས་དག་གིས་གེགས་ བྱེད་དོ །ཞེས་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་དང་འགྲོགས་ན། རང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མི་མོས་པར་འགྲོ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་ཟིན་པའི་ཆོ: ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་མི་ནུས། འོ་ན་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་ བྲུ 
ྭ ཏི། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་ ་པས་དོན་མ་ ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས ་པས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས། །ཐོས་ པས་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ སོ། ། ཁུ 

ཐོས་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྫེ་ཏ་ཡིན་ ཡང་དོན་མི་གྲུབ། སྒྲུབ་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་འོང་བ་ ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། ལར་རང་གི་བློ་འདི་ 
ཐར་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་དང་གྲོགས་སུ་ཡིན་ཡང་། བློ་འདི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་བྱུང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 



















ཡིན། ལར་འཆི ཆི་ཀར་མི ་འགྱོད་ པའི་ཆོས་ རེ་མཛད་ པ་ཞུའོ། །ཆོས ་ཐུན་ དང་པོའོ།། །མགོན་ པོ་ པོ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས ཀྱིས་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྲོལ་ ལུགས ་མི མཐུན་ པ་ཡང་ དོན ་མཐུན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ བདེན་པ་ བཞིས་ ལམ་རྫོགས་པར་ འདོད། སེམས་ཙམ་པས མཚན་ཉི ་ཉེད་ གསུམ་ 
གྱིས། དྲབ་མ་པས་ 'བདེན་ པ་ གཉིས ་ཀྱིས་ལམ་ མ་རྫོགས་ པར་འདོད། གསང་ སྔགས ཀྱི་དབང་ དུ བྱས་ན། འཕགས་ པ་ཡབ སྲས་° རིམ་ ལྔས། ནབ།° པོ པོ་སྤྱོད་ པ་བས་རིམ་པ་ 
དི བཞིས། བྱང་ ཨཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གཞན་ གྱིས་ སྦྱོར་ བ་ ཡན་ ལག དྲུག་ གིས། རྗེ་བིར་ཝ་པས 'འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་། པའི་ལམ་ གཉིས ཀིསྒོ སྒོ་ནས་ རྫོགས་ པར་ འདོད་ 
ཀྱང་། མིང་མི ་མཐུན་ ཡང་དོན་མཐུན་ གསུང་། དེ་ཡང་རིག་ པ་ རིག་ རིག་ ཏུར་ཏུར་པོ པོ་འདི་གང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ལ། ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་ནས ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་སྣང་བ་ 
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༄༅། 


།ལ ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། སྔུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ། མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི རྒྱུ་འབྲས་ ས་ སུ་སྣང་བ ་ལམ་ལྔ་དང་འགོག་པའི་ བདེན་ང པ་ཞེས བྱ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉི གཉས་ སུ བའི་ངོས་ ནས ཀུ བཾ ཏགས ཞེས་བྱ། རིག་ པ འདི་ཉིད་ ད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ འབུངབ་ དེ་ལ་གཞན་ དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ ; 
, འབྲས་ཟེར། དེ་ཉིད་ དྲན་ པ་ དང་། ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ལ། སོགས ་པའི་ངོས་ ནས་དག་ པའི་ གཞན་ དབང་ཞེས ་བྱ། དེཿ ལ་ཡང་ ང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ¡ 
རྒྱུ་འབྲས ཀྱང་ཟེར། རིག་པ་ཁོ་རང་གི་ སྟེང་ན་ ཁོ་ རང་རང་བཞིན་ ནམ ་མཁའ་ འ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཿ པ གསལ །ཞིང་ དྭངས་ལ་རྙོག་པ མེད་ པར་འགྱུར་བ ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ¦ 
༣ སོགས་པ བསྒྱུར་དུ་མེད་པ ་ལ་ཡོངས་ས་ སྭུ་གྲབ་ ཟེར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས ་ཀྱང་བྱ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཞེས ་ཀྱང་བྱ། ཐིག ་ལེ་ཉག་ གཅིག་ཞེས་ 











( ༄༅། །སུམ་ དུ་བསམ་ གསུང་། ། བདག་ གི་ །་བསྒོམ་ འདིས་ མཚན་མ་དང་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཏུན ་མོངས་པའི་ གཉེན་ པོར་འགྲོ་ ཡིན་ འདུག་གམ་སྙམ་ དུ་བསམ ་ཞིང་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་སེམས་ པའི་ རྟོག་ པ་དེ་རང་ ཡང་སྐྱི་བ་ཿ མེད་པ་ དམིགས་ པ་ཐམས །ཅད་ད དང་བྲལ་ ་བ། ཁོ་ རང་གི་ ངང་དུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་ དགོས། ། དེ་ལྟུར་གནས་ ན་བསྲུང་བ ་ཐམས་ཅད་ ༈ཱ 
༥ ཤྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་པས་ནུབ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱར་ཡོད་པ་དད་པས་ 
ཀྱང་ཅུང་མ བྲུང་། བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་མ ་བུང་། ། བླ་མས སྱ་ཀྱང་ཅུང་མ བྱུང་། ཇོ་མོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ པ་དུས་ གསུམ མ་གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས ས་ཅདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་ཏེ་ རིང་། 
ླ མེད་དེ་རང་གིས་མ བྱུང་བ་ ཡིན་ གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དོན་ བསྒོམ་ པ་འདི་གལ་ ཆེ་ བ་ཞིག་ ཡོད་ གསུང་། མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་མོ་ཐམས ་ཅད་ན་ ཡང་འདིའི་ དོན་ བཞུགས་གསུང་། དེ་ 








ཡང་ཕྱི་རོལ་ སྟོང་པར་མུ་སྟེགས་ པ་ ཡང་འདོད་དེ་སྟོང་པ ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཕན། འོ་ ན་ གང་ བསྒོམ་ ན་གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 'བསྒོམ། ། དེ་ཡང་ཞི་ བ་ལྷས། གང་ཚེ་ དངོས་ དང་དངོས 
མེད་དག །བློ་ བློ་ཡི་མདུན་ན་མི གནས་པ། ་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ པ མེད་པར་རབ་ །ཏུ་ཞི། །བྱུབ་ དེ་ཡིན། དེ་གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན་གསུང་། ། དེས་ ནཱ 
། བདག་ དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ པས སྟོང་པ། བླ་མ་ 'དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཇེ་དད་ལ་ ་འགྲོ གོ་འགྲོ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ ཆེར་འགྲོ་ གོ་བ་ཞིག་ དགོས། དྷེ་ལཱ་བུ་ དེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ། སྤྲོད་པ་མེད་ན་ལྟ་བ་མཐོ་ ཡང་ཆད་ལྟ་ ཡིན། ལྟ་བ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ ཡོད་ཀུང་རྟག་ལྟ་ ཡིན། ཆོས་གསུམ་ ཡོད་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཚེགས་ 
མེད། མཁས་བླངས་ པའི་དམ་ ཚིག ་དང་ སྡོམ་ པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས ་སྙམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན ་བྱ་དགོས ་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ 
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, ༄༅། ཟུ །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་སྤྱོད་པས། བར་དུ་སྒོམ་པས། ཐ་མ་ལྟ་བས 
༨༩༤ ༢ ༧༧ ༢༨༩༩ ˆ 

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་གསུང་། སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 

་ ཤེས་ཡིན་གསུང་། ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཡང་མ་ནོར་བའི་དོན་ལ་མ་ 

བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 

ྒ གསང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། རིག་པ་འདིའི་མཐའ་ཆོད་ནས་རིག་པ་ཁོ་རང་གི་ངང་ལ་འཇོག་ནུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན། ནང་རིག་ 
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པ་འདི་ཡི་དོན་གཅིག །མ་གོ་ན་ཅི་བྱས་རྣམ་རྟོག་གི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། མདུན་དུ་ཁ་མིག་ཅན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེར་བདུད་དུ་སོང་ནས་མིག་ 
མཐའ་མཆིལ་མ་དཀྱིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། །དེས་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རང་ཞིར་ 
ཟཾ འགྲོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རང་གྲོལ་འགྲོ།  ལྷའི་བུའི་བདུད་རང་སྤངས་ལ་འགྲོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རང་དག་ཏུ་འགྲོ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་ནས། ཆོས་ 
ྒ གཅིག་པུ པུ་ལ་སེམས་པའི་བློ་ ཐོ་བདེ་པོས་ བསྒྲུབ་ད དགོས་ཿ པ་ 'ཡཡིན། རྒྱ་གར་ན་ཐུན་ང བཞི་ལ་ ཿ་ཡང་ངན་ཤོས་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན། འཆི་བ་ལ་ ལ་དུས་ ངེས་ པ་མེད། ། གནས ་ལ་ངེས་པ་མེད། ལན་ 
གཅིག་དབབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་ དུས་སྤུ་བོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ དུ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ བ་ཞིག་དགོས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ བར་འགྱུར་རོ 










( ༄༅། །གཅིག་ པ་རྣམས་ ཏེ་ རང་སེམས་རང་ དག་པར་འདོད། ྣ ། སྤྱོད་] པའི རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཤར་ དུ་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་ན་ ཡང་རང་སེམས་ དག ་པར་འདོད། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ ་ན ་མེད་ པའི རྒྱུད་ཀྱིས ཕྱི་སྣོད་ཊ གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ རྣམ སྣང་ ཆེན་ པོ་ལ ་སོགས་ པར་ བསྒོམས་ པས་ དག་ པར་འདོད། དེ་ (ང་ རང་གི ་སེམས་ལས གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་ 
ྭ མེད། གསུང་རབ་ ཡན་ ལག་ བྱདུ་ གཉིས་ ས།་ ཡུ་གསུངས་ པ་ ཡང་། རྟེན ་འབྲེལ་ བྱུ་ གཉིས་ཐ སུ་འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ རང་གི་ སེམས་ནད ཡུ་འདུས། དེ་ བསྒོམ་ ན་ཅི ་ལྟར་ བསྒོམ་ 

ན། འདི་ལ་ བསལ་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །བྱ་བ ་ལ་ སོགས་ པ་ 'དེ ཡིན་ ཏེ། སྡེ སྣོད་ གསུམ་ པོ་ དེས་ གང་ དགུ་ པར་བྱས་ན། འདུལ་ བས་ ཕྱིའི་ཡུ། ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དང་ ནང་ སེམས་ ས་ཅན་ ལ་ 


ཆགས་ པ ་སྤོང་བར་བྱེད། ། མདོ་སྡེས་ རང་གི ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ གནས ་པས་ཞེ་ སྡང། མངོན་ པས ་གཏི་མུག སྤོང་བར་བྱེད། དེ་རང་སེམས སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པས་ སོ། །དེ་ 


ཨ་ 


ཡང་སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ པོ་མཐོང་། །བྱ་བ་ ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
བཞག་ གསུང་། ཆོས་ཐུན་ གསུམ་ པའོ།། །།མགོན་ པོ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི་ ་ཞལ་ ཡ་ནས། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ 
_ གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ རང་གང་ ཡིན། བྱེད་པ་རང་ཅི་བྱེད། འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟ་ བུ བུ་ཞིག་༔ ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། དེ་ ཡང་དང་པོ་ནེ ནི། ཆོས རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས བྱུང་། ། །ཞེས་པ་ 
 དང་། རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་ སུ་འདུལ། ། །འདི་ ནི སངས་རྒྱས་ 'བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས་ །་དེར་འདུས་ པ་ཡིན་ ཏེ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ན་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་བྱ་བ་ 
ཡང་རང་རང་གི་སེམས ་འདུལ་བ་ ཡིན་གསུངས། བྱེད་པ་ ཡང་དེ་ཉིད་འདུལ ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ ལྟར་བཞག་ པས་མི་ཐུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།ཡང་དེ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ ཡིན། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ༈རིན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་པ པ་གཉིས་ བསྒྲོམ་ པ་ ཡང་དེ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ ཡིན། ། བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས་ བསྒོམ་ 
པ་ ཡང་དེ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ ་ཡིན་ གསུང་། དེ་ ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རིག་ཿ ང། ཏུར་ཏུར་པོ་ 'འདི་ རང་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ སྣ་ ཚོགས ་ས་ སུ་སྣང་བ་ ཡང་སེམས་ ; 
3 ལས་མ་ གཏོགས་ གཞན་ གཅིག ཀྱང་མེད་ གསུང་། འདུལ་བར་བྱ་བ་ ཁོ་རང་། གཉེན་པོ པོ་ཡང་ཁོ་རང་ ཞི་ བ་དང་ གྲོལ་བ་ཡང་ཁོང་རང་ཡིན་གསུང་། དེ དེ་ལྟར་འཁོར་ འདས་ 
ཐམས་ཅད་ རིག་ པ་ཁོ་རང་ ཡིན་ པས་ རྟོགས ་མ་ རྟོགས་ དང་། ཤེས ་མ་ཤེས་ ཁྱད་ པར་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅ ་ཅད་ན་བཤད་པ་ ཡིན་ གསུང་། ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན ་འདས་པ་ ཡིན། །འཁོར་བ་ སྤངས་ ནས་ གཞན་ དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ རྟོགས ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡང་རང་གི་ སེམས་ རིག་ ང། 'འདི་ རང་ལ་ 













ནང་དུ་ཏེ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་ བྱེད པ་ གསུངས་ང པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱི་གནས་ དང་ གྲོགས་° ལ་སོགས་པ་ ་བཤད་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ དང་ ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ པོ་བསྟན ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འདི་ དྲེ་རྣམས ་ཀྱིས་ ས་སྟོང་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ ཿ་སོགས་ པ་ 
 སེམས་ལས་ ལོགས་ 'ན ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ བཞག་ པར་ཞུ་འཚལ། ཆོས ཐུན་ བཞི་པའོ།། །མགོན་པོ་ ོ་ཕག ་མོ་ མོ་གྲྭ་པའི ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ 
 སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ཙམ་སངས རྒྱས་ ནས། ཆོས་ གསུངས་ང པ་ ནི ་འཁོར་བ་ནི་སྤང་བྱ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི བླང་བྱར་གསུངས ལ། དེ་ ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ 


༨ ༨ ༨ ༢༤༨ 


གཉིས་ སུ་འདུས་ ཏེ། དེ་ལ་ ཕ་ རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས ་ཀྱིས་ སྤང་བྱ་དངོས་ པོར་གྱུར་པ ་གཉེན་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པས་དུས་ཡུན་ རིང་པོས ་སྤོང་བར་འདོད་དེ། གཟུང་བའི་ རྟོག་ པ་ལ་ 








བོ 









396 





( ༄༅། །གྲངས་མེད་ གཅིག་ སྟེ། གྲངས མེད་ གསུམ་ གྱིས་ སངས་རྒྱ་བར་ འདོད། རྟོག་ པ་དེ་གསུམ་ རྣམ ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་ སྤོང་ བར་འདོད། གསང་ 
སྔགས ཀྱི་ལུགས་ ཀྱིས་བཟུང་བའི་ ་རྟོགས་པ་ཐམས ཅད་ ལྷ་ དང་ལྷ ་མོར་ བསྒྱུར། འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཐམས །ཅད་ ཉམས་ རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་བསྒྱུར། གཉིས ཿ་ཀའི་ རྟོག་ ང། གཉུག་ མས་ ; 
དྲ བྱང་བར་འདོད་ པ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ ལྟར་ ཡིན ཀྱང་དོན་ ་གྱིས་ སྔགས ་མཚན་ཏི ཉིད་ གཉིས ་ཀ་ལུགས ་གཅིག ་སྟེ། མཚན་ བརྗོད་ ལས། ཐེག་ པ་ 'གསུམ གྱི་ངེས 'འབྱུང་ ལ། །ཐེག་པ་ ; 
ྣ གཅིག་ གི། ་འབྲས་བུར་ གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དཔག ་ཏུ ་མེད་པར་ ང་གསུངས་ པ་ཡང་ རྣམ་ པར་ ང་རྟོག་ཿ པ་མི འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ དགོངས་ ནས གསུངས ་པ་ ཡིན་ པས་ཐད་ : 
 སོ་ཐད་སོར་ཐམས ་ཅད་བདེན། ཐམས་ཅད་ཟབ ་གསུང་། གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་ ཆེ་ཤོས་ སློབ་ དཔོན ་བློ་གྲོས་མི་ ཟད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདུ་ཤེས ་གསུམ་ གྱིས ་གནས་ཤིང་སྟོང་ པ་ 


















, ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ ཡིན། དེ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པས་ཉོན་མོངས་པ་ གཅོད་པ་ ཡིན། དེ་ \་ཡང་དང་པོ་ 'འཇིག་ རྟེན་ལ་ ཆགས་ ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བས། མི་ 
གཙུང་བྱ་བ ་ལ་ སོགས་ པ་སེམས ་ཅན་ གྱི་ལུས་མི་ གཙང་བ ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡང་བཤད་པ་ ཡིན། དེ་ནས་ བསྒོམ་ པའི་ དམིགས པ། གང་ཚེ་ དངོས་ དང་དངོས ་མེད་ དག །བློ་ ཡི་མདུན་ ཱ 
དྭ ན་མི གནས་ པ། །དེ་ཚེ་ རྣམ་ པ་ '་གཞན ་མེད་ པས། །དམིགས་ པ་མེད་ པར་རབ 'ཏུ་ཞི། །བྱ་བ་ དེ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ ཡང་དམིགས་ པ་མེད་པ ་ནི་འཁོར་གསུམ་ དུ་མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ། 
ད ཡིན། དྷེལྟ བུ་ཞིག ་གིས་ཉོན་མོངས་ པ་རྩ་བ་ནས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ གསུང་། ཐོས་བསམ ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་ ཡུལ་དཔྱད་ པས་མི་ ཕན་ ནང་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ གསུང་། བྱམས་ ངཱ 








ྒ དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་མེད་དེས་འགྲེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་ ཁ; 








༨༨༧༨ ༨ 


བསླབ་ བཏུས་ ནས་ 'བཤད། དེ་ཡང་ངེས་ པ་དང་མ་ ངེས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་ པའི མདོ་ལས། ཀཿ ལ་ པིང་ཀའི་ ༣་ཕུག་ གུ་ནི། ། སྒོ་ ངའི་ ནང་དུ་ས། ་འབྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུས སོ་སོའི སྐྱ་བ་ 
ཡང་མ་ རིག་ པའི སྒོ ངའི སྦུབས ཀྱི་ནང་ནས སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ ་དང་སྨོན་ པ་མེད་ པའི་ སྒྲ་འབྱིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། དོན་ དམ་པའི འི་སེམས་དེ དྭསྐྱེ་བར་བཤད་པ་ „ 
གི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོཿ 'ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ ན། ། །བདེ་ཐོབ་ སྡུག་ ཟད 





ྲླ ཡིན གསུང་། དྷེལྟ་བུ བུ་དེ་མ་ རྟོགས་ ན་མི་ ཕན་པར་སློབ་དཔོན་འདི་ རང་གིས ཤརྩྱང་བཤད་ དེ། གང་ག ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས 
བསླལ། ་གཞོམ ་འདོད་ ཀྱང་། །དེ་ དག་ དོན ་མེད་གྱི གྱ་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སེམས འདི་ རྟོགས་ དགོས་ པར་གསུངས། སེམས ཀྱི་གསང་ སེམས ་ཀྱི་ཆོས ཉེད་སྐྱ་མད་ 
འོ། ། མགོན་པོ་ པོ་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ ནས། ནམ་མཁའ 


ནམ་མཁའ་ལྟ བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསང་བ་དེ་ཤེས་དགོས་གསུང་། །ཆོས་ཐུན་ལྔ་པའོ།། 









།དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན 'འདི་ རྣམས་ བདེ་ བ་ དང་ ཕྲད། སྡུག་ བསླལ་ 'དང་ བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བདག་ གིས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ སྡོམ་ པ་དང་ དམ་ ཚིག་ 










རིན་པོ་ ་བསྲུང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ བསྒོམ སྙམ་ དུ་བསམ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤ ཀྱིར ཐུགས་ རིན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་ པཾ ་གཉིས་ བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ པ་གྲངས ་མེད་ པ་| ; 
སམ་ དུ་ཚོག ་བསགས་ནས ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས ་སེམས ཅན་ གྱི་དོན་ ན་དུ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དཔག ཏུ ་མེད་ང པ་ བསྐོར། དེ་ ཡང་མ་དག་ པའི འི་གདུལ ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


ྣོད་ན པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས། དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་གསུངས། དེ་རྣམས་ཅིའི་དོན་དུ་གསུངས་ན། གང་ཟགགིསེམསའདུལབཞི ཀ; 


ཏྟ ༡1ཿ-2/ 21 


ཌོག དས བྲ་དོ་་ར་ར0ོའ་་ རི་ལ ལ་ལ་མོ་མོ་  ཐོཔོ།་པོ་ནི་མོངོ་སྲི་བྲ་བོ། །དྲགས་བ་ཕན་སམ་ཚྲོགས་པར་ ་དྲོད་ར་འ 
འགག་པ་གང་ཡན་པ། །དག་སྦྱང་ཆན་པས་འད་སྐད་གསུངས། །ཞས་པ་དང་། ཡང་། ཕསྡག་པ་ཅ་ཡང་མ་བྱ་སྟ། །དག་བ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པར་སྤྱད། །རང་ག་སམས་ན 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ 
ལཾ ༤ རའ „¬ ཟའ ལེ - ༦: འ. ཁེ ཀག - ལཿ ་ཚ, - འར. - ཅེ ཁེ „¬, „¬ - „= ༨ ༨ ཀལ ཀེ ཁྔ - ༣ ཀེ གེ ཁེ ཕྲ ལ་ 
 དང་། སྤོང་བྱེད ཆོས་དང་སྨངས་པའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ དང་གསུང་རབ ཡན 
ལུ ༨ ༨༩ ༢ ༠ ༨༨༠༤ ༨ ཡ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ་འདུལ་བས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏ། ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སོ། །མངོན་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྔོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོས་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྨ་ངན་ལས་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཛ- གུ ༨༡ ༤༨ ༨ ཞ སོན་པར་བྱེ: „༽, མིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐབས་སྣ་ 
།འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་སོ། །མདོ་སྡེས་ཏིང་ངེ་འིན་སྟོན་ཏ གསུམ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ ¦ 
. ༡” ་ང་ར།ི་རེ་ང་ སྔམ་ ང་དོ༔ གཅག ན་མཆག ༄ ~-- ~ོ ༧ ༡་།ར།་རེ།། ཧུ 
ཚོགས་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་སྡེ་སྣོད ཕྲ འེ པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མིབཙལ་བཞིའདུ་ཤེསབསམཔར་བའ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

...` བྱ ཧའ ་རྲ་(ཤར།་ པེ ཁ, , .ˆ-.. „„,༽ ༢ ཀ ཧཱ 
, སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས པཔ མ་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
༽- ༨ -5. "༼†"ཌཀ༽ ༨ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣ 


འེ "བ༽༡--”-”་བ༢རབ།་༨༥་ "༨ ༡ ‹ > ༼ཀར། ཡ( ༈ ཀཀ ༡” ཿ ་རང་བཞིེ ་མི ་པར་རྟོགས་ 
།རྟོགས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོ 


, | ༄༅། 


ཉཱ 
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-ེ 














པའི་ཉན་ཐོས་རངྱ་རྒྱལ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཡང་སེམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚང་ 
བའོ། །ལར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་བདེན་པས། ལས་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ 
: དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡེན་སྤྱོས་ཙམ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གཡེན་སྨྱོས་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་ནས་འོང་། རང་སེམས་ཏོན་མོངས་པས་ 
ྒ དབེན་ཞིང་སྟོང་ཙམ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་ཞིང་སྟོང་པར་སྣང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ལར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ། བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་དགོས། སྟོང་པ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 






ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཐང་སྟོང་པ་དང་། ཕ་བོང་གིས་སྟོང་པ་དང་། མདུན་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་སྟག་མགོ་དགུ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་མེད། ལར་གཅེས་པའི་དོན་ལ་བསྐྱར་ན། འཆི་བའི་དུས་དང་གནས་དང་ཡུལ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པས། མལ་ 
ཝུ གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། གཉེན་གྱིས་ཐ་མ་བསྐོར། གོས་ཀྱི་ཐ་མ་གོན། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཐུང་། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པས་མི་ཕན་པ་མཆེིས་ཀྱིས། ད་ལྟའི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་ན་བར་དོར་དོན་གྲུབ་ 
༣ ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས ངོ ལེ 
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། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་ 
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དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མ།ས་རྣམས་བཞེད། །ཆོས་ཐུན་དྲུག་པའོ།། །མགོན་ པོ་ ཕག་ ་མོ་ གྲུ་པའི ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཐམས ཅད་མ མཁྱེན་ པའི་སངས རྒྱས ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ པ་ལ། 
ཐོས་པས་ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་། བསམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། ། བསྒོམས་ པས། ཏོན ་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ དགོས། འོ་ན་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ 'གྱི་བསྟན་ བཅོས་ 
ྲ དང་། འདོད་ པའི ནི་བསྟན་ བཅོས་དང་། གཡོས ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཐོས་པ་ཙམྲ་གྱིས་ ས་ཆོག་ཊ གམ་ཞེ་ན། ཡང་ ང་དག་ པའི མདོ་རྒྱུད་ལ་སོ སོགས་པ་ཐོས་ དགོས། དེ་ དེ་རྣམས་ 
 ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་རབས་ ལས། ཐོས་པ་མ་ རིག ་མུན་སེལ་ སྒྲོ ་མེ་ཡི ཡིན། །རྐུན་པོ པོ་ལ། སོགས ་མི་ཁྱེར་ནོཿ ར་ནོར གྱི་མཆོག ཀྲན་ཏུཿ རྨངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཆོན་ཆ་ཡིན། ། 
ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་ པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། ཐོས་པས ་སྡིག་ ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས། ། 






ལོལ 






406 















, ༄༅། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། དང་པོར་ཐོས་པ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་ཕན་མི་ 
ཐོགས་སྟེ། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། མཚོ་ཆེན་ལས་ནི་མཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ ¡ 
དྲ ལྟར་འོན་ང པས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སིལ་ སྙན་ཀུན་ལ་མཁས་ པ་ཞིག ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གིས་མ་ཐོས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ 
དམུས་ ལོང་རི་མོ མོ་མཁན། ། །ཚོང་འདུས་ དབུས་སུ་འབྲིར་བཅུགཿ ཀྱང་། །རང་གི་མ་མཐོང་དེ་ ད་བཞིན་དུ། ། །མ་ བསྒྲོམས་ ཆོས ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 


„ བསྒོམ་དགོས། སྒོམ་པ་ལ་ ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ནི་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ ` 














ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
།ཾ སེམས་གནས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་འགག་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ ྣ 
' །ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 


གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བགྱི་བ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་སེམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ སྲ 














པཔ པྱ ༩ ༨ 

་ལས་བློ་ལྤོག་པས་ཆོས་ཆོས་ས་འགྲོ། ལསམ་ར་འབྲས་ ང་འཁར་བའ་ཉས 
ཆེར བམ་ས་ ཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་པས ཆས་ཆས སུའག། རྒུ བཿ དཱ ~=. = 
དམིགས་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ། བྱར པོ་དང་མཚན་མ་ལས་བློ་ལྡོག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡ 
ས་ ༨ ¬ སོང་འི ་ ང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས པས། དངས དཱ ན 3 ཀྲི་རྒ་ལི ་མར་ ལ་ཆེ་སྟེ་འཆི་ 
ཀྭ ལྡག་པས་ལམ་གྱ་འཁབྲུལ་པ་སལ། ཧསྟངཉད་ད ཆེ་སེ། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇག་པའིྲི་ད་ཡིན། བར་ ་གལ་ཆེ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ ན། ཐམར་ག 
ཟླེ =། ོ་ད༢་བ ༡ ༡ "༡ ཀང ༡༤ ༡” སབ སྱར།་ཀྲ་ར་ ལཆ་སྟ། ཐག་མར་ཆས་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ ན། དུ =× > ༡༤༡༤" ༨ ས་འོང་ 
བའི་འོད་གསལ་དང་འབྱོར་ནས་འོང་གསུང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས། དགསང་སུ 











བྱས ཀྱང་དགྲ་སུ་འོང་ཆ་མེད། ནན་ཏར་ཆོས་བྱེད་ན་དེ་ལ ་ཅི ་སྟོ་ ཟེར། སླར་འདི་སྐད་ཟེར་བར་མི་རིགས་ ཟེར་ ནས་ཞེ སྡང་ངོ་། ངོ་། །ཤི་ ནྭ་རྒྱང་འཕེན་ པས འདོད་པ་ ལྟར་འགྲོ་ གོ་ན་ དང་དེ་ 
_ ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་ནས་སད་པ་དང་། སྔར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་སྤྱད་ལས་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཞི་བ་ལྷས། མི་དགེ་བ་ ¡ 
' །ལས་སྡུག་ བསྔལ འབྱུང་། ། །འདི་ ལས་ ཇི་ལྟར་ ངེས ་ཐར་ཞེས། །ཉིན ་མཚན་ རྟག་ ཏུ་ བདག་ གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ ཞིག་ བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ། 

སྤྱད་པས ་མཐོ་རིས། མི་ དགེ་ང བ་བྱཅུ་ལ་ སྤྱད་པས་ང ངན་ སོང་གསུམ ངུ་སྐྱེ་སྟེ། ། ཞི་ སྡང་གིས ་ཀུན་ ནས ་བསླངས་ནས་མི་དགེ་བ་ བཅུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་ང བར་སྐྱེ་སྟེ། ། དམྱལ་བ་ཚ་ གྲང་གི་ ༢ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་གླེན་རྨུགས་དང་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཤོ་ 
















།ལྕགས ་ཀྱིས་ བསྔམས་ པཾ ལྟ་བུ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དཔག ཏུ་མེད། དྲག་ཤོས ་ལྷ ་མི་ ཡིན་ ཏེ། ལྷ ་མི་ལ་ ཡང་སྡུག་བ༔ བསྔལ་དཔག ཏུ ་མེད་ པར་ ང་ཡོད་ པར་བཤད་ 
པས་ན། བདེ་ བ་མི་འཐོབ་པའི་ཐབས། མེད་པ་འཁོར་བ ་མེ་ མེ་དོང་འདྲ་ བར་ རྟོགས་ ན། ཅི བྱིད་ཀྱང་མྨ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་ བ་པར་འདོད་ པས་ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ། དེ་ ཁོ་ ནྭ་མུ་ངན་ ལས་། ; 
རཾ འདུས་ པའི་བསམ་པ་ 'བརྟན་ པོ་ ་ཡོད་ པ་ པ་དེས ་བྱས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན དང་མ་འདྲེས་པ ་ཞིག་ འོང་། བསམ་པ་དེ་ དང་མཐུན་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ ་ཟེར། བསམ་པ་ དེས ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྲུང་ རུ 
།ར་ངེས་པར་ འབྱུང་ད བའི ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཟེར། དེ་ ལྟར་འཁོར་ བའི ཉེས་ ས་དམིགས་ཤེས་: ་ཀྱང་ ༨་རང་ཉིད་ གཅིག་ ངྲ། པུ་ཞི་ བ་དང་ ང་དུལ་ བར་བྱ། སེམས ་ཅན་ འདི་ བདགུ་ གིས ་མི་ཐུལ། ་ལེགས་ པ་ 
༢ བྱས་ཀྱང་སླར་གནོད་པ་བྱེད་སྙམ་ནས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཏེ། དེས་ན་ནན་ཏར་ན་ཉན་ཐོས་རང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་བླ་མ་ 

















ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོ ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་ དང་འོད་ ཟེར་སླངས་ ནས་ སུ། །ཉི་མ་ལྟ་ བར་མི ནུས་ཿ བཞིན། །ཞེས་ པ། དང་ ། ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ ཕུང་པོར་འཛིན་ ཡོད་ པ། །དེ་སྲིད་དེ དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ ཡང་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ 
ྲ སོ། །དམྱལ་ང བར་འགྲོ་བས བྱང་ཆུབ་ ལ་ སོགས་ པས། ཀྱང་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །བྱམས་ པ་དང་ ་སྙིང་ རྗེ་དང་ བྲལ་ན་ཉན་ ཐོས་ས སུ་ལུང་བས། ཚད་མེད་ཚངས་པའི ་གནས ་ལ་གནས་ 
' དགོས། ལོ ལོ་ཧི པས་རྣལ་འབྱོར་ བསྲུང་ང བའི་སྐབས་སུ སུ་གནོད་པ ་བྱེད་ཀྱང་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་མཐོང་བས་སླར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ ་ཅན་ གྱིས '་གནོད་པ་ བསྲུང་བ་ ་བ་ 


དང་། མི་མ་ཡིན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་བསྲུང་བའོ། །སྱིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ 











བོ 






418 


དོན་མི་འབྱུང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་ཐར་སྐོ་ | 
ཟླ གསུམ་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ ། 
གསུངས། སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཛང 
པོ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མངྡྷ་ཤཱིའི་ 
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བཤད་པ་དང་། སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་གུལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཇོགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། ། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ན། ། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་ཤེས་རབ་རྟོགས་མི་ ; 
ནུས་པས། ། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ རོ 
དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་ ཛོ 
ཐུན་ དགུ་པའོ།། །།འགྲོ གྲོ་མགོན་ ཕག་མོ་ མོ་གྲྭ་པའི ་ཞལ་ནས། ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར་བ་ དེ་ཅིས ་ལན་ན། བླ་ ན་མེད་པའི་ བདེ་བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་ ཆོས་ 














།འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །གང་གིས་མི་ཐོབ་ན། བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུར་ན། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ བྷ 
 སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡི་དམ་ལྷསེ་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རྟོགས་ལ་རབ ཏ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ ་ : 
ཕེ སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་འདི་ཚོ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཚེ་ 






༄༅། 





འདིའི་ལྟོས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་འདིའི་ཆེ་བ་འདོད་པས་སློབ་མ་ཡང་རང་གི་གྲགས་སྙན་ལ་ཕན་ན་སྐྱོང་། མི་ཕན་ན་མི་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་ཆོད་ 
པ་དགོས། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་ཆོད་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བར་འདོད་ན་མི་འོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་ ན་སློབ་མའི་དོན་མི་ 
£ ནུས་པས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
° རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པ་མགོ་ནོན་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་གསུང་། འོན་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་གིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། 


ཇཾ 
རབ 
ཟེ 
ཇི 
% 
ཇོ 
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430 












།མོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྤྱེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ན་རང་ལ་འོད་གསལ་ཆོས 
སྐུར་འཆར། བླམ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན། བླ་མ་དེས་ཀྱང་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་དེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་དགོས། དེཡང་སྣོད་ཀྱིབྱེ་བྲག་གི་ ཟླ 
་ྦ རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བསྟན་ན་ལོག་པ་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་བསྟུན་ན་ལོག་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ ] 
| ནས་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་པའམ། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཡང་ལ་ལྷུང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་སྦྱངས་ རྱ 
. ཟིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ན་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གསུང་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་མང་སར་ 












, ༄༅། །སྒང་ལ་རྟ་རྒྱུག་མདུང་རྩེ་ལ་བྲོ་འཁྲབ་པའི་དུས་ཡིན་པས། འཆི་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་བཞི་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་ཆོས་སྐ་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་རྒན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱིས་མི་རྟག་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་པའོ།། ¡ 
།།འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ བཾ 


ཟླ གསུམ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤོང་བྱེད་ཐབས་དག་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་ ཛུ 
ཟླ པར་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 

























།སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ། བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ ཏཱ 
.ཀྱང་སྙེམ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། ནང་ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཁུ 
ཱ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སཱང་ཞི་བར་བྱེད། བསླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། སྡེ་སྣོད་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཉམས་གསལ་བ། འབྲས་བུ་| ; 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །གསུང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 


༄༅། 















བར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དངོས་པོ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཅི 
ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མི་ཕན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་དགོས། ནམ་མཁའ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ་མ་ཕན། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་པར་ཤེས་དགོས། ཉོན་ ¡ 
ྲཾ མོངས་པ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ཕན་མེད། ཕར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི་སྟོང་པར་འདོད་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། རང་སེམས་ ། 
ཾ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ བོ 
ཞེས་བྱ། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉམས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུ་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལན་ 













གཅིག ་གིས་ མི་ཆོག་པར་ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ དགོས་པས། ཡང་ཡང་ ཟིལ་ གནོན རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས ཐུན་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
ལལ གོ་མགོན་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པའི ཞལ་ ནས། འཁོར་བ་ ནི་ སྨདབྱ། མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། དེ ལ་ལྡན་པ་གསུམ་ དགོས་ ཏེ གནས་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ པ། ནྱ 
¦ དལ འབྱོར་གྱི་ལུས་ དང་ལྡན་པ། བླ ་མའི་ གདམས་ ངག་ བརྒྱུད་པ: པའི་ བཀའ་མ་ཆད་པ་ པ་དང་ལྡན་ དགོས་སོ། །གནས་ ནི་ཉམས་ དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ པའོ། །དལ ་འབྱོར་ནི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པའི་ | 
; དབང་དུ་མི འགྱུར་བ། དད་པ་ དང་དང་བ། སྒོམ སྐྱེ་བ། མི་ཁོམ་པ བརྒྱད་ལས་ ལོག་པའོ། །གདམས་པ་ བརྒྱུད་པ་ཿ ཆད་ན་ དངོས་ གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ ན། བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ དེ་ ; 
༣ །ུང་ལ་འདུས་པ ་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བ་ ཡིན། རྒྱ་གར་ན་ཡང་གདམ་ངག་ གི་ རྗེས་ལ་ བརྒྱུད་པ་གསུངས་ནས། ད་ཁྱོད་འདི་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཞིག ་གསུང་ནས་ཐུགས་ལ་ 















བཏགས་པར་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ཟིན་པ། མགོ་ནོན་པ། རྩད་ནས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་ 
ྒ གྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་པའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག ། 
ྒ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བློ་ལྡོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་གསུང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་གདམས་པའི་བཅུད་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 














ཏཱ ༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གང་ཞིག་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རིགས ་ལ་ཚོགས ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་བཞི་དང་། །བརྩོན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ལམ། སྟོན་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 










འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་། 





༄༅། །བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


༢༨༩༤ „¬ ༤ ཚེ ^; ཚེ རླ ཀླ ` པྱ ཿ ༢༨༩༩ ༢ ༡༤ ཿ ཿ སཾ ༩༨ ༨ ཿ ༥ 
བསྔོ། མཇུག་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་འཁོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡ་ 





མ་བྲལ་བ་ དང་། ལམ་ གྱི་མཆོག་ སྐྱེ་བ མེད་ པ་ ཡིན། ། ལམ་སྣ ཟིན་པ ་འཆི་བ མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་བསྒོམས་དགོས། རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚན་མ་ 
ཁུ དང་། རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ ཞིང་བླང་དོར་མེད་ པ་གལ ཆེ། འདོད་པ་ ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་འཛེམ་པ 'གལ་ ཆེ། ལས་ངན་པ ་བུས ་པས་སྣང་བ་ ངན་ པ་ཡོང་དོགས་ 
ྲ ཡོད། ཆོས་ཙུག་བྱས་ ནས ་འཆི་ །ཁར་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བའམ། ཡི་ '་དམ་ 'ལྷའི་ སྣང་བའམ། ལྷ ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ་གལ་ ཆེ། གཞུན གྱི་སྐྱོན་ བརྟུག་ ཏུ་མི་རུང་། ཕལ་དུ་ 
།ྒ རང་གི ཀི་སྣང་བ་ཿ ་མ་དག་པ་ ཡིན། སྤྱིར་སྣང་བ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འགྲོ། །ལྡོག་ ཡིན་ཏེ། དམྱལ་: བ་སྣང་བ ་འདི་ཉིད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས གཞིར་སྣང་། ཡི་ ་དྭགས་འ ལ་རྣག་ཁྲག ། 
བྱོལ་སོང་ལ་གླེན་རྨུགས། མི་ལ་ས་རྡོ་རི་བྲག །ལྷ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཐ་ 
















གོ་བོ 
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, ༄༅། །དད་ པ་ དང་། ། གཞན་ ཡང་སྣང་བ ་འགྱུར་བ། ཟད་ པར་བིལ།་ ནོན་ བསྒོམ་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསྒྱུར་བ་ ལ་ སོགས་ པ། ཆུ་ གཅིག་པུ་ པ་ 
ལ་ཡང་ལྷས་ བདུད་རྩིར་མཐོང་བ ་ལ ་སོགས་ པ་ལུང་ལས མང་པོར་གསུངས་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་པ་ ལ། ཐམས་ཅད་ ལྷར་སྣང་། བུམས་སྙེ ་སྱིང་རྡེ་ བསྒོམས་ པ་ལ་ 
¦ ཐམས ཅདཿ ་མར་ སྣུང་། དཱ ་ཐམས་ཅད་ སེམས ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་ ཡིན་ པས་སེམས་མ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན། དཔེར་ ན མར་མེར་འོད་མི་ ་འོང་བར་ བྱེད་ པ་ལ་མར་མི་ 


གསོད་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་དང་འདྲ་ བར་སེམས་ སྐྱི་བ་མེད་ པར་ རྟོགས་ན་ ན་སྣང་བ ་ཐམད། ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོབ རྟོགས་ ནས ་འོང་བ་ ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི ཡིན་ པས་མི ་ཕན། རང་གི གི་སེམས་སྐྱེ་ 
‹ མེད་ཀི་ངང་ དུ་འགྲོ་ དགོས་ པ་ ཡིན། ། སྒོམ ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ སེམས་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོར་མི་ བཏུབ ་ཅིང་ཆགས་ སྡང་སྣ་ ཚོགས བྱུང་ན། ཟབླ་མ་དང་སངསསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
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༥ གལ་ 


ྷ 


དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། བདག་གི་ 
རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆགས་སྡང་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་དམྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ལ་འདམ་པ་དབང་ཆེ་བ་ཡིན། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། ཐ་མར་ 


^¬ ༧ ༩, ཀ་ ཀ རླ - ཀཀ ངེ རས ཀ༈ ༢ ོ = „༨ ཀ „¬, - ༨ ཀ „ཏ༽. ་ཝ¡ 
སངས་རྒྱས་ཡན པར་འདའ ཀ། ཡེ་ཤེས ལས གསུངས པས། ད་གར དགས ན་ཅས ཀྱང་མ ཕན འཆ། ནམ ཡང་མ འདུག འགྲ། 
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།ཅིག །འཐུང་། ཁཾ གདངས། རོ སོ་གཙིགས། མིག་ ནམ ་མཁའ་ལ་ལྟ། ། ཉེ་ 'དུ་དང་འབྲེལ་ བས་ སྐོར། དྭབུགས་ རིང་ཐུང་ རིང་ཐུང་བྱེད་པ པའི་ དུས་ སུ་ཧ་ 
ཟེར་ ར་ནས་ དབུགས་ཁ་ གང་ དང་ འགྲོགས་ ནས འགྲོ་ བའི་ དུས་སུ ས་མི་ འགྱོད་ ང། གལ་ ཆེ་ བས། ཐུགས་ལ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ བཞག་ པར་ཞུ་འཚལ།། །།དདཔལ་ཕག་ མོ་ 'གྲུ་པའི ་ཞལ་ 
་' ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱིས་ དང་པོ་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ །ཏུ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ ང། པ་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས། མཐར་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ ལ་། 
སྲོད་ ལ་ བདུད་ བཏུལ། ནམ་ ཕྱེད་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་བཞུགས། ཐོ་རངས ་མངོན་པར་ རྫོགས་ཿ པར་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ ་བྱ་རིགས་ ཅན་ རྣམ་ ང། གསུམ་ ལ་ བཀའ་འ འཁོར་ལོ་ རྣམ་ཿ ་པ་ ༔ 


༨༦ ༨༤༢༨ 


རའ གསུམ་ བསྐོར། དག་ པའི་ སྣང་བ འརྒྱུད་སྔ་ རན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་ པ་ བཞི གསུངས། ། སྡེ ་སྣོད་ རིན་པོ་ ཆེ་ གསུམ གསང་རབས་ ཡན་ ལག་ བྱད་ གཉིས། བརྗོད་བྱ་ནི་ དྲང་དོན་ དང་ངེས་ དོན་ དཱ 








གཉིས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་འདི་ཞི་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ནས་དབུ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་འདོད་པ་དངོས་པོ་ལ་དེ་རྣམས་བསྒྲོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
, པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད། སྤང་བྱ་དང་གཏེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྟོང་པ་དང་ 
།ྒ སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏཉིས་སུ་མེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་རང་གི་རིག་དགོས། ཅི་ཐོད་ཐོད་བསྒྲོམས་པས་མི་འོང་། དེ་ཡང་འཆི་ཁར་ 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་བ་ཡང་། དྭ་ཝ་ནས་བསྒོམས་དགོས། དྭ་ཝཱ་ནས་མ་བསྒོམས་ན་རྨི་ལམ་དུ་མི་འོང་། དེས་ན་འཆི་ཀར་མི་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྩ་སྔོན་པོ་བཅད་ནས་ 















ཕག་གྲའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ྦ ༄༅། །སྐམ་ན ན་སྔོན་པོ་མི་འོང་བ་ དང་འདྲ། ནམ་ ཡང་མི་ཕན་འཆི་བ་ པ་ཡིན་ པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ ད་བོར་ནས བསྒོམ་ པ་གལ་ ཆེ། གཉིས་ གཉིས་ 
འཚོགས་ ནས་བྲེ་མོའི་གཏམ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ དགོས་ པ་མེད། འཆི་ཁར་མར་ཆུང་ཡང་མེ་ །ཏོག་ གི་ཆར་དང་། གདུགས་ཕུ ཕུལ་བའི་ ་སྣང་བ་ཿ རེའམ། འབྲིང་ཡི་ ་དམ་ ལྷའི་སྣང་བ་ 
8 རེའམ། རབ་ཆོས་ ་སྐུ་སྣང་མེད་ དུ་འཆར་བར་རེ་ བྱེད་པ་གལ་ ་ཆེ། སང་སྔགས ་ཐབས་ཆེ་ཟེར་བ བླ ་མ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས ་ཐབས་ཆེ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ ནི་ཁྱིམ་མ སྤངས་ 
ནས་ ལམ འཇུག་ པའི་གང་ཟག་ལ་ དགོངས་ ནས ་གསུངས་ པ་ཡིན། ཅི་ཐོ ཐོ་ཐོད་མི བྱ། དྭ་ཝར་གསེར་ སྲང་བྱེ་བ་ སྦྱིན ་མེ་ ཡེ་དཔུང་ ནང་ དུ་འཆོངས་ ཟེར་ན ་མི་ཕོད་ པར་འདུག་ པ། དངོས་ 
, པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཡང་དམྱལ་བའི་མེའི་ནང་ དུ་འགྲོ་བ་ཨ་ཚི་ཚེ། དེ་གར་དགོས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི། ནམ་ཡང་མི ་འདུག་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ 
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ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཟ། སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཁྲོག་ཅིག་འཐུངས། ཁ་གདངས། སོ་གཙིགས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བས་མཐའ་བསྐོར། དབུགས་རིང་ 
ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཧ་ཟེར་ནས་དབུགས་ཁ་གང་ དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ཙམ་ན། མི་འགྱོད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
།; མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 


„༤༨ ངང ༡༡=་པ།༽་ ར་བར་བ ར ,2,  2)\†= ༡༨༢༨ ©= ༡ཀ་ཉི་ས་པ་།ལ།"ཁག་རོང་། ཁ་ཁ ལ་ོ་ "~¬ ཀར བ།་་༥༥ ༦ 
དང་རྨི་ལམ་འདྲ། དེ་ཡང་ཐབས་དུ་མའེ་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ཡང་རོ་བོས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། སྔགས་ནས 
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‹ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པས། དོན་གྱིས་དེ་གང་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་ ; 
¡ བདུན་པའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ལྟའི་སྐུ་མི་གསལ་བ་ 
དང་། བློ་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དད་གུས་བྱ། དད་གུས་ཟེར་ནས་ནོར་འབུལ་དགོས་པ་མ་ : 


; ཡིན། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་མི་རྟོག་པ་ཡིན། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ། བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མཚན་ 














བཅས་སུ་མི་བསྔོ། མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་བསྔོ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། གཟུགས་སྐུར་བསྔོས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ 
བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། འུ་ཅག་གིས་དེ་ཐུབ་པ་ 
' འགའ་ཡང་མི་འོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བས་ཡུན་རིང་པོ་ཡང་མི་འདུག་པ་ཡིན་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
ྷ པ་གལ་ཆེ། ཁོ་བོས་ནི་ཉལ་བ་ལས་མ་བྱུང་། ཁྱོད་རྣམས་འབུངས་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཙོག་པུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ངེས་མེད། བ་འཇོ་བ་ཙམ་དུ་ཙོག་པུ་བྱས་ན་ལོ་རེ་ 
ཙམ་པའི་ཡུན་འོང་ཉེན་ཡོད། ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་དེ་ལས་མེད། འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་ལ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ་དང་འགལ་བསྒྱུར་ནུས་བྱ་བ། བླ་མས་བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
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།མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། རྟོགས་པ སྐྱེས་ པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསང་ སྒོ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ནས་དབང་ བསྐུར། གདམས་ངག་ དམ་ཿ ཚིག་ གི འགག་འ ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤིན་ཏུ ་གསང་བ་ གལ་ཆེ། གསང་ སྔགས་ གསང་བས་འགྲུབ་པ་ 'ཡིན། ། རང་གི བླ་ བཱ 
¦ མ་མིན་པ་ གཞན་ ལ་ པ་བསྒྲགས་ ན་ཉམས་ཐམས ཅད་འཆོར་བ་ ཡིན། ། སྒོམ ་ཉམས་ ཚོགས་སུ་ ་སུ་མི་བཤད་པ་ ནི། ཉན་ བཤད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ དང་ རང་བས་དམན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་ དུ 
བཤད། གྲོགས་ པོ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ ཆེ། རང་གི་ བསྒོམ་གྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་ པ་སུ་ལ་ཡང་བཤད་ དུ་མི་ ་འདོད། དཔལ་ཆེན་པོ་ རྒ ལོས་ཀྱང་ཨ་ བྷྱལ་ བཤད་ པས་ཉམས་ཡེ་ 
, མེད་པར་སོང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཙ་མིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་གནང་ནས། གཟོད་ཉམས བྱུང་བའི་ ལོ་རྒྱུས ་གསུང་། ལྟ་བ སྤྱི་སར་མི ་གདོན་པ་ནི་རང་གི་ལྟ་བ། ང་འདི་ 







ཙུག་འདོད་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་རྟོགས་པ་མི་གདའ་མི་བྱ། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་འཆོར། ཤོར་ན་རང་གི་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སེང་གེ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ན་གསལ་སིེང་གིས་འོང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་ 
ཀེ བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། དེ་ནས་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་དེ་གསུམ་ལས་མ་མཐོང་། འདུལ་བ། 
མདོ་སྡེ། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། ལས་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན། གཤའ་མར་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་འོང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ། དེ་གར་དགོས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི། ནམ་ཡང་མི་འདུག་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་བྲ་ 
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འབྲས་བསྒོམ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། རམ་ཉེ་བ་དང་། ཟྭ་ཚོད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན། ཅིསྲ་ཀང་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་གསུང་། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་ཁོ་བོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
` ལ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞལ་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་དོན་དམ་ཡང་མི་བསྒོམ་པ། དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་རང་ 
' གི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཞི་གནས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། ཤན་དབྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། གཅིག་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ 


ཡིན། སྔོན་ཙམ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྐྲག །ད་སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་གསུངས་པས། ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་གལ་ཆེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅། །སོགས་ པ་ཡང་ཁོ་རང་ཡིན། དྭ་ལྟ་བསྒོམས་ན་རྨི་ལམ་འཆི་ཁར་ བ་དོར་འོང་སྟེ། འདི་ དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་ གསུམ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ 
བསྒོམས་ ནས། །འཆི་ བས འཇིག་ཿ པ་ བརྗེད་ དེ་ཐལ། །གསུངས་པ་ ཡང་མད་ པ་ ཡིན། དེ་གར་དགོས་ན་ཅི་ཀྱང་མི་ཕན་ འཆི། ནམ་ཡང་མི འདུག ་འགྲོ །མལ ་གྱི་ཐ ་མ་ལ་ ; 
ྲ ཉུལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་། སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ ནི་འཐུང་། ཁ་ གདངས། སོ སོ་གཅིགས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྟ། ཉེ དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་ སྐོར། དབུགས་རིང་ཐུང་ཐུང་ ཁུ 
བྱེད་པའི་ དུས་ སུ་དབུགས་ཁ ་གང་ ང་དང་བཅས་ ནས་ཧ་ བྱས་ནས་འགྲོ་ཙམ་ ཡ་ན། མི པི་འགྱོད་ པར་བྱེད་ དགོས་ པས་དེ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་: ་ལ ་བཞག་ པར་ཞུའོ་གསུངས།། །།དཔལ་ལྡན་ | ‡ 
, ཕག་མོ་ ་གྲྭ་པའི ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ་འདི། བདེན་ཿ པ་གཉིས་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་དང་། བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་དང་། མ་ བསྒོམས་པས་ལན་པས་ 











( ༄༅། །གསུམ ་སྤོང་ དགོས། བསམ་པ་ལ་གཟུ་ལུམས་དང་རས་ ཆོད་ གཉིས་༔ སྤང་ དགོས། ། སྒོམ་ པ་ལ་བྱིང་ རྨུགས ་རྒོད་ འགྱོད་ ཐམས ཡ་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ཞིག་ 
དགོས གསུངས་ པས། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས ་ལ་བཞག་ པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ ལྡན་ ཕག་ མོ་ གྲུ་པའི( ཞལ་ ནས། མ་མཐོང་བ་ ཡི གཡང་ས ་གསུམ་ སྤོང་བ ་གལ་ ཆེ། འདི་ ༈ཱ 
དྭ ཉེན་ཆེ་ བ་ ཡིན་ པས་ཆོས་ལ་ སྐུར་པ་མི ་གདབ། ། གང་ཟག་ གཞན་གྱི་ཚོད་མི ་གཟུང་། རང་གི་ ཡོན་ ཏན་ལྭ་རློམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མི ་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ། དེ་ལ་གདུལ ་བྱའི་ དབང་གི་འདུལ་ ]ླ 
ཐབས སམ། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཞིག གསུངས ་པ་ པ་ཡིན ་པས་ ཡ་གང་ལ་ ཡང་སྐུར་པ་མཾ ་མི ་གདབ་ པ་གལ་ ཆེ། ཐེག ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་གཅིག་ ཡིན། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ ; 
ཁོ ཅད་ཀྱང་གཅིག་ ཡིན། སེམས་ རྟོགས་ ན་ དེ་ལྟར་གོ་ ནས འོང་། ཆོས་བྱས་པ་ལ་ ན་ ཚ་འོང་མི་ཐང་པ་ ལ། ཟེར་ ཏེ་ ལོག་ ལྟ་ སྐྱེ་དོགས་ ཡོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱང་སྙུན་པ་ 


























ཡིན། བསྒོམས་པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ན་ཚ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། བློ་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་ན་ཚ་འོང་ན་ངན་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་བྱེ་བྲག་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྨི་ལམ་ 
ལ་རྟོག་པ་འཆར་མི་རུང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་སྙིང་ཕྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་མེད་དང་མ་བྲལ་ན་བར་ཆད་ 
' མི་འོང་། འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། འདི་བཟང་འདི་ངན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཉན་ཐོས་སྨོན་ 
' ལ་མ་བཏབ་ནས་ཤི་བ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། བསྐམས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས། རངྱ་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཤེས་གཉིས་ 
པོ་མི་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆོད་པོས་ཤེས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚོད་མི་གཟུང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། རང་ཆགས་པ་ཆེ་ན་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅།་ །དམ་ ཚིག; ལ་ ནན་ (ཏན་ གྱིས། བྱམས་ སྙིང རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་སློཿ སྒོམས། དེ་ ཐམས ཡ་ཅད་ ནམ་ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟུར་། རྟོགས ་ན་སངས་རྒྱ་གསུང་། ཡུན་ 
རིང་ བསྒོམས ་ཀྱང་ བཿ མ་དང་ དཀོན མཆོག་ གི་ ཏྟེན་ ་མཐོང་ཙ་ ཙ་ན་ གུས་ཏ ང། མེད་ ན། ། ལྷའི ་བདུད་ ཀྱིར ་བརྨམས་ དོགས་ ཡོད། སྒོམ གྱི་དགོས་ པ་ཅི་ ཡིན་ བསམ་ལ། | སྣང་བ་ཐ ་ཐམས ཅད་ 
¦ ཤི '་དམ་ དུ་ རྟོགས་ དགོས། ཆོས ས་སྐུར་ཌ རྟོགས་ དགོས་ པ་ ཡིན། སྟོང་པ ་ཏིད་ བསྒོམས་ ནས་ལས་འབྲས་ལ་འཇོམ་ དགོས་ པ་ ཡིན། མོས་ གུས་ ཇེ་ཆེ་ དཀོན མཆོག་ལ ལ་ཇེ་མོས་ལ་འགྲོ་ 
དི དགོས་ པ་ ཡིན། ། སྟོང་པ་ ཡང་ཅི ་ཐོད་ཐོད་ སྟོང་ པས་མི་ པི་ཕན། ། ཆགས་ སྡང་གཉིས་ ་གཟུང་འཛིན ་གཉིས ་ལ་སོགས་པས་ སྟོང་དགོས། རིག་ ང། ་འདི་ རང་ སྟོང་པར་འགྲོ་ དགོས། ལྟ་བ་ 


ྐ གཅིག་པུས་ཆོག་ཤེས་ན་ཡང་ཆད་ལྟ་ཡིན། ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིང་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་གོ་ 















དགོས། བསྒོམ་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན། འདི་ཡང་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱར་མི་བཏུབ། འདི་བསྟན་ཙམ་ན་འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་མ་གོ་བ་ 
ཿ ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ཞིག་བསྟན་ཙམ་ན་མཚན་མ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན་འོད་གསལ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་ 
ཿཱ གཅིག་ཡིན། ལྷའི་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ཕོག་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་ག་རེ་ངའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ངམ་མ་སོང་སྙམ་པ་གལ་ཆེ། གདམས་ངག་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། འདོད་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །པས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བ། བསྒོམས་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། དེ་གར་དགོས་ན་ཅིསྲ་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི། ནམ་ 
ཡང་མི་འདུག་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། བས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཆུ་ཁྲོག་གཅིག་འཐུང་། ཁ་གདངས། སོ་གཙིགས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། ཉེ་དུ་ ྲ 
¦ གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་སྐོར། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཧ་ཟེར་ནས་དབུགས་ཁ་གང་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་ཙམ་ན། རང་རེ་མི་འགྱོད་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པས་ ] 
ཐུགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་གཅིག་གཉེན་པོས་བཅོམ་པར་འདོད་པ་ ཾ 
, ཡིན། དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 





དང་འདྲ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་མང་པོ པོ་འོང་སྟེ། དང་པོ་ ཡི་ དམ་ །ཿལྷས་ ཚོར། དེ་ནས་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་། ། དེ་ནས་བླ་མ་ དང་གྲོགས་ པོས་ཚོར་ཏེ ཏཾ དབྱར་ཤ་མོ ་མོ མོ་རྡོལ་ བ་ དང་ 
འདྲ། ཅང་མ་བྱས་པར་རེ་བ་ཆེས་པས་མི་ ཕན། མདོར་ བསྡུས་ ན་ཅིས ་ཀྱང་མི་ ཕན་ འཆི། ནམ་ ཡང་མི འདུག ་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ 'ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ ཟ། སྐོམ ་གྱི་ཐ་མ་ཆུ་ 
¦ ཁྲོ་གཅིག ་འཐུང་། ཁ་ གདངས། སཾ་ སོ་གཙིགས། མིག ནམ་ཆ མཁའ ལ་བལྟ། ཉེ དུ་དང་གཉེན ་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་ སྐོར། དབུགས་ རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ཧ་ ཟེར་ན་ 
དབུགས་ཁ་གང་ དང་འགྲོགས་ ནས་འ ་འགྲོ་བའི་ དུས་སུ ་མི ་'འགྱོད་ པའི 'མདུན་མ་ རེ། རང་ རེས་མ་བྱས་ན་ གཞན་སུ་ སས་ཀྱང་མི ་བྱེད་པས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ ལ་བཞག་ ་པར་ཞུ་ 
འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པའི ་ཞལ་ནས། ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་ པའི ་གང་ཟག་ གི ་གནད་ལ། ལྟ་བ་ སྒོམ་ པ། སྤྱོད་ པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ 'ཞིག་ དགོས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
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པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། མལྦ་སི་ཐ་མ་ལྭ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཆུ་ཁྲོག་གཅིག་འཐུང་། ཉ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་ 
མ་སྐོར། ཁ་གདངས། སོ་གཙགས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཧ་ཟེར་ནས་དབུགས་ཁ་གང་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
རང་རེ་མི་འགྱོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། _ །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མི་ཆས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཆས། ཁེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མི་ཆས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དྲག་འདི་ལྟར་འདུལ། ཤོམ་ར་འདི་ལྟར་བྱ་ 


སྙམ་པའི་བསམ་པས་མི་ཆས། སེ་ལོའི་སྒོམ་ལྟར་མི་བྱ། སེ་ལློ་བཱ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལམ་བར་པའི་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ཙམ་ན། འཁྲུག་པའི་བྱ་ལུགས་མང་པོ་དྲན་ནས་སོང་བས་ཕུང་། 
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འགྲུབ། རྡོག་པ་གར་བཞག་པའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེ། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
„ བྱ། གར་འགྲོ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པས་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་གསུང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་བཟླས་པ་ 






དང་། གཏོར་མ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་ཆོས་སྒྱེད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱ། ཆོས་ཁྱིད་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱ། བླ་མ་སྤྱན་མི་དྲོངས་གསུང་། དེ་ཡང་སྒྱིད་པོ་མེ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ ཚེ། དེ་བསྲ་ཀང་ཁོ་ཚ། མེ་དང་བལ་ཙན་ཆུ་བས་ཀྱང་ཁོ་གྲང། དེ་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་ དང་འགྲོགས་ཙམ་ན། བསྲུང་སྔོམ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་བས་ཀྱང་ཁོ་བརྩོན་པ་ལྟར་ 
ཱ བྱེད སོ་སོར་སོང་ཙམ་ན་བརྟག་མི་ཐུབ་བབ་ཅོལ་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་སོང་ཙ་ན་སྔར་བས་ཀྱང་བསྲུང་སྔོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ད ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་དང་ཁར་མི་གདོན་པ་ཡིན། ངས་འདི་ཐོས་ཞེས་མི་ཟེར་བར་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཁྱིད་གུང་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་དང་ཁའི་བར་ན་ཁྱིད་ 
གང་ལས་མེད་པས་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཁ་ན་ཚུར་ལ་མི་བཤད་ཟེར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་སྔར་བས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སོང་ན་དེའི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལས་མི་འོང་ཟེར་ནས་བླ་མ་ལ་སྤྱན་ 













།ཡང་བྱོན་ ནས་ ་དེ་ལྟ་ཊ བྲ བུ་ལོག་འཚོ་མ་འདྲེན ་གསུང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་ལ་སྒོམ་ཞུས ་པས་ ཁྱོད་རྣམ་ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ བ ལ་སྒོམ་འོང་ངམ་ གསུངས་ 


༨༩ 


ྦ པས། འོང་ བྱས་ ཏེ་ཞུས་ པས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གདམས་ ངག་ གནང་ ནས་ དཔལ ་གྱི་རི་ལ། མཆོད་ རྟེན་ རང་གི་ལུ ལུས་ཚད་ཙམ་པ ་ཞིག་ གི རྩར། ཐུན་བ། གཅིག་ བསྒོམས་ པས་མཐོང་ བཱ 
ཁམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྣམས་སྤྲོས་པར་མཁྱེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་རྒྱགས་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ མོ་བསྒྲུབས་ལ་གཡོག་བཅོལ་ 
་ྲ སྙམ་ ནས་ཟླ་བ ་གསུམ་ དུ་བསྒྲབས་པ པས་ཅང་མ། བྱུང་། དེའི ་དུས་སུ་ སུ་སློབ་ 'དཔོན་ ལ་དངོས་པོ་རྫའི་བུམ་པ ་ལེགས་པ ་ཞིག་ ཡོད་པས་ཅུང་ ཆགས་ སྐད། ཉིན་ གཅིག་སློབ་ དཔོན་ བསོད་ 


‹ སྙོམས་ ལ་བཞུད་ པའི་ དུས་སུ། ཀླུའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ དེ་ བཅག་ཙམ་ན། བྱོན་པས་བུམ་པ་ ཆག་གམ་གསུང་བས་ཆག་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མི་ གསུང་བར་ཐུགས་དམ་མཛད་སྐད། དེར་ 




















གནོད་སྦྱིན ་མོས་བཟའ་བ་མང་པོ་ པོ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ དང་། ཁྱོད་རེ་འཕྱི་བྱས་པས། ངས་དང་སྔར་ནས འོངས 'ཏེ་ ཁྱོད་རང་ རྫའི་བུམ་པ་ལ་ཆགས་ ནས་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཟེར་ནས། རྩ་ 

སྤྱིལ ་རྩ ཛུན བཟའ་མང་པོ པོ་སྐམས་ པ བསྟན་ པས་ སྔར་ བསགས་པར་མཐོང་ སྐད།  དེར་ དངོས་པོ ་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་སུ་ ་མི་ བཏུབ་ པར་འདུག་ སྙམ་པ་བྱུང་སྐད། ། རིགས་ པའི་ ཚོགས ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་ པའི་ ཏའི་ དུས་ ནས་བརྩམས་པ་ཡིན། ས་ཐོབ་ ཅ་ནས། ནམ་ ་མཁའ་ ལྟ་བུ བའི་སེམས འདི་ ཡིས། །ནམ་ཿ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བསྒོམས ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ འ་ལྟ་ བུར་སངས་ ཡང་རྒྱ། ། 
བྱ་བ་ དང་། སེམས་རྣམ་པར་ ར་རྟོག པས་ དབེན་ པ་ པ་ནི བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས ཉིད་ ཚད་མར་སྟོན་པ པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་ ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་བྱ་བ་གནས ་ལྔ་རིག་པའི་ པའྟི་ ཏ་ཞིག་གསང་སྔགས རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་ 










ཕག་གྲའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ད ༄༅། །མཁྱེན་པ་དེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཉན་དུ་ཚུར་འོང་ཙམ་ན་རྒོད་ཅིང་འོང་། ཆོས་མཉན་ནས་ཕར་འགྲོ་ཙམ་ན་ངུ་ཡིན་འགྲོ་བ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་རྒྱ་ཕུབས་སུམ་བརྩེགས་གཅིག་གི་བྱ་འདབ་བར་པའི་སྟེང་ན་ཁྱི་ཉལ་བྱས་ནས་འདུག་སྐད། དེར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ ¡ 
རོ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཇི་ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཅི་གསུང་བཤད་པས་དགའ་བས་རྒོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོ་ རུ 
་ེ པོ་གཅིག་གི་རྟ་རྫི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ང་ར་ར་འདུག་པ། གཟུགས་ནག་པ། ཁྲོ་བ། གདོང་པ་དགྱེ་བ ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་དད་གུས་གྱིས། གདམས་ངག་ཞུས་ 














དང་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་སྐད། དེར་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐར་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུངས་ནས་མཉན་པ་དང་། འོ་ན་ཁྱོད་པརྟི་ཏ་ཡིན་པས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་ལ་ 

བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ཚོལ་དང་། དབང་བསྐུར་ལ་གདམས་ངག་བྱ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནུབ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྐད། དེས་ན་བསམ་པ་ 

།? བཟང་བ་དང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། ཟླ་བ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་མ་བྱས་པར་བཟང་པོ་འདོད་པས་མི་ཕན། དཔལ་ཆེན་པོ་བིར་ཝ་པས། མཁན་པྱོ་རལ་བའི་ལྷ་ལ། ལོ་ཧི་པ་ 
། ། ༣ -- -- ༣ 


| མཉན་ནས་ལོ་ བཅུ་གཉིས་སྲ་ སྒྲབ་པ་བྱས་པལ། ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ནས་ཕྲེང་བ་ཆག་གང་དུ་དོར་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་མམ་སྒྲབ་པའམ་ 


དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཉེར་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྡེ་པ་བཞི་མ་ཚང་བར་དགོངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་ཕུད་གསུམ་བཞུགས་སྙམ་ཙམ་ན། 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ལྡནཿ མང་པོ་ ཡོད་ པས སྨྲིན པར་གྱིས་ གསུང་སྐད། འགྲོ་བའི་ དུས་སུ་ སུ་ཡང་མཉམ ་བཞག་ལས་མ་ གཡོས་ ཏེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ལས་མ ་གཡོས་ཟ སོ སོ་གསུངས་ ནས ་ཕྱིས་ པ་བོད་ དུ་བྱོན ་པའོ། 
ཇོ་བོ་ བོ་སྦྱོར་ལམ་ པ་ ཡིན་ ཟེར་ཏེ །ཁོ་བོས་ས་ བཅུའི བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ བོད་འདུལ་ བར་དགོངས་ ནས། བོད་ སྔགས་ ལ་ 'དགའ་བ བས་ ་དང་པོ་༔ པོ་སྔགས་ པ། རྒྱལ་ པོས ་འདུལ་བ་ལ རལ 
ཱ རིགས། ། པའྲེ་ ཏས་འདུལ་བ་ལ་ དེ་ལྟར་མཛད་ སྙུམ་ སྟེ དེ་ ཡང་སྒྲུབ་ པ་མཛོད་པས ་བྱང་གསུང་། འཇིག་ རྟེན་ འདྲི་བོས་ དོར་ དགོས་ ཏེ སློབ་ དཔོན་ཞི་ བ་ལྷ་སང་རྒྱལ་ སུར་འདོན་ང པ་ 
ད དོར་ནས་ རབ་ཏུ་བུང་། སྒྲུབ ་པ་བྱས་པས་ ཁོང་གི་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱིས་ དྭ་ཝཱ་ཕན་པར་འདུག་པ། བསམ་པ་ བཟང་དགོས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་སུ ས་སེམས་ལ་འཐབ་པ གལ་ཆེ ཆེ་ སྟེ། ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ དབང་དུ་མི་ བཏང་བར་ལུས་ལྟར་ བསྒོམ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། བཟླས་པ བྱ གཟུགས་སྡུག ་གུ་ལ ་མི་ བལྟ། སེམས་ སྐྱེ་མེད་འབའ ་ཞིག་ བསྒོམ། ཉོན ་མོངས་ སྐྱེ 






ན་ལོ 
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འགྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རེས་ཁྱོ་རལ། རེས་ངྱ་རྒྱལ། རེས་བསྒོམ་འོང་། རེས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན། མཐར་མཉམ་ 
' མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་པྲརི་ཏ་ཡང་མ་བསྒོམས་ན་ཀུ་སྭ་ལུ་རེའི་རྩར་གདོད་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་། མི་ཏྲི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
་ཱ ཞབས་གསུམ་ཡང་པའྗི་ཏ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་བས་ནླ་བཱ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གཏུག་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འཕྲོ་བ་ སྙམ་ ན་དེ་རང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལམ གྱི་འཁྱེར་ ལུགས ནི། དེ་ ཡང་ སངས་རྒྱས་ནི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ པ་ པ་ཡིན། དེ་བསྒོམས་པས་ རྟོགས་ང པའི་ཆོས། དགེ འདུན ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིན། ཐོག་མ་ སྐེ བ་མེད་པས་ད་ལྟ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ། ཐ་མ་འགག་པ ་མེད་པས། སྐུ་གསུམ ོ 
¦ (།ང་ དེ་ཿ ཡིན་ཊོ ནོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ལྟར་ རྟོག་ པ་ ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ལྟར་མཉམ་ རྗེས ཀྱང་མེད། དུས་ རྟག་ཏུ ་མཉམ་ པར་ བཞག་ང པ་ཆོས་ སྐུ ། 
།ྤ འབའ་ཞིག་ཿ ཡིན་ཏ གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྟོན་ པ་ ་ཡང་དབང་བཞི ་མ་ བསྐུར་བར་མི་ བཏུབ་ པ། ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ ཱ་གྱར་པའི་ཧེ་ བཛྲ་ དང་། བྱིན་རླབས ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་རྒྱུད་ བདེ་ ཟླི 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དོན་སྟོན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ ་སོགས་པར་བཞེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 














༨ 


།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལ་པར་གྱུར་པ། ཁོ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུའི་ འི་སྤྲལ་པར་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་ 
གནས་ན་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་ན། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། ། དུས་སྙིགས་མའི་དུས་སུའོང་བ་དང་། འཁོར་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ དཱ 
དྲུ ཉུང་བས་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གང་གིས་འདེགས་ན། ལྷ་མི་མང་པོ་རེ་བ་དག་ཀྱང་སྐྱེ། ཞེས་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ ཿ 
ངག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གལ་ཆེ།  དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རང་གི་སེམས་རྟོགས་དགོས། དེ་ 
; ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ཕྲད་དགོས། དྭ་ལྟ་འོ་སྐོལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ཕྲད་པ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པས་ཡིན། གདམས་ 







;,¡ ༄༅། 











ལ། རང་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་ ུ ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་འོང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ན་བདུན་ ལི སྤྱིར་བླ་མས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ ¦ 
| བསླངས་ ནས། ། བསྙེན་ བཀུར་བྱུང་རུང་མ མ་བྱུང་རུང་སེམས་ཊ ཅན ཐམས ཅད་ བདེ་བ་ དང་ལྡན རྡུག བྣསལ་ དང་བྲལ། ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ དག་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི ཧངྱཆུབ ་ཐོབ་ ཁྲུ 
པར་བྱ་བའི་ འི་དོན་ དུ་བཤད རྙམ པ བྱ སློབ མས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་མི་དམིགས་ པ གལ་ ཆེ། བླམ་ ལ་མོས སྲུས བྱས་ ནས། མཉན་ ན་ ཡང་གཞན ལྭ་ ཕན་ཐོགས་ པ་འོང་། ། དེ་ལྟར་མ་ ¿ཾ 
, བྱས་ན་འགྲོ་དགོས་སར་འགྲོ་ དགོས་ ཡོད་གསུང་། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་བྱས་ན་ ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ། ཁེ་ཆེ། སྤྱིར་དངོས་ གྲུབ ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ ཡིན། གང་ 







ཕྱིར་རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཡིས། །དངོས གྲུབ་ སློབ དཔོན་ རྗེས། འབྲངས་ 'གསུང་། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ ཡིན། ཆང་ཡང་ ང་གསང་ སྔགས་ པ་ལ་ ཚོགས འཁོར་ དདུས་ཟ ར། སུ་གནང་བ ་མ་ གཏོགས་ 





སོར་ཐར་པའི ་སྡོམ་ པ་ ཡིན། བསྒོམ་ པའི་ དུས་ སུ་ཞེ་ སྡང་དང་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟོག་ པ་འོང་སྲིད་ རེ རྣམ་ རྟོག་རྐུན་ པོའི་ བདུད་བྱ་བ་ ཡིན། ། ཕྱི་རོལ་ན་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་ ཡི་ 


སྐུ་འབྱུང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་རྩི་བ་ 
རྐོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་དག་པ་ནི་ཚུལ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


ཐེག་པ་དམན་པ་དང་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
སེ གེ 


494 





བ་དེ་ཁོ་བོས་སྔར་མ་རིག་པ་ལ་ཕྱིས་དཔྱད་པས་མད་པར་འདུག དཀོན་ ཁུ 
ར་བར་འདུག །དེས་ན་རང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན་མཁའ་འགྲོ་ 





);% [® 


རྭ 


གསུང་། ཁོ་བོ་ན་བའི་ནད་སྐལ་འདི་གཞན་ལེན་དུ་མི་བཏུབ། གནས་གཞི་དང་གྲོགས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གནས་གཞིའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ཁོས་ཟོས་ཁོས་ཁྱེར་ཟེར་ནས་འོང་ 
བས་གཟབ་དགོས། རང་རེ་བཟང་ན་དེ་ལ་ཡང་བཟང་པོ་འོང་ཟེར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་བསྨ་བྲ་མ་ངན་ན་སློབ་མས་གསང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཙུག་སོང་ན་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ 
ཡིན། སོ་སོ་མགོ་འདོན་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་དགོས། འཆི་བ་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད། དུས་ངེས་པ་ 


མེད། རྐྱེན་ངེས་པ་མེད། ལུས་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ཡང་འཆི་བའི་ནངས་པར་འབོར་བ་ཡིན། སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འོང་། བླ་མ་ལ་མ་གུས་ན། ཁྱད་པར་དུ་ 


མདུན་ན་ཚུར་ཚ་འུབས་འུབས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། བལྟས་ཙམ་ན་ཅང་མེད། དེའི་དུས་སུ་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པས་ཕན་མེད་པས་རང་ཅག་རྣམས་དེ་ཙམ་ན་མི་འགྱོད་པ 


རོ 
ཙྭ 
ཙཾ 
¿¢ 
ར་ཡ 
ཁྱོ 
ཛོ 
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འགྲུབ། གཞན་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། རང་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རེ ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་སྟེར། སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར། རང་ཡང་ཆུར་མཆོང་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་འོང་། བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད། བླ་མ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
་ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙུག་ཡིན་མ་འཚལ་ཟེར་ཞིང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བའོ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
པས་ཞི་ནས་འགྲོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ ་མ་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ན་དེའི་དུས་སུ། ག་རེ་ང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།གུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཙུག་བྱས་པས་ཇི་ཙུག་ཡིན་ཆ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །ལར་བདུད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད། རང་སེམས་བདུད་དུ་ལྡང་བ་ཡིན། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི་སྡོང་པོ་ཁོང་རུལ་བ་དང་ ¡ཱ 
ཧྱ འདྲ་བ་ཡིན། ཕྱི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་མི་ཕན། དེས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས། དེ་གར་དགོས་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དབུགས་ཁ་ 


„ དོགས་པས་འཇིགས། གནད་གཅོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙམ་ན། དབུ་མའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆུད་ཙམ་ན་ནད་པ་དེ་ཟུག་ཆུང་དུ་འགྲོ། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་བག་ཙམ་བདེ་ 








གང་དང་འགོགས་ནས་འཐྲོ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གང་འཇིགས་ན་ཚེ་འདིའི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གར་སྐྱེ་སྙམ་པས་འཇིགས་པ་ཡིན། ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་ངན་སོང་དུ་སོང་གིས་། 



















ཟེར། ཁོ་རང་གི་འཆི་བར་ཤེས། དེའི་དུས་སུ་ཨ་པོ་རུང་སྙམ་པའི་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་རེ་དགོས། འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་པ་བརྟན་པོའི་གདམས་ངག་ 
དགོས། །གསུང་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱ། འཆི་བའི་དུས་སུ་བྲེལ་བས་སྤྱད་པ་ཀུན་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་འོང་བ་ཡིན། ལུས་འདི་རྩ་སྔོ་སྐྱ་བརྗེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་ 
 མེད་ཅིག་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག །འཇིག་རྟེན་འདིར་འོ་སྐོལ་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་མིན། ཆོས་མིན་པ་སུ་ཅི་ཟེར་ཡང་ཕན་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་རང་ལ། གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཙམ་ 
` ཡོད་པ། མཁར་བཟང་པོ་དང་། འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མདང་གི་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་རྨིས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་དང་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






502 









¦; ༄༅། 


།སྡོམ་ པ་ལ་ ནན་ ཏན་བྱས། རྐྱེན ་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་མ་ བྲལ་ བར་བྱས་ན། ཆོས་ གང་ཉམས་སླུ་བླངས་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ 
འཐོབ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཡིན། གཞན་ལ་ པ་གཤེ་ ན་རང་ལ ་གཤེ་ བ་ ཡིན། ཉམས་༢ སུ་ལེན་ ལུགས་མི་མཐུན་ པ་འདྲ་ ད་ཡང་དོན་ལ་འདྲ། ཐམས་ཅད་བུ་རམ ་གྱི་གོར་ 
ུ ཡིན། བསྒོམ་པ པའི་ དུས་སུ་ག་ན་སྐྱིད་དང་གདམས་ ངག་གི་ བསྒྱུར་ཁ་མང ་མང་པོ་ དང་། ། སྤྱིལ་ པོའི་སྒོ་གང་བརྒྱུད་པ' ་ལ་ སོགས ་མང་པོས་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་ ནས། ངས་ཡུན་རིང་པོར་ ] 
ྒྐ བསྒོམས་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་མ བྱུང་ ཟེར་ཏེ། ། དོན་ལ་མ་ བསྒོམས་ པ་ 'ཡིན། ། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་མེ མེད་ པའི མཆོག ་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ཊ ་ཐོབ་པའི་ཐབས ་མེད། བསྒོམ་ པའི་ དུས་ད ་ས་ སུ་བསྙེན་ | 
, བཀུར་ གྱི་བདུད་ འོང་བས་ངོ་ སྲུང་ཕྲ ་མོ་ནས་སྤང་ དགོས། ཕྲ་མོ་ནས་མ་སྤངས ་ན་འཇིག་ རྟེན ་བསླུ ་བྲིད་ ཐབས་མཁས། འདོད་ཡོན་འདྲིས་སླ་བས་མ་ཚོར་བར་ བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱེར་ 















, ༄༅། །དྲག་ཟུན་སོ་མཚམས་གང་ཡིན་ཆ་མེད། སེམས་དུལ་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འོང་བར་འདུག །རང་དམན་ས་མ་བཟུང་བས་བབྲང་པོ་ 
མི་འོང་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུག །རང་ཆོས་མཁས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨྲས་ན་མཆུ་རུབ་རང་ལ་འོང་། དེ་བས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ བྷཱ 
. ནས་བསམ་མནོ་མ་བཏང་ནྭ་བ་མས་བློ་བཅོས་པ་དཀའ། ཚོགས་མ་བསགས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་གོ་ནས་འོང་། དེ་བས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཁོ་ན་ ཁུ 
གལ་ཆེ། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ། དེ་ཙམ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ཟེར་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ : 
ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། སླར་སྐྱོན་དྲན་ཙམ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྟེན་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། མ་ 
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ཤེས་ ན་དམྱལ་ བར་འགྲོ་ བ་ པ་ཡིན། གཞན་ གང་ ཡང་མེད། གཞན ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ རགས་ རིམ་ སྤོང་བ་ལ མཚན་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཕ་བའི་ཕྲ་བ་ ྷནས་༈ སྤོང་བ་ ལ་ གསང་ 
སྔགས་ ཟེར་བ་ ཡིན། བརྩོན ན་འགུས་ཆེ ཆེ་ ཆུང་ལ་ ཡང་ཟེར་ ཏེ་ རྟག་ཏུ་ཊ ངུ་བཞིན ་བྱས་ ན་གསང་ སྔགས་དང་འདྲ། སངས རྒྱ་བ་ ལ་ ཚེགས་མེ ་མེད། མཆོག ་ཐུན མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ 


¦ ཁར་ རྟེན 'འབྲེལ་མི་འཇོམ་པ་ ཡིན། ལོ ལོ་གཅིག ་གཉིས་ བསྲན་ང པས་ ཆོག་ སྟེ། སྟོན ཐོག ་འོང་ ཁརྨ་རགས་ཆད་པ་ 'དང་ འྲད་ བ་ ཡིན། ཚོགས་ བསགས་པ་བྱ་བ་དེ་གདམས་ ངག་ཟབ ་མོ་ 
དང་ཕྲད། བླ་མ་བཟང་པོ་ པོ་དང་མཇལ ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ་ཡིན། ཚོགས་ བསགས་ ཨན་རྒྱུ་འབྲས ་ཐམས། 'ཅད་འཕྲལ ་ལ་འོང་བ་ ཡིན། ། དགེ་ ཤི་བཤེས་ ་སྤྱན་ སྔ་བ་ དབུལ་ བས། དགེ་ ཀེ་བཤེས་སྟོཿ སྟོན་ 


པའི་ཞལ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་ར་ཁོང་གསུང་ལོ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཡང་སོས་གསུང་སྐད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
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༢༨༡ ༦༤༽ ༨༨ 


།བརྩོན འགྲུས་ཤྱེ ་ཀྱི་ཁ་ ན་ཙེན་ ནེ་གདའ་ 'གསུང་ སྐད། དཔོན་སློབ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ ་འཛོམས་ ན་ སངས་རྒྱ་བ་ ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་ སློབ ་མ་ལ་མོས་ 

གུས་ ཡོད་ང པས་ ཆོག་ པར་འདུག །སློབ་དཔོན་ལ་ ཙ་ཡོན་ ཏན ་མང་པོ་ དགོས་ པས་ དཀའ་ བར་འདུག །སྙིགས་ ་མ་ལྔ་བདོ་བས་སེམས ཅན ན་འཁྲུལ་པ པ་ལ་གནས། ཕན་ཆེར་བཏགས་ན་ བཱ 

ཧཱ གནོད་པ་ཆེར་ ་སྐྱེལ་ དུ་འོང་ བས། དེ་ཙམ་ ན་ཿ ང་སློབ་དཔོན་བྱ་བ ་བ་འདི་ལ་ དགོས་པ་ ཡིན། ཁོང་འཁྲུལ་ བ་ བ་ཡིན་ སྙམ་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་སྐྱེ་དགོས། དེ་བས ཀྱང་ཤེས་༢ རབ་ཕྱོགས མེད་དུ་ | 
འཆར་ ར་བ། སློབ ་མའི་རྣམ་ རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'ལ། ཁོའི་བསམ་པ་དང་ བསྟུན་ནས་ ཆོས་ སྟོན་དགོས་ ཊ་པས། དེ་བས་ སློབ་ དཔོན་དཀའ་བ་ཡིན། ལར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རི ཕྱིའི ] 


། སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་པ་དང་ནང་ཉམས མྱོང་བསྐྱེད་པ་ གཉིས་སུ་འདུས་ པ་ཡིན། ཚད་མས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལྡོག་ པ་ཤེས། རིག་པས་རྐྱ་བར་ ནས་འདོན་པ་ཡིན་ སྙམ་ན། དེས་ ། 
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, ༄༅། །དམིགས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བླ་མའི་མོས་གུས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སིང་གིས་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། རྗེས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། ལར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གླི་བོ་ཡོད་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེར་བཅས་ལ་མི་དགེ་མེད། ། ༈ 
རླ ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ ཛུ 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་མེད། འཁོར་བའྱ་རྒྱུ་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་ | 


༤༽ 


ྐ གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་ 

















རཟད་ ཐ་ོམ་ས་ ༨༤༡༨ ༽ ༡༨ ལ་ང གད ༡ ལད ཊ ༡ ལྔ ཊེ བམསདས་མ་པམས་བྱ་དད་དམམ་ས་ོམས་གས་བྱ་ ཅར ༽ ༨༢༨7 རབ ༤ ----¬༽༡-:- 5 ༨. 
གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་མི་གནས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཡེན། དེ་བས་རིང་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་དངོས་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་མེད་དེ། དེ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར། འོ་ན་དེའི་ཉམས་དགག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཀཱ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་ 
ཱ ནུས་སམ་ཞེ་ན་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིན་བར་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་གསུང་། རིག་པ་གཏད་པའི་དུས་སྲུ་རེས་འགའ་དྲན་པ་མེད་པར་རྨུགས་པ་དང་། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ 
༨ ༨ 6༨ ༨ ༨༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨༤༼༨༽ ༨ འ༨ . འའ... བྱ ༨ = 
འོང་། རེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་འོང་། སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ངོ་བོའི་ཉམས་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་མ་གནས་ཀྱང་། གོམས་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










510 


( ༄༅། །འཆར་བ་ ་ལ་ཚེགས་མེ མེད། རྟོགས་ཿ པ་ཤར་བའི་ དུས་སུ་ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི ་དོན་དེ་དང་པོ་ གང་ནས་ ཀྱང་མ སྐྱེས་ པར་ངེས། ཐ་མ་ ༈་གར་ ཡང་མི འགག་ 
པར་ངེས། ། དུས་ཐ་ ་ཐམར ས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་འཇིག་ དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་ ལྟར་ དུ་ངེས་ ནས། གནས་ པ་ ཡུན ཐུང་ བས་མི་ སྟོ། ། སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ཡུན་རི རིང་པོར་ གནས་ ཀྱང་ངེས་ 
ླཀ ཤེས་མེ ་མེད་ན་དེས་ གོ་མི་ ཆོད། འོ་ན་ ན་ཏོག་ པ་ སྣཿ ཚོགས་ ་སུ་འཕྲོ་བ་ དེ་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ དེ། ངོ་བོའི་རྒྱུན་ དེ་མ་ཤོར་ན་རྣམ་ རྟོག མང་དུ་བྱུང་ཡང་བརྗེད་ ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན། རྟོག་ པ་ 


དེས་ བག་ ཆགས་: ཀྱི་ས་ བོན ་འཇོག ་མི་ ནུས། རིག་ པའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་མ་ རིག་ པ་ལས་ 'ལོག་ ཀ་ནས་ རིག་ པ། མི་ གསལ་ བ་ལས་ ལོག་ ནས་གསལ་ བ། མཚན་མ ་ཐམས་ཅད་ལས་ ས་ལོག་ 


ྦ ནས་སྟོང་པ། སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་ནས་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་བསྒོམ་མམ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡེ་ནས་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན། སྒོམ་པ་ ། 





པོ པོ་མེད་ བསྒོམ་ པའང་མེད། །ཅེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གིས གསུང་། བླ་མ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། སངས་རྒྱས་ འལ མི་ཉན་ བསྒོམ་ པ་ པ་ཡོང་། ཇི་ལྟར་ཿ ཡོད་ན་རིག་ པ་རང་ ཡིན། ངོ་བོ་འདི་ 
སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ཀྱང་ 'དཔྱད་ པར་མི ནུས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། ང་ལ ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་ ཨེན་ ཅིག་ ཡོད་ གསུང་། འོ འོ་ན་ སྒོམ་ པ་པོ པོ་མེད་། པ་ཇི་ ལྟར་° ཡིན་ ན། ངོས་བྱཟུང་ཐམས ཅད་ དང་ 
རླ བྲལ་བ་ དེ་ ཚིག་ དང་ དཔེས མཚོན་ དུ་མེད་ གསུང་། མཚན ་མའི་ངོས་ ནས་ དུས་ གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ གཟིགས་ པ་ ཡིན། དེའི་ ངོ་བོ་ལ་ བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་ 
ར མེད། ང་ནི་ བཅས་བཅོས་མི བྱེད་ ལྷུག་ པར་འཇོག །བུ་ཀུན་ ཆོས་ དེ་ཙུག་ཡི ཡིན་ གསུངས་པས། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ ལ་ བཞག་ པ་ཞུ་འཚལ།། །དདཔལ 'ལྡན་ ཕག ་མོ མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་ནས། འོ འོ་སྐོལ ཐོག ་མ ་མེད་ པ་ནས ་འཁོར་བར་འཁྲམས་པ་ དེ། རྒྱུ་གང་གིས ་ལན་ན། སློབ་ དཔོན གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་མ 'འགྲིག་ པས་ལན་པ་ ཡིན། དཔོན་ སློབ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་མ་ 








།འགྲིག་ པས་ཆོས་ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་མ་འཇོམས་པ་ ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞལ ་མི་ བཞུགས་ ནས་ གྲུབ ་ཐོབ་ལ་ སྔ་བ། ས་ར་ཧ་པ་ ༈་དང་། ཀླུ སྒྲུབ་ ཡིན་ 
སློབ དཔོན་ཞི་ བ་ལྷ་ ནི་ སྔ་བ་མ་ ཡིན ཀྱང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ ་བརྒྱད་ཅུའི་ གཅིག་ ཡིན། ཁོང་གི ཞལ་ ནས ཀྱང་། གང་གི་ དྲི ་གྱིས་ '་བདག་ དར་བ། ། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ ལའང་བདག་ 
འཛལ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན། དེ་བས་ སློབ་ དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་° ་གལ་ ཆེ གསུང་། འོ་ ནཱ ་བླ་མ་ དེ་ལ་ ཡོན་ ཏན ་མེད་ཀང་མོས་ གུས་ བྱས་པས་ ་ཆོག་ གམ་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་ ཟ 
་པོ་ཆེའི ཞལ་; ནས། དེ་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ༨་ཡོན་ ཏན ་མང་པོ་ འབྱུང་སྟེ། འོན ་ཀྱང་ བརྐོས་ཕོཿ ཕོར་ལ་རི་མོ མོ་མེད་པ་ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་དེ ད་ དང་འདྲ་ བ་ '་ཡིན། བླ་མ་ 'རྟོགས་ ལྡན་ ་ཞིག་ | 


༨༩ 


ན་སླབམ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་དགོས། བཟློག་པ་ 
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སྲོ 
༧༢༨ 

















ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྟོང་པས་ཀྱང་མི་ཕན། དེ་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་ཕྲད་དེ་ཅི་ལ་ཕན། དེ་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ | 
/ པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་སྟོང་པཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ : 
ལས། བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ལ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འདི་སྔར་གྱི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ = 











་་ 


བསྐྱེད་པ་ མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པ པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་བས་ ་ན་རང་གི ་སེམས་ འདི་མ་ཐུལ་ན་ད་ལྟ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟས་ པས་ 
ང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ཉན་པས་འོན། དྲི་ཞིམ་པ་ལ་བསྣམས་པས་སྣ་བུག ། །རོ་ཞིམ་པ་ལ་མྱངས་ པས་ལྕེ་བླུགས། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་རེག་ པས་ཤལ་མའི་རི་ལ་འཛེག་དགོས་པ་ 
ན། དེ་རྣམས ཐམས་ཅད་ རང་གི ་སེམས་འདི་མ་ཐུལ་བས་ལན་པ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀའང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ་བ་སྟོན་པ པའི་བླ་མ་མེད་པས་ ་ལན་ པ་ ཡིན་ པས། རྟོགས་ ལྡན་ གྱིབ ་མ་དང་ 
ན་འབྲེལ འགྲིག་ དགོས་པས། དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ པར་ཞུ་འཚལ།། །།དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རང་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི། རྒན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤི། གཞོན་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག །ཚེ་ཐར་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ནམ་ 











ཧཱ 







༩“ 7? 58 
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ཀྱིས་ཟས་བྱིན་པ་བསགས་ན་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེ། གོས་སྐོན་པ་བསགས་ན་ལྟོ་སྤྲིན་པས་ཀྱང་འཐུག །ུ་ཞོ་བླད་པ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་བས། འདི་རྣམས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་ ཐཱ 
དུ་བསམ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་བདག་མེད་བསྐོམ་ཟེར། གསང་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ ཏྱུ 
` ཟེར། འོ་སྐོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་དུས་སུ་ 


། ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་བསྒོམ་གསུང་། མཚན་ཉིད་པས་ལམ་ལྔར་བཤད་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 












, ༄༅། །གང་ ཡིན་པ། པཾ ། །ལྦུ་ བ་ཏོག ལྟ་བུ བུར་རབ ཏུ་ང བརྩེགས་འདྲའི་དུས། །རི་ མཆོག འད་ བའི་རང་ བཞིན ན་དུ་ནི་ བསྟན་ནས་བསླུས། ། །ཞེས ་ལུས་གློ་བུར་མི་ རྟག་ 
འཇིག་ པ་ལ ཐུགས་ ཆད་ན། རང་རེའང་མི་འགྱོད་ པར་བྱ་དགོས། བསྒོམ་ ཡུན་ཐུངས་པ་ དང་། བསྒོམ་ པའི་བར་ དུའང་ལེ་ ལོ་ཆེས་པ་རྣམས ་གཏན་མ་ བསྒོམས་ པ་ ་སྙམ་ ནས འགྱོད ¡ 
‡ དོགས་ ཡ་ཡོད། འཆི་ ཁར་འགྱོད་ པས་ ནི་མི་ ་ཕན་ གསུང་། ལར་ ཁྱེད་ དགེ་བཤེས་ དང་སྒྲོམ་ ཆེན ཀུན་ལ ་འཆི་ཀ ་མ་ཀུན་ གྱི་སྐྱབས 'འགྲོ་ གོ་དང་གདམས་ ་ངག ཞུ་བ་འོང་ བ་ཡིན། ། དེའི་ དུས་ 
སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 'སྡིག་པ་ཊ བྱེས་པ་ དེ་ཀུན་ བཤགས་པ 'བྱེད་དགོས་དེ་མེད་ན་ངན་ ན་སོང་དུ་འགྲོ་དོ་ དགས་ ཡོད་ཅེས་ པའི་འཇིགས་ པ་མི བསྐྱེད། ཁོང་སྐབས་ ཱ 


སྐ དེར་འཇིགས་ ན་བག་ཆགས་ངན་པས་ དེར་སྐྱེས་ དོགས་ ཡོད། ། བར་དེར་ཁོའི་བློ་ ་གསོ་ བ་ དང་བཅོས་ པ་གལ་ ཆེ། ཁོའི་བསམ་པ་ དེ་འཕངས་ པས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་རྒྱ་དེ་མཐོ་ རིས་ས་ སུ་སྐྱེ 
























སྐད་ཅིག་སིལ་བུ་ཆ་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་ན་གྲོལ་བར་འདོད། དེ་ཡང་ལྟ་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོང་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པས་ ¡ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཟུང་བ་མེད་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ ། 
མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་ན་གྲོལ་བར་འདོད། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ན། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ ཟོ 
ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་པ་ཡིས་གནོད་པས་དེས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་ལྟ་བ་མ་དག་པའོ། །དབུ་མ་ 





2 
-ྲ 


ལཱ 


ལཱ 





ཡིན་ ཏེ། རྟོག་ པ་ ནམ ་མཁའ་ལྟར་གོ་ གོ་ནས ་འོང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ པས འབྲས་བུ བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་ ལྟས་མི་ ཕན། ལྟ་ བ་ བ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་དོན་ དེ་བསྒོམས་ དགོས་ 
པ་ ཡིན། དེ་ལ་ བསྒོམ་ པ་ རྣམ ་པར་མ་དག་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ པ་ནས 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ ་གྱི་བསྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན། དེ་བས་ ན་ཡུན་ རིང་པོ་ཞི་ གནས་ལ་གནས ཀྱང་འཁོར་བ་( ་ལས་མི་ 
རླ ཐར་གསུང་། གཞན་ ཉན་ ཐོས ་ཀྱི་ཀེང་རུས ྱི་སྤ [བསྡུ་ དང་རླུང་བགྲང་བ་ དང་། དེ་ལ་ སོགས་ང པ་དྲབུ་མ་བས་ སྟོང་པ་ དམིགས་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ ཡིན་ པས་ 
། སངས་མི་རྒྱ། སོལ་བ་ བདར་བས་ དཀར་པོ་ ་མི་འོང་བ་ དང་འདྲ་ བས་ སྒོམ་མ་ དག་པ་ ཡིན། སྒོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ དམིགས གཏད་ཐམས་ཊ ཅད་། དང་བྲལ ་བ་ཉམས མྱོང་གི གི་འཛིན་ 

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བས་ ན་བསྒོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་ན་ཉམས ་མྱོང་བདེ་བ་ བསྐྱེད་དེ དེ། སྡུག་ བསྔལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ གོ་བའི་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ཡང་འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི འི་སྐུ་འཐོབ་པ་° པ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ལ་ཡང་ སྤྱོད་ པ་ རྣམ་ པར་དག་ །པ་ཞིག་ དགོས། དེ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐ ་མལ་པ་རྣམས་ 
ཆགས་སང་འབའ ཞིག་ གིས ཀུན་ཊ ནས་བསླངས་པས་མ་དག །ཕྱི་རོལ་ པས་སྲོག་ཆགས་ ་བསད་ ་ནས་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་ ཿ་མཆོད་ པ་དང་། མེ་ལྔ་ བསྟེན་° པ་དང་ ། དབྱུག་གུ་ 
(གསུམ་པ་ པ་དང་། དེ་འ ལ་ སོགས་པ ་པའི་ དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ སྤྱད་༔ ཐམས། ཅད་ ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ངན་སོང་ ངང་བསྐྱེད་ པས་ སྤྱོད པ་མ་དག་པའོ། །ནང་ པ་སངས་རྒྱས་པ་གནོད་པ་ ་གཞི དང་བ བཅས་ ཁུ 
པ་ལས ལོག་ སྟེ། ཉོན་མོངས ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ པའི སྤྱོད པ་འགེགས་པས་མ་ དག པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ པ་ཆུང་ངུ་བ་ རང་ དོན ་གྱིས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ ནས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་| ‡ 


, ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་བ་ ནི ་གཞན་ དོན་ འབའ ཞིག་ གིས ་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ། མཇུག ་མི་ དམིགས ་པས་རྒྱས ་འདེབས་ པ་ ནི་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་པར་ 

















༨༡༤ ༨ 


ཀྱི་ཡིད་ལ་གྭ་རེ་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་ནས་གསོལ་བས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བསྨ་བླ་མ་དེ་ 
ངེ. འ. ཿ `¬ ༡ ༣ ཊ་ 5 བ་ར བླ * ” ༡ ༡- ༡- ` ༽› ་༧༈༨༽་ལོོག་-¬- ༽- >, -- ཿ „༤6 ¬ »-- ་ད༽ར་ ༈ ༡ཀ ༡ ༣ བ་ཀ ༢་༡། བང ཤག" ༤ ༡ ༡ ༤. ༩ ¬ ༡ ་ཚེ ་༤༽=-‹- = 
རིང་འདེ་འདྲ། ཁར་སང་འདི་འདྲང་ཞེས་མི་མོས་པ་དང་མི་གུས་པའི་བློ་མི བསྐྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ གས་མེད་དེ། དེ 
¦ ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་བྱ་བ་ཡིན། མ་མོས་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ངོ་དམར་ཏིང་ངེ་བྱས་པ་རྣམས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དམར་པོར་ སྟེ་རྟགས་ཡིན། དེ་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ 
འོང་དོགས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་མར་པ་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ྦ པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་བསྒོམ་དགོས་པར་འདུག །ལར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བྱས་ ཱཾ 





; | ༄༅། 














ཀྱང་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱ་རྒྱར་འགྲོ་ བ 'འདི་ དཀའ། ད་ཅི་ ནས ་ཞེ་ སྡང་ལ ་སོགས་ པའི་ 'སྡིག་ དང་མ ་འདྲེས་པ་ ་ནི་ཉུང་ བས་ གསུང་། འདོད་ ཆགས ་ཀྱིས་ བསྐལ ལ་པར་སྤྱད་ པ་བས་ 
ཞེ་ སྡང་ སྐད་ ཅིག་ མ་ སྐྱེས པ་ ལྕི བ་ '་ཡིན། ཞི་ སྡང་ གིས་༢ སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ འབྱེད་ པར་བྱེད། འདོད་ ཆགས ་ཀྱིས་ སྡུད་ པར་བྱེད་ པའི་ལུང་ ཡང་འདྲེན། ད་ལྟ་མྱོ' ་མོང་བས 'གྲུབ་ ་པས་ 
1 ཟས་ གོས་ ་ལ་ ་སོགས་ པཾ ་བྱིན་ ཡང་ཞེ་ སྡང་ཆེ་ང བའི་ ༥སྔགས ཀྱི་ལུགས་: ་ཀྱིས་ [རྣམ་ པར་ རྟོག པ་ལམ་ ་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། བཅོམ་ལྡན འདས་ལ འལ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ 
' རམ་བས་ དྲིན་ ཆེ་བ་ ཡོད་ དམ་ཞུས་ པས། ཡོད་དེ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ པ་དྲིན་ ཆེ་ གསུང་། ཇི་ལྟར་དྲིན་ ཆེ་ ན་ད དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་དབང་པོ པོ་ལྔ་ དང་སྟོབས་7 ་ལྔ་ལ ་སོགས་ ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ 
པར་ རྟོག་ པ་ལས་འབྱུང་ བའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ལུང་གི་ ཆོས་ཀྱང་ རྣམ་ རྟོག ་ཉིད་ ལས་འབྱུང་ བའོ། །སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཀུང་ རྣམ་ རྟོག་ དང་བཅས་པས་ བསྒྲབ། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀང་ རྣམ་ རྟོག་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༤ ༨༡ ༦༠༽ 


།གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 


ང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས། མི་། ¡ 


དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་ཤེས། གསུམ་ ¦ 


དུས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོན་ནས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག །ཤེས་བཞིན་དུ་གནས། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་དེ་དང་དེར་འཇུག་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་གནས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ 








ཡང་གཞན་ ་དོན་ སྐེ སྐེ་བར་ཤེས་ པས་ སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ ་མེད་ དོ། །ཆོས་ རྗེ་ཁམས་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་། བརྗེད་ དོགས་ཡི ཡི་གེར་མདོ་ ཙམ ་བདག གིས་ བྲིས། །འདི་ ལས བྱུང་ བའི་ 
བསོད་ ནམས ་གང་ཐོབ་ དེས། །འགྲོ གོ་ཀུན་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག །ཟབ ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་ དངྱ་བླ་ཆ ་མ་ཡི། །གསུང་ ་སྒྲོས་ ་མ་ ཟིན་ ལོག་ པར་བྲིས 'གྱུར་ཊ ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ;, 
ཀྲ མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ ཚོགས ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཔལ པལ་ལྡན་ ཕག་ ་མོ་ མོ་གྲུ་པའི་ ཚོགས་ཆོས་ཟིན་ བྲིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་སོ།། །ཤུ་བྷམཱསྟུ་ ། 


།།ཨོཾ་ ཡེ་ངྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཉྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་།ྱར་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 



















༄༅། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི། དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ གྱུར་ པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ཟྗ རྒྱས་ གཉིས་ ང། ་འཇིག་ །་རྟེན་ དུ་བྱོན་ པ་ དེའི ་ཞལ་ ནས། འོ་ འོ་ཅག་ རྣམས འཁོར་བ སྡུག་ང བསྔལ་ 


གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནི་ ཚུད། བདག་ཏུ ་འཛིན་ པའི་ ལྕགས སྒྲོག ་གིས་ ནི་ བཅིངས། སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི་ ཆུ་བོས་ ་ནི་འཁོར། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ 











༄༅། །དང་བྲལ་བས། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ལུས 'འདི 'བླངས་ཀྱི་ རྟིང་ ལ། འཁོར་བའི་ གནས་ན་ བདེ་ བའི འི་གོ་ 


༨༡ ༦༤༽ ༤ 


སྐབས་ཿ ནི་མེད། [ ཁྱད་ པར་ ངདུ་འཆི་ བའི་ འ་སྡུག ་བསྙལ ་འདིས། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྤྱི ཁྱབ་ཏུ་ 
ནུབ་ པའི་གྲིབ་སོ་ ལྟར་ཇི་ཉེར་ཇེ་ཉེར་འོང་སྟེ། རང་ཅག་ཐམས 'ཅད་མཐར་འཆི་ བ་ལས་མ་འདས་པ་ 


¬ ༡༤ 





༥༨ 


ཡོད་ཅིང་མི་གཏོང་བས། ཏི་མ་ 


༢ 


ཡན 


1⁄ 


དེ་ལྟར་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་ 















འདས་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྙིལ། སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
' རྣམས་དང་། བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན། འོ་ཅག་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། འཆི་ངེས་པ་ལགས་ 
༨ ༨ ༨༨... ¬ 


' མོད། སྒོས་སུ་ཡང་རང་རེའི་ཕ་མེས་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་ཅང་གདའ་འམ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཡང་། མ་ཤི་ 
བར་ལུས་པ་ཅང་གདའ་འམ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྔོད་པས། །ན་འམ་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བློ་བུར་ 


, ༄༅། །ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྙམ་ན། ལར་ནམ་ཕུགས་འཆི་བ་ཡིན་མོད། ཅིག་ཅར་རང་དུ་ཡང་འཆིའམ་སྙམ་ན་ 
ཡང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁོ་ངང་ཐུང་། སང་དང་འཆི་བ་གཉིས་གང་སྔ་ངོ་མི་ཤེས། གནངས་དང་འཆི་བ་གཉིས་གང་སྔ་ངོ་མི་ ¡ཱ 
ཤེས། སང་ཕོད་དང་འཆི་བ་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འོང་ཆ་མེད། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་འཆི་བ་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འོང་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རང་ཙམ་འཆིའམ་ ¦ 
སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་པ་ལ། ས་ཕྱོགས་འདི་དང་ - 
༦ འདིར་བསྡད་ན་འཆི་བར་འདུག་པས། མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་གཞན་ཞིག་ན་ཅང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་ 








ཁ( ༄༅།་ །བསགས་ང པའི་ ་ནོར་ རྫས་ ཚོང་དཔོན་གྱི་བྲུམ་རྩེ ར་བ་འདྲ་བ་ པ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ དུས་སུ སྭ་ཁབ་ དང་སྐྲུད་པ་ཙ ་ཙམ་ ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད་དེ \ད། ཚོང་པ་ པ་ཇག་ 
པས་བཅོམ་པ་ བཞིན་ སྒྲེན་མོ་ ལག་ང པ་ སྟོང་པར་འགྲོ། བརྩིགས་ པའི་ ཡུལ་མཁར་ ལྷའི ཁང་བཟང་དང་འདྲ་ བ་ 'ཡོད་ཀྱང་། རང་ག 'འགྲེ་ས་ དོང་ལས མེད་ དེ། དེ་ལྟར་ ང་ ཆེད་ དུ་ ༈ 
ཌཱ བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ ལས། བདག ཉིད་འཆི་ བའི་ དུས་ྲ ཀྱི་ཚེ། །བུ་ རྣམས སྐྱབས་སུ ་སམི འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ ་འཁོར་ ནོར་ རྫས་མང་པོ་ དག །འཆི་ བདག་ ་གིས་ ནི བླངས་ ཡ་ནས འགྲོ། ། ] 
ཞེས ་གསུངས་ པས། འཇིག་ རྟེན འདིའི་ ཕུན་སུ སམ་ 'ཚོགས་ པ པ་གང་གིས ་ཀྱང་མི་ སྟོངས་ཏེ། ཏེ། རེ་ས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ དང་། དམ་ང ་པའི་ཆོས་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས་མི་ བདོག །དེའི་ ཚེ་ : 


„ ཆོས ་བྱེད་པ་ རྣམས་ ནི་ དགའ་ བཞིན་ སྤྲོ བཞིན་ དུ་འཆི ་ལ། ཆོས་མ་བྲས་པ་ རྣམས་ ཇི མུན་ཁུང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ བཞིན་ དུ་གར་འགྲོ་ ཆ་མེད་ པར་འྲར ཆི་སྟེ། དེ་ ཡང་མི ་འདོད་ པའི་ 




















གནས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། སྡིག་ པོ་ཆེ་ རྣམས་ ལ་ནི་ དམྱལ་ བའི་ སྣང་བ་ཏ ་འཆར་བས། ང་སུལ་རེ། སྐྱབས་གྱིས་དང་། བཤུ་ཁྱུ་དྲེའོ་དྲེའོ། ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཐེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐད་ངན་སྣ་ ཚོགས་པ འབྱུང་སྟེ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་དེ། བྱ་བའི་ཐབས་ཟད། ཐལ་བིན་ཏེ། འཕྱིས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས། སྔ་མ་ ྦ 
ཀཱ ཤི་བའི་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་རེ་ནས་བུ་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང་། བུ ནོར་ཕྱིར་ལུས་ '་བདག་ ལ་ པ་ཕན ་མ་ཐོགས། །བདག ཏིད་ སྡིག་ པའི་ཁུར་ཁྱེར་ ངན། འགྲོར་འགྲོ། ། 


' ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། རང་ ་ཅག་རྣམས་ད་ རེས་ཐོབ་པར་ དཀུའ་ བའི་ དལ ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 'རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ། ཕྲད་པར་དཀའ་ བའི་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
ཕྲད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་མི་ 









བཀའ་ལ 












542 












( ༄༅། བྱ་བའི ་ཐབས་མི་ བདོག །ད་རེས ཀྱི་འདི་ལ་ ཆོས་མ་ གྲུབ་ པར་རྡོག་ སྣ་འདྲེད་ན་ནི། ངན་འགྲོའི་ གནས་ ུ་སྐྱེ་བ ་ལས་འོས པ་མེད་དེ དེ། དེར་སྐྱེས་ ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ལུ་ གླུ་ནུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ཆོས 'བྱ་བའི གླགས་མེད། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཆོས བྱར་ཡོད་ བཞིན་དུ། དུ། མ་བྱས་པའི་ལ་ ཡོགས་ཀྱིས་ ནམ་ཡང་ཆོས་ རྣ་ལམ་ པ་དུ བཱ 
8 མི་ གྲགས་ཤིང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སྒྲ་ཿ ཡང་མི་ཐོས་པ་ 'ཡིན་ ན། དྷེ་ལྟར་ཡ ཡང་མདོ་ ལས། གང་གིས་ བསྐལ་པ ་བྱེ་བ་ སྟོང་ ཆཚང་ བར། །སངས་རྒྱས །འབྱུང་བ་ ལན་འགའ་ རྙེད་ | 
པ་ཡང་། །ཕྱི་མའི་ དུས་ན་ རྟེད པར་ འགྱུར་ཏ་ རེ། །རིགས ་ཀྱི་བྲ་ བུ་རྣམས་ བག་ཊེ ཡོད་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ ལགས་ པས། ། སྤྱིར་ ཆོས ་མེད་ ཀྱི་མི་ཚེ་ བརྒྱ་ཐུབ ཀྱང་། སྡིག་ 

, པའི་ལས་མང་ དུ་འགྲུབ། སྟོབས་ ཆེ་བ་ལས་ དགོས་ པ་ཅི ་བདོག །དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ན་ མི་ སྒ ཐུང་ཡང་མི་ལུས་ འདི་ དོན་ ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དུས་ ད་རེས ་འབུངས་ 











,¡ ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ལགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ་ཞལ་ ནས། རང་རེ་ 
རྣམས་ལས་ རྣམ་ པར་དག་པས ་གཞི་ བཟུང་ ནས། མི་ལུས་ ས་རིན་ པོ་ཆེ་ སྟབས ་གཅིག་ ཏུ ཐོབ། སྨོན་ ལམ་ རིན་པོ པོ་ཆེས་མཚམས་ སྦྱར་ནས '་གླིང་གཅིག་ ཏུ་ ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་ སྐྱེས། དུས་ 
།ེ མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ཏ འབྲེལ་ཟབ་པས་ སངས་རྒྱས ས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་མཇལ་ཿ བ 'འདི་ ནི། ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འིགླང་དུ་ཕྱིན པ་ 'དང་འྲུད་ ;བར། དུས་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ དགོས་པ པ་ 
ཡིན་ གསུང་། དེ་ ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་ རིན་ པོ་ཆེ་མ་བྱས་ ན། དུས: གཏན གྱི་བདེ་བ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འབྲས་ བུ་མི་ཐོབ་ པས། ཆོས ཀྱིབྱེད དགོས་ ལུགས་ ལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། བྱ 

, མ་སྤངས་ པའི་ཁྱིམ་པའི་ཆོས ་བྱ་ལུགས་དང་། བྱ་བ་སྤངས་པ ་སྟོན་ སྒོམ ་གྱི་ཆོས ་བྱ་ལུགས་རྣམ་པ ་གཉིས ་ལགས། དེ་ལ་ ཁྱེད་ ཁྱིམ་ ན་གནས་ པའི་ ཡོན་ བདག་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས་ 












རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམས་ནས། འདི་ཀུན་རེ་དགའ་རེ་འཚེངས་ན། ང་རང་ཡང་ཆོས་བྱར་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་གདུང་བ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ྲ 
¡ཟླ །ལྟར་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ངེས་པར་ཆོས་ལ་འདུན་བྱས་པ། །འདི་དག་ཁྱད་ཞུགས་ངེས་པར་ནི། །བསམ་པ་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་དགེ། །ཞེས་གསུངས་ ] 

པ་ལགས་མོད། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་རོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་དུག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དུག་གིས་སྲོག་ཆད་པ་ལ་མི་ལྟ་བར། རོ་མཆོག་ལ་ . 
, བསམས་ནས་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་དེ་ལས་བླུན་པ་ཅང་མཆིས་ལགས་སམ། མདུན་མ་ཉེས་པའི་ཚད་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་ 








འབགས་ན་མདུན་མ་དེ་ལས་ནོར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྲོག་དང་སྡོས་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ ( 
 བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། གསུམ་པ་ ཏཾ 


དི ནི། དཔེར་ན་ཚོང་ཕྲུག་ལམ་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གིས་གར་འགྲོའི་ལམ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ་བློ་གཏད་ནས། ཁོ་ཅི་མཉེས་བྱེད་ཅིང་ཅི་ཟེར་ ཤི 
ཉན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཉན་ན་དེས་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་མི་བསླུ་བས། རང་འདོད་པའི་ཟོང་དང་ཕྲད་དེ། བདེ་བར་ཡུལ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 





















( ༄༅། །གཉེན་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ བདག་ ཏུ ་བཞུགས་ ཏེ། མཛད་རྒྱུ་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་ལས མེད་ པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ནས་ འབྱུང་བ་ །བཞིན་ དུ་ 
ཉམས ་ལེན་མ གྲུབ་ཀ ཀྱང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ས་བསྐྱེད་ ནས་གསོལ་བ་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ དུ་བཏབ སྟེ མཐོར་ གཏོང་ དམར་གཏོང་བླ་ མ་ རང་གིས་ཤེས་ སྙམ་ ནས་༔ེ ་བློ་ལེངས་ 
ྭ ཀྱིས་ བཀལ་ ན། ཁོང་གིས་ ཐུགས་ཌ རྗེས འཛིན་ངེ ངེས་ 'ཏེ། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས སྒྲོལ་ བ་ཡིན་ནོ། དེ ལྟར་ཡང་ སྡོམ་ པྱ་རྒྱ་མཚོ་ ལས། བླ་མ་ སངས་རྒྱས བླ་མ་ ཆོས། །དེ་ ཁུ 
བཞིན བླཿ ་མ་དགེ འདུན་ཏེ། ཏེ། །ཀུན་ གྱི་བྱེད་ པོ་ ་མ་ པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས 'འབྲས་བུ་འདོད་ གྱུར་ ན། །བླ་མ་ལ་ ནི་ གུས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལགས་མོད། བཞི་ང ་པ ་ནི། དཔེར་ རྱ 
« ན་མི ་གཅོང་ཅན་དེ། རྒྱུ་རང་གི་ ལུས་ལ་གཅོང་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་ སྤྱོད་ལམ ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ ན་ནས། ནངད་བུ་ དེ་གར་ལྗང་མི་ཤེས་ཏེ། ཏེ། དེའི་ ཚེ་སྨན་གློ་ བུར་དུ་མི་ རྙེད་པས། དེ་ 





















, ༄༅། །ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །།ཡང་བླ་མ་ རིན་ པོ་ (ཆེའི་ཞལ་ ནས། འོ་ སྐོལ་ རྣམས་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ཉེས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་ལྡན་པ པ་འདི་ ནས། ཐར་པ མྱ་ངན་འ ལས །ཞདས་ང པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ༈་དང་ལྡན་ པ་ དེ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན་འདིའི་ ཕོ་རེམ་པ་དང་། མོ 

¦ མཛོངས་ པས་མི་ཕན་ ཏེ། ལམ་ དམ་ཿ པའི་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བྱེད་གྲུ་རྫིངས་ དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཞེས་ གསུངས། ཆོས་ དེ སྟོན་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས པའི་སངས སརྒྱས ཐུགས རྗཾཿ ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ དེས། རང་རེ་ གདུལ་ ་བྱ་སེམས ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་བློ་ དང་དབང་པོའི་ 


„ རིམ་པ་ དུ་མ་ལ་ དགོངས་ ནས། དེ་དང་མཐུན་ པའི་ གཉེན་པོར་ཆོས ཀྱི་སྒོ་མོ་ གྲངས ་མེད་པ་ཞིག ་གསུངས་ན་ཡང་། སྙིང་ནས་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ ་ལ། ཐབས ཀྱི 
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ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་དད་པ་ལ་བླང་དགོས། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པ་མེད་ན་དང་པོར་ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡེངས། དྲན་ཀྱང་བྱེད་སྙིང་མི་ སླ 
། འདོད་དེ། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན། བྱས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་རོ་ལྗང་བ་ཡིན་ནོ། /རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ ད 
ྒ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉེའབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཚ་འདི་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ། སྤྱིར་དད་པ་འདི་ཞིང་ས་ ཿ 


ླར་ 


་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་གིར་གྱར་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཝལཱར་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ ར་པོའི་ཆོས་རམས་མི་ 
ན་པད་ ན་ཏན་གྱ་གཞར་གྱུར་པ་ཡན་པས་དང་པར་གལ་ཆའ། །ད་ལྟར་ཡང་དཀན་བརྩགས་ལས། དད་པ་མད་པའམ་རྣམས་ལ། །དཀ ནྣ 





, ༄༅། །འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །སྤུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟར་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ 
ན། རྒྱུ་སྐོམ་ལས་ལ་ལུས་ཉེན་ཡོད་པས། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྙོམ་ལས་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་བཤོལ་འདེབས་ལ་མི་ཉན་ 
དཾ སུ་སྩོམ་ལས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ལ་མ་འབྱམས་པར་སྒྲུབ་པ་མཐའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སོ་ནམ་རེམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ ཌཱ 


༢༨༩ 


« དུ་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །དོན་མཆོག་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཐེག་པ་གང་བགྲོད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཟབ་པའི་ ྣ 





( ༄༅། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། རྟེན་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ ད་ལས། སོ་སོར་ 
ྦ ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དོག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡངས་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱ་དམ་ཚག་ལ་གཙང་བ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་ཅིང་། གནས་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
„ ལ། བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞེས་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དང་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ་དང་པོར་བླང་སྟེ། སོ་ 
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སྙེད་སྔོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གནས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་རྫས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། བསྲུང་ན་ནི་འཆོལ་བར་བསྲུང་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་དང་བ ན་ལ་མི་དད་པ་དགག་པར་བྱའི། ནང་འདོམ་པའི་དུས་སུ་གོང་མ་གོང་མ་ ¡ 
) གཙོ་བོར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། བྲེའི་ནང་དུ་ཕུལ་ཤོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ལ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཆེད་དུ་མ་བསྲུངས་ ¦ 
' ཀྱང་། ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །བསྲུངས་པ་མེད་པར་ཐུབ་ ཛོ 
པས་ན། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 












ཁ; ༄༅། །གཟུགས ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ། སྒྲ་རྣམས་ བྲག་ ཆ། དྲན་ རྟོག་ རྨི་ ལམ། མདོར་ན་ ཆོས་ཐམས །'ཅད་ བདེན ་མེད་ དུ་ཤེས་པའི པའི་ རྟོགས་ པ ་ཅན་ རྣམས་ལ གོ 

གི་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ཉེས་ང པ་ དེ་དག་ གིས་ གོས་ སུ་མེད་ དེ། ཡང་དག་ དོན་གྱི་སྡོམ ་པ་ དང་ལྡན་ཿ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་མདོ་ལས། ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ ཿཔ་འདི་ནི་དབེན་ཞིང་སྟོང་། བཱ 
¡ དག་རང་ བཞིན་ མེད་ དེ་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན། ། །ངག་ གི་ སྡོམ་ པ་ གང་གི་ བསླབ་ ལྡན་པ། པ། །ཚིག་གི གིས་ སྒྲ རྣམས་བྲག་ཆ་འདྲ་ བར་ཤེས། ། །ཡིད་ ཀྱིས་ གང་ལ རླམ ་སེམས བིད་ བཱ ླ 
དཱ དང་། རྨི ་ལམ་ 'བཞིན་ ན་དུ་འཇིགས་ པ་ མེད་ པར་ རྟོགས། །ཟག ་མེད་ སྡོམ་ པ་གང་ གི ཀི་སུས་ཤེས་པ། ང། །དེ་ལས་ ནམ་ ཡང་སྐྱེ་བ་ ཡོད་མི འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ཏི། དེ་ ལྟར་མ་ ¦ 
༠ རྟོགས་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ པོ་ལ ་ནན་ཏན་ ཆེན་ པོས་ བསྲུང་ དགོས་ པས། དེ་ ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ།། །།ཡང་བླ ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། སྟོན་ པ་ཡང་དག་ 








ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་ ཱ 
¦ གསུངས་པས། ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ། དྲེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་བྱ་བ་དེ། དེ་སྔ་ རུ 
ཕན་ཆད་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་དུ་མ་ པྱ 
, སྟེར་བ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་བལྟས་པས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། བཟང་རྟོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཤོར་ངན་རྟོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་རང་ཆས། རང་དྭངས་ 





,| ༄༅། 











༢༨༤ ༨ 


།མེད་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ཡ་གང་ལ་ ཡང་མ་ཞེན་པ པ་དེ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་ པ། མ་བཅོས་པ། མ ཞིན་ པ་ 









, ༄༅། 












གསུམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་ ཚེ་འདི ཉིད་ ལ་རྟོགས་ཏེ་དོན་ གྲུབ་པ་ ཡིན། ། འདི བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི  ཐུགས་ ཉམས་ ལས། གསང་ཚིག་ཏུ་བྱོན་པ་ ལགས་ པས། དེ་ལྟར་ ཿ 
,ཤ ཉམས་སྭུ་བླང་བར་ཞུ།། །ཡང་བླ ་མ་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། རང་ཅག་ རྣམས་ ཚེ་ གཅིག་ལུ ་ལུས་གཅིག་གིས མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་ རྟེ ་འབྲེལ་རྣམ་པ ི་གསུམ་ ཏཱ 





འཛོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ དེ་གང་ལ་ ཟེར་ སྙམ་ ན། དང་པོ་རྒྱུའི་ རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི སྙིང་ པོར་ གནས་ པ། རྐྱེན་ གྱི་ ཀ་རྟེན འབྲེལ བླ ་མ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ | 
, ལྡན་པ་གུས་པས་བསྟེན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གདམས་པ་གནད་ དང་ལྡན་པ། ཉམས་སྭུ་བླངས་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ དང་པོ་རྒྱུའི་ རྟེན་འབྲེལ་འདི་གལ་ཆེ ་སྟེ། རྒྱུ 





; | ༄༅། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་རྡོ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། བླ་མ་དེ་ཡང་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྨིན་ ] 
¦ པ། ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ཐོས་པའི་དུས་ ཁུ 

སུ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་དང་སྡུག་སྲན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟང་ིང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མཉེས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ :- 
( མི་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་ཚིག་གི་གདམས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། བར་དུ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པ། ཐ་མར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུགས་འཁྲུས་པ་ 












༄༅། །གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཉིས། ཤེས་བྱའི་གནས་ ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ ཅུང་ ཟད་ཙམ་ ཡང་མེད་ དེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་ བ་ ཡིན་ 
གསུངས། ། དེ་ལ ་འཁྲུལ་ པའི་ གཞི ། འཁྲུལ་པའེ་ འི་ཚུལ། འཁྲུལ་ པའི་རང་ བཞིན། འཁྲུལ་པ་ དེ་ དེབཟློག་ པའི་ཐབས་ དང་ བཞི ་ལགས་པས། དང་ པོར་ གང་ལ་འཁྲུལ་ པའི་ གཞི ་བྱ་བ་ 
དྲ དེ། གོང་ལྟར་ དུ་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་ ངོ་བོ་ ་གཉིས་ ར། སཱ་མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་ ལང། 'འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ དགོངས 'འདུས་ ལས། བདག་ དང་མཐའ་ཿ ཡས་སྤེམར། ༈ཅན་ 
ྣྐ རྣམས། །ཡེ་ ནས་ སངས རྒྱས་ ཡིན ན་མོདྱ་ཀུང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཇི་ ལྟར་འཁྲུལ་ པའི་ ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་ གཞི་ དེ་ལ ལ་མཆུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ ལྕན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ 


༠ རིག་པས། རང་གིས་རང་མ་རིག་སྟེ། རིགཔྱ་བེཔསཚོས་ཏིདིག་ཞིད་ལསནམཆཁལལ་སནའབུངབ ཚུལ་དུ ། རིག་པ་དུམ་བུ་བར་ཆད་དེ། དེས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ 











པོ་བ་རྣམས་ནི་གསེར་ལ་གཡའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟར་དུ་བསྒྱུར། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་འཁྱག་པ་དང་ཆུ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
¦ ལས་འདས་པར་འཆར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་དང་ནིྱི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
` འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རམྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ལ་དགོས་མེད་དུ་ 


ཤེས་ཤིང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་འཚལ་བ་ལགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






5/0 


༄༅། །ཞུ་འཚལ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཕྲང་དམ་པོ་གསུམ་ལ་རྒལ་དགོས། རི་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 

' འངབས་དགོས། ཐར་ཆེན་པོ་གྲམ་ལ་བྲགོད་དགོས སུང དང་པོ་གསུམ་ནི། མི་ཆོས་ཀི་འབརའ མསས་ཞེང་ལོར་བམེར་བབ། འ་འ ་་་་ 
འཛཾགས་དགོས། ཐང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བགྲོད་དགོས་གསུང་། དང་པོ་གསུམ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། འདོད་ཡོན་གྱི་འཕྲང་ལ་བློའི་བཅད་པ 
4 བརྟེན་དགོས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་དམན་པའི་ས་གཟུང་དགོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ནི། ཐོས་པའི་རི་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོམ་པ་མྱུར་བ། བསམ་པའི་རི་ལ་ 
43 ༨ ༢ ༨ ༽༨ ༨ ^ར^༨ `... ,„.„༨༽.€༦༽ , ,-,~ ༠... ༽ ._-.༨ .-འ. ༨ ༨ | དྷ 
འཛིག་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟིང་པ་བརྟན་པ། སྒོམ་པའི་རི་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་རྟོགས་པའི་མིག་འཕངས་མཐོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
༨ 


༨༽ ,-„ ༨ _, =༩༼„༢:>༢ ༨5 ་¬6་༠༠༽- 6༨ ~ = 5 ་ རོ ༡ > ༩ རད - ` (༨ ༈' དཔོབ ༈ བཀ བོ ར ༈ ' ཀི ' ༡༤༡ ' ༡ ༈ ¶ ཉ་པ" པང ༈ $ * ༈” 5 ༡ ` ༡ ༡༡༤ ¬ ༈ * "རཀ $ ¬” 
, བ དགས་མ་ཐཟན་པ། སྒམ་པའ་ཐང་ལ་བྱང་རྒད་གྱ་རྐན་མསམ་ཁྱར་བ། སྤྨད་པའ་ཐང་ལ་ཆུལ་འཆས་ཀྱ་བུ་ཡུག་མ་མཆུབས་པ་ཞེག་འཆལ་བས། ད་ལྟར་ཐུགས་ལ ] 

















བཞག་འཚལ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་རྣམ་པ་ ྦ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན ་གསུང་། དེ་ ལྟར་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ། བ། །འདས་པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོང་རྣམས་ཀྱང་ 
, གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར བུང་བ བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་གསུངས་ང པ་གང་། །ཞེས་ གསུངས་ ང། ་ལགས། དེ་ལ ལ་ཐོག ་མར་དགེ་བ བགྱི་བ་དེ། དེ། སེམས་ཅན་ 
ྒ རྣམས: ་ཀྱི་ཁམས རྒྱུད་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་ པས་སངས །རྒྱས ཀི་སྙིང་པོ་ ཅན་དེ་དགེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་ དངུལ་རྡོ་ལ་ དངུལ་ རང་ བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ན ནས་གནས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁམས་དགེ་བ ཞེས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས ས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







5/72 











( །སྦུབས་ ནང་ ཆུད་ཆོས་ཁམས་ དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །རིམ་ གྱིས་ཐུབ་པའི རྒྱལ་ པོའི་ དངོས་ པོར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། །བར་དུ་དགེ་ བ་བགྱི་བ་ དེ། ། འདུན་ པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ནས། བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི [ཀྱི་ཚོགས་ ཟུང་འཇུག་ བཱ 
པ ཏུ བསགས་ ཏེ། འཕགས་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་སམ ཅིག ཅར་དུ་བགྲོད་ པར་བྱེད་པ་དེ་ ལགས། དེ་ལྟར་ ཡང་། བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ དགེ་ བ། །རྫོགས་པའི་ སྐུ་ན སྒྲབ་ 
བྱེད་ ཡིན། །ཞེས ་གསུང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བགྱི་བ་ དེ། སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ། ཐབས་མ འགགས་ པར་ སྤྱོད པའི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ ལགས་ཊ ཏེ། དེ་ 
ཁ; ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཟིན་ དགོས་པ་ ཡིན། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བགྱི་བ་ དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཏེ་ བར་ཞི་བ། བ ། སྤོས ་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་ 


༢ ༢ ོ 


, ༄༅། །མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག །རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། ཐ་མར་དགེ་བ་བགྱི་བ་དེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཚོགས་ 
ྦ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ ཿ 
རཾ པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ ཁྲུ 
།ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ ་པ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


རར ཁ་ - ཧི ་འ ཀ ཀེ ལེ ,~ ཀ ཁ ཁེ = - ༡༤ -ྨ ཁ་ ཀེ ལྔ ཁེ རའ ཀེ ཆི ཀ „༨, ཀཆ ༡" „¬. ཀ ༨ ༢ „༡ - ཚེ ཀེ 
ཁ; ཡེ་ཤེས དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འབད་པ མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ལ་རྒྱུན མ་འཆད་པའ་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ 








། །མི་ཆོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་ 
། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་ནའང་། ཚིག་གི་དྲེགས་པས་རྒྱད་ཁེངས་ནས་ ཱ 
རཾ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་པས་ངན་འགྲོའི་ལས་གསོག་ཅིང་། དོན་ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མེས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ ས་བརྗོད་ལས་ དུ 
འདས་པ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། ཆུའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་གནས་སུ་གྱུར་ ¿ 
་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོད་ཕྲེང་ལས། ཐོས་པས་ཚིག་གི་ལྟ་བ་དོན་སྤྱིར་ཤོར་བ་དང་། །བསྒོམས་པས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ 








, ༄༅། །པའི་ཁྲེལ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སྒོམ་ཆགས་བདེ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པའི་དོན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རིགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཞེ་ ཿཱ 
ཟློག་ཅིང་། ལྷ་འདྲེའི་རྟེན་གནས་རྣམས་བཤིག་ཅིང་གནོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ | 
ཐྲ གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བག་ཡོད་དུ་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་སྒོམ་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ། 
« ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། ཁྲེལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལས། མ་བཅོས་སྤྱོད་པ་ 





༨༨ ༦༽ 


སྤྱོད པའི་ རབ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི ་ཕྱིར་འོ་ཅག་རྣམས་ དང་ པོར་ཐོས་བསམ ྱ་གི་སྒྲོ་འ སྒོ་འདོགས་ གཅོད་ དགོས་ གསུང་ ། དེས་ ལམ ་མི་ནོར་ བར་ ་བྱེད་པ་ཡིན། བར་དུ་ 
ཐོས་པའི་ འ་དོན་ཏ དེ་ བསྒྲབས་ཊ ཅིང་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས། དེས་ལམ རྒྱུད་ལ མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མྱོང་བ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ གཞན་ དོན་ཊ བྱེད པའི་དུས་སུ། མ་ བཅོས་པའི་ སྤྱོད་ པཾ '་གཞན་ 
ཿ རོོས་པའི་ 'གཞིར་གྱུར་པ ་ཞིག བྱེད་ འཚལ་བ་ ལགས་ པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ པ་བཞག་ ་པར་ཞུ་འཚལ།། །།ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི འེ་ཞལ་ ནས། ། སྤྱིར་ཚེ་ གཅིག ་ལུས་ 'གཅིག་ ལ་ 
་ཱ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པ་ལ་ སྙིང་པོ་དོ དོན་ གྱི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་ དགོས་ པ་ཡིན། དེ་ལས ་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། དཔལ ་རི་ ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག ་གི ཐུགས ་ཉམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འདི་རྣམས་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། ། དེ་ཡང་། སྙིང་ རྗེ་བསྒོམ 'ཞིང་བླ་མ་དྲན། །སེམས ཏིད་བཙལ་ལ་རང་སོར་བཞག །སེམས་ལ་ 
















བོ་ག 














580 


( ༄༅། །བལྟས་ ལ ་སྨོན་ ལམ ་གདབ། །ཅེས ་གསུངས་པ་ དེ་ ལགས། དེ་ ཡང་དང་ པོར་ཁམས གསུམ་; ་གྱི་སེམས ཅན ་འདི་ རྣམས ་ཀྱིས་ '་བདག་ གི་ ཕ་ར། པ་བྱས་ པ་ 
མེད། མ་མ་བྲས་པ མེད། ། དེ་ལྟར་ ཡང་། མ་ ཡི་ཐུག ་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག །གུ་ཙམ། །རི་ལུར་བགྲངས ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལྟར་ཕ ་མ 'འདི་ རྣམས་ ༈ཱ 
རླ ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་ དྲུག་ ཏུ་འཁྱམས། སྡུག་བ བསྙལ་ལ་ ཡུན་༢ རིང་ལ་ དར་ ར་དྲག་ པ་ཉམས་སྭ རུ་མོང་ ནས ་འདུག་པས། ། འདི་ དག སྙིང་རེ་ རྗེ (སྙམ་ དུ་བསམ། སྙིང་ རྗེ་བ་ལ་ | 
ཁ འཁུན ་ཞིང་ བསྡད་ པས་མི་ '་ཆོག་སྟེ། སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཙནས་ ཁོང་ རྣམས་ཀྱི་དོན བྱིད་ དགོས་ ལ། སངས་རྒྱས་ དེ་ བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ དགོས་ པར་འདུག་ པས། རང་ ཡི་། : 
, དམ ་གྱི་ལྷར་ བསྒོམས་ པའི་ སྤྱི བོར་ བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ། དགྱེས ་བཞིན་ སྤོ སྤོ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ དེ་ གསོལ་ བ་དུངས་ དུངས་ 









བཏབ་ པས། དེས བླ ་མའི བྱིན རླབས ་ཀྱིས་རང་ལ་ ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ རང་གི་ སེམས་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཅིར་ ཡང་འགྱུ་བ འདི་ལ་། ཁ་ བ་ནང་དུ་ཅེར་ 
གྱིས་ བལྟ། བལྟས་ པའི་ དུས་སུ་ སེམས་ ་དེ་དང་པོ པོ་བྱུང་སས་ སྟོང་སྟེ། འདི་ ནས བུང་བྱ་བ་ མེད། ཐ་མ་འགྲོ་ གོ་སས་ སྟོང་སྟེ 'འདིར་སོང་བྱ་བ་ མེད། རང་གིས་ ངོ་བོས་ སྟོང་སྟེ་ 
ཱྲ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ པ་ལགས། དེ་ལྟར་གནས་ པ་ དེའི་ ངང་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ཤེས་ པ་ རྟོག་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བར་ཞོག་མཛོད། ཡང་དག་པ་ པར་ན་ 
དི བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མེད། བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ གོམས་ པས་ ཡང་དང་༥ ཡང་ དུ་སེམས་ རང་སར་འཇོག་ང པ་ ཡིན། དེ་ལ་ གནས་སུ་ ་མི་ བཏུབ་ པར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་བུན་ ན་ལོང་ལོང་སྒྱེ་ 


བར་འདུག་ན། རྣམ་པར་ རྟོག་པ ་དེ་ཉིད་ལ ་བལྟས་པས ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་སླར་ལ་ དགེ་ སྦྱོར་གྱི་གསལ ་འདེབས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ། རྣམ་ རྟོག་ཉིད་ལ་° (སི 









སྲིས 
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ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 
བྱ་བ་ལགས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་པས། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའམ་བརྗོད་བྱའི་མཐིལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྟོ་ རཿ | དེ་ཡང་དང་པོར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་ 










ཤུ 
རྔ 
ལྤུ 






584 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










( ༄༅། །སེམས་ ཡིན་ པར་བཀའ་ མདོ་རྒྱུད། ལུང་ བསྟན་ བཅོས། བླ་མའི་ (འི་མན་ ངག་ཐམས ཅད་ཞལ ་འཆམ་སྟེ། མདོ་ སཱེ ་སངས་རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་ 'སྲས་ པ་དག །བམས་ གསུམ་ པོ་ འདི་ དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། མོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཡང་ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་ནི་ཐ སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས 'གསུངས་ལ། ་ལ ། རྔོ་རྗེ་གུར་ལས་ 
' ཀྱང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ གྱར་ པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ མེད། །ཅེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམསྐའེ དེ་ རྟོགས་ པ་དང་མ་ རྟོགས་ པ་དང་། ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ 
, ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་པོར་སྣང་བར་འདུག་གི། སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། བདེན་ 












།དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ ་ཞིང་ ། །གཟུང་ དང་འཛིན་ པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་ བདག ་མེད་ ང། མཉམ་ང པཾ ཉིད། ད ། རང་སེམས་ 'གདོད་ ནས་ན ་མ་ སྐྱེས་ 
པ། །སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་དང་། བྲམ་ཟྲེ་ ཆེན་ པོའི ཞལ་ ནས་: ཀྱང་། ཤེས་ དང་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་དག་ ནས་ དྲན་ པ་མྱོང་བ་ དེ །རྐྱེན་ཤར་ ར་ཡིན་ གྱིས་ བདེན་ པར་ ; 
' ཆཾ། འཛིན ཀྱི །ཞེས་ གསུངས་པས། ། སྟོང་པ ་ཏིད་ ཀྱི་རང་རྩལ་7 ་འཁོར་ འདུས་ ་སྣང་བ 'སྣ་ ཚོགས་སུ ས་མ མ་འགགས་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི གྱི། རང་ བཞིན་འ ལས་ གཡོས་ ང། པ་མེད་ དེ། ནམ་ 
ྣ མཁའི་ ཆོ ཇ་འཕྲུལ་ དང་མཚུངས་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཊ དེ། གང་ གིས་ རྟོགས ཀྱང་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པཾ ཿམངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ སེམས། 


_„ ཀྱི་ངོ་བོ་: སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ། མཚན་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ མཛད་པ་ སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ལགས་ ཱཾ 









( ༄༅། །སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ ཡེངས་པ ་མེད་ པར་བྱས ལ། ཐ་མསྲ་ཀང་ བཏུབ་ ཚད་ཀྱིས་དོཿ དོན་ མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ མཤོར་ བར། གསོལ 'འདེབས་ དང་ སྐྱབས་ 


འགྲོ། མདོ ཟློས་ 'དང་སྙིང་པོ' ་ལ་སོགས་པ་ ངག་ གིས་ ཆོས་ སྤོད་ གྲུབ་ ཚད་ དུ་བུའོ། །ཡིད་ ཆུད་མ་ཟོས་ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆུད་ ཟོས་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་པས ས་ཀུན ་ནས་བསླངས་པའི་ 
| ཐསམ་མནོ། འཇིག་ཏེན་པའི་མདུན་མ། མི་འགྲུབ་པའི་ཡད་སྨོན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ནི། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཚེ་འདི་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ 
| ལ། རབ་ཀྱིས གནས ་ལུགས ཀྱི་དོན་ འལ མཉམ ་པར་ བཞག ། །འབྲིང་གིས་ ལྷའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ཐ་མས་ཀྱང་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ལ་ ཡིད་ ད་སྦྱང་ བར་བྱ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ྫ 
« ནོ། །རྫས་ ཆུད་མ་ཟོས་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། དེ་ལ་རྫས་ ཆུད་ཟོས་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན '་གྱི་ཁྲལ། ་འཐུད། ཉེ དྲུང་གི །ཁ་ལན། དགྲ་ཟས་དང་འདྲེ་ ཟས། ཅི་ ཡོད་ ཟླ་རྒྱན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ ས་ 
















, ༄༅། །ཞུགས་པ། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཐོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མ་ཞུགས་པ། བསམ་མནོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མ་འཕྲོས་པ། ཉམས་ལེན་ལ་འདོད་པའི་དུག་གིས་མ་ཐེབས་པ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
¦ གསུངས། ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ད སྦྱོར་ལམ། རྗེས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྲེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། མཉམ་རྗེས་ 
( གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བགྲོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 












མེད་དུ་རྟོགས་ པས་འཁོར་བའི འ་སྡུག ་བསྔལ་ལས་ དབུགས་ཕྱིན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ར པོ་རབ་ཏུ་ དགའ་ བ། དེ་ལ་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་ པས་མ་གོས་པ་: ནི་ས་གཉིས་པ་ དྲི་མ མེད་པ། རྟོགས་ པའི་ 
རྩལ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འཆར་བ་ ནི་ས་གསུམ་ པ་འོད་བྱེད་ པ། གཉིས་ བྲསས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་གཉིས ་མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ནི་བཞི པ་འོད་འཕྲོ་ བ། ངན་ རྟོག་ གིས སྒྲིབ པར་མི ནུས་ པ་ ནི་ 
རླ ལྔ་པ་ སྦྱང་དཀའ་བ། ཆོས ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཿ པས་ ས་དྲུག་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། དེས། འཁོར་བ་ལས འཕགས་ པས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ། ། དེ་ལས་ གོམས་ བརྟན་ཐོབ་° པས་ 
། བརྒྱད་པ་མི་ གཡོ་ བ། : ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ དུ་མའི ་སྒོ སྒོཕྱི་བས་ དགུ་པ་ཿ ལེགས་ པའི་བློ བློ་གྲོས། འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ ཟད་མི་ཤེས་ པ བྱུང་བས་ ས་ བཅུ་པ་ ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ པའོ། ། 
གསུངས་ སོ། །ཁོ་ ་བོའི ་དམ་ ཆོས ་གཅེས་ བསྡུས་ ཕྲེང་བ 'འདི། བླ ་མའི ་གསུང་ དོན་ དྲི་མེད་ཤེལ ་འབྲུར་ལ། །ཐུབ་ པའི་ལུང་ བརྒྱན་ ཡིད་ ཆེས་ ཨིནྡྲས་ སྤྲས། །རང་གི་ སྙན་ངག་ 





གོམ 
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༄༅། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་བཞུགས་སོ།། 












༨ ༨༨ 


༄༅། །བླ་མ་ དགེ་ང བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ རིན་པོ་ཆེ་ ་ཆེ་ལ ལ་ཕྱུག ་འཚལ ་ལོ། །རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟུག ཏུ་འཆི་ཿ ་བསམ་ 


ལས་ར། སུ་བསགས་ང པ་བགྲང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ མཆོད་ངོ ངོ་བོ བོ་གཉིས ་མེད་ བསྒྲོམ། ། །ཞེས ་བྱ་བ ཉམས་དྭ ་ར། སཱ་ལེན་ པ་ལ་ཆོས 'འདི་ 


་་ 














བཞི་ གལ་ ཆེ། ཆོས་ཐམས '་ཅད་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཙམ་ན་བཞི་པོ་ པོ་འདིར་མ ་འདུས་ པ་མེད། ། དེ་ཡང་བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས 'འཆི་བ་ 


་འབུམ་ ྣ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ 


༄༅། །བསམ་པ་འདི་དང་པོར་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་བས་དན་པའང་ཤི། གཞོན་པའང་ཤི། དར་ལ་བབ་པའང་ཤི། 
གྲོང་མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་དྲན་ནས། རང་ཡང་འཆི་དགོས་པར་འདུག །འཆི་དགོས་ཙམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 


དྲག་གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན། དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་མི་འདུག །ཀྱི་མ་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་དག །གནས་ལ་མི་རྟག་ 











༧ ༄༅། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་མཚོན་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ཉིན་ 
རེ་བཀྲེས་ཀྱང་སྔོ་རྙིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུག་པ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སེམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་དབང་དུུ་བྲས་ན་བརྣབ་སེམས་ 

ཟླ ཀྱིས་རེ་བ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འགྲོ །སྒོམ་ཆེན་ | 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ན། འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་དབྱེན་བཅོས་ནས་སེམས་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་མི་བཏུབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ | 

× ཀྱང་འདོད་པ་ཞི་ཙམ་ན་གཟོད་འོང་བ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་ཡང་འདོད་ཆགས་མ་གྲབ་པ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བས་འདོད་ 













‹: ༄༅། །གཉིས དང་ནི་འབྲེལ་ བ་ ལས། །ཉེས་ པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། །ཞེས གསུངས་ ་པ་ བཞིན ནཾདུ། ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ གཏེ མུག་ ཡིན་ པས་ དེ 
སྤང་བ་ གལ་ ཆེ། དེ་ སྤོང་བར་ བྱེད་ པ་ དེ་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ ་ཡིན་ ཏེ། མཉན་ ན་ནའང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས མཉན། བསམ་ ནའང་། བསྒོམ་ ནའང་ དེས ་འགྲེ་ ཛཱ 
༡2 དགོས་ ཏེ། ཐེག་ པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས ཀྱང་གྲུར་བཅུག་ པ་ དང་འདྲ། འོད་ གསལ་ ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེ ཟེར་ནས ཀྱང་གཏེ མུག ་ཉེ་ བར་ཞི་ བ་ ཡིན། དེ་ བས་ན་ གཏེ མུག་ | 

འདི་ སྤང་བ་ '་གལ་ ཆེ། དུག་ གསུམ གྱིས ་ཀུན་ ནས་ བསླང་བའི་( ལས་མི་ དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་སྤངས ་པ་ཤིན་ ཏུ གལ་ ་ཆེ། ལས་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་སྤངས་ ནས མཐོ་རིས ་ལྷ་ དང་མིར་སྐྱེས་ ཌཱ 
„ ཀྱང་། འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ གྲོག་ ཆེན་ པོ ་མེད། བཤེས་སྤི སྤྲིངས་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ མཆོད་འོས ་ཏིད་ དྲུ་གུར་ནསྱ་ཀཏང་། །ལས ཀྱི་དབང་གིས་ ཡང་བྲན ་ཉིད་ དུ་ 




















སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་བློ་ལ་སྤྱངས་ཀྱིས་འོང་། ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འོང་། 
ནས་འོང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་འོང་། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བླ་མ་ལ་ 
ཿ སེམས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སེམས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། གསུང་ཐོས་པའི་དུས་སུ། སངས་ 







ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 


]རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་གལ་ཆེ་ 


གསུང་། དུམ་བུ་གཅིག་པ།། 


།།ལར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འགྲིག་ཅིག་མེད་ན་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བས་དགེ་ 





ཀའ་འབྲམ་ 


ཕག་གྲུའི་བ 
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༧ ༄༅། སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ཁད་དེ་བ་ཞིག་མ་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་འགའ་ཡི་བཞེད་པས་ཐོ་རངས་ནས་བཅྩི ་བར་འདུག །ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྲོད་ནས་བརྩི་བར་འདུག་སྟེ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མིན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོ་རངས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་འགོ་འཛུགས། རྒྱུང་ཤས་ཆེ་ན་ 
ོ སྲོད་ལ་ཤེས་པ་རླན་ངར་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འགོ་འཛུགས། སྲོད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བར་སྐྱེས་བུ་ ཁུ 
གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན་པས་གང་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་ རྱ 
× མཁའ་ལ་བལྟས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མཆྦལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གལ་ཆེ་བས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ། སྣབས་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 











® 


.>% 


༨~་ ༨༧ ༦༤༽ ༨ 


ཡིན་པས་སྐྱོ་སངས་སུ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱ། ཟབ་མོའི་མདོ་གདོན། གཏོར་མ་དང་ཚ་ཚ་འདེབས་པ། མདམ་བྱིམེངཔོ་བླག་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་རུགས་ིས བིག ེས་ 


པ་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བ་ལ་རེ་བས་ཅུང་མི་འོང་། བྱ་འདབ་མ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་མི་ཆོད། མི་རྐང་པ་གཅིག་པས་ས་མི་ཆོད། ཤིང་རྟ་འ ང་ལོ་གཅིག་པས་ 
འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ནས་འོང བ་ 
ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན། རྐྱེན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན། མང་པོ་ཚོགས་དགོས་ཟེར་བར་གདའ 
བ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་དེ། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ལས་མ་བྱུང་། པགས་པ་ལས་མ་བྱུང་། ཡུ་བ་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུད་ལས་མ་བྱུང་། 


ཏོ 
ཿ 
ཏཱ 


ཕག་གྲུའི 
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རྒྱུད་རྟེན་ལས་མ་བྱུང་། ཤིང་བུ་ལས་མ་བྱུང་། མི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་། དྷེ་རྣམས་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཟེར་བར་གདའ་ 
ཾ དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མ་བཏབ་ན་རྨོས་ཡུར་ནས་ངའི་ཞིང་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་བསམས་པས། སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ན་ཡོང་། འོང་ས་མ་ ཿ 
རཱ མཆིས། སྐྱེས་བུ་ཐབས་མཁས་པས་ས་བོན་བཏབ། ལེགས་པར་རྨེས། ཡུར་ཁུགས་དང་ཆུ་ ལུད་ཀྱིས་བྲན། ལྡམ་ལྡུམ་བསལ། རིབ་མ་དང་སྲུང་བྲན་ལེགས་པར་བྱས་ | 
ད ན། གཟོད་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འོང་མོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན། _ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚིག་ 

9 དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་། སྙན་ཁུང་ནས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རིན་ 


















‹ ༄༅། 


།ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བྱད་སྟོང་གིས་ཕུལ་ཡང་མེ་འགྲོ། མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ནས་འོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། མ་བསྒོམས་པར་ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་དགེ་བས་ག་ན་ཕན། ། སྡིག་པས་གུང་ན་གནོད། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་མཆིས་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ བྷ 
,།གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བཏང་ཞིང་། ལས།་ འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ལྟ་བ་མཉམ་ཏིག་གིས་སོང་བ་ཡིན་པས། ། མདུན་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། རང་གིས་ ཁྲ 
ཱ རང་བསླུས་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་ཀུན་རང་ལ་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཅིག །ལྟ་བ་མཐོ་སྩམ་ནས་ཅི་ཙུག་སོང་ཆ་མེད་པར་ཐ་མལ་བས་ཐུ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རང་ ཌཱ 


; ཕུང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཤའ་མ་ན་ལྟ་བ་ཅི་ཙུག་མཐོང་བ་བཞིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་འཛེམ་ཇེ་འཛེམ། དགོན་པ་ཇེ་བསྟེན་ཇེ་བསྟེན། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ཇེ་ལོག་ཇེ་ལོག ། 













་ རམམ་ 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཇེ ་ཆེ་ཇེ ་ཆེ་ལ་སོང་ན་ལྟ་བ་མཐོ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གལ་ཆེ། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་གཟོབས་ཤིག་གསུང་། ། དུམ་བུ་གཉིས་པ།། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། | རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ ུ 
 དང་། དེ་ལ་གདམས་ངག་མགོ་རྩ་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ ༼ 
ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ། མྱུ་གུསྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་པ་མེད་པའི་ཉེས་ ཿ 
དམིགས་མང་པོ་ཡང་དག་པ་ཡང་བཤད། དད་པའི་ཕན་ཡོན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རང་ན་ཡང་། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཟེར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 















: ༄༅། །བ་དད་པར་བཤད། རྒྱུད་བླ་མ་ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་འོད་འབར་བ། ། 
མིག ་མེད་° པ་ཡིས་མཐོང་བ ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ དམ་ པའི ་གནས ལུགས ་སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་ དོན་ ཡང་། དད་ པ་ཁྱད་པར་ ར་ཅན་ དང་ ད་ལྡན་ པཾ ་ཞིག་ ཁོ་ནས་ རྟོགས་ང པ་ ཡིན། དེས་ བཱ 
དྭ ན་མདོ་ སྡོང་པོ་ བཀོད་ པ་རང་ནས ཀྱང་། དད་ པ་གཏེར་དང་ནོར་ ་དང་རྐང་པའི མཆོག ། །ལག་ པ་ བཞིན་ ན་དུ་ དགེ སུད་རྩ་ བ་ ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བ བར་ ཁྲ 
ྱེད། །དད་པ སྔོན" འགྲོ་མ 'ལྟར་བསྐྱེད་པ་ སྟེ། ། དད་པ ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་ རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕ ་ཀི་ ན་མར་མང་པོ་ ཡང་དག་པ་ བཤད། མཚན་ཏི ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་། 
, ཤེས་བྱ་བདེན་པ་ བཞི་ ལ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ རང་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ ཡང་དག་པ་མང་པོ་ 




















བཤད་ཀུང་། འདོད་ པའི་ དད་པ་ དང་། དང་བའི་ དད་པ། ཡིད་ཆེས་ པའི་ དད་པ ་གསུམ་ པ་དུ་མ ་འདུས་པ་ ་ནི་མེད་གསུང་། དེས་ ན་དད་པ་དང་ལྡན་པ ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆེ། འོནྭ་ཀུང་ 
དད་པ་ཡེ ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ རབ་མེད་ན་ཅུང་མི་འོང་བས། ཤེས་ '་རབ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉི ཉིད་ པས་དབང་པོ པོ་རྟུལ་ པོ་ པོ་དད་ པའི་རྗེས་སུ སུ་འབྲང་ཟེར། ཤེས་ར རབ་མེད་ན་ཆོས བྱེད་རྒྱཕྱིན སེེ 
ཅི་མ་ལོག་པ ་འདི་ ཡིན་ སྙམ་ པའི་ཤེས་ཿ པའང་དཀའ། ལོག་པའི་ ཞི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་མགོ གོ་སྐོར་བ་ ལ་ཚེགས མེད། དེས་ན་སློབ་དཔོན ་བློ་གྲོས་མི་ ་ཟད་ པས། སྤྱོད་ འཇུག་ ཧཾ 
ལས། ཡན་ལག 'འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ད་ནི །ཐུབ་ པས་ཤེས་ རབ་དོན་ དུ་གསུངས། །ཟེར་ ནས་བསམ གཏན ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ བ་བསྐྱེད་ པའི རྒྱུར་ཡང་ བཤད། ། དེའི་ ཇོ 
ཕྱིར་ན་ སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་ བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ ་བསྐྱེད། ། །ཟེར་ནས་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ བར་འདོད་པ་ལ་ ཡང་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ 






ཌེ 
3༥ 










པ དེང རོ ༡ ༠༥ ༨ ༨ ས་ བོ ག་ གཤབགྩྩྣྩོོ་རང་ ཌ་ རོ རོ 

‹ ༄༅། །ནས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མེད ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
རབ་ཏ་བིན་གར་ན། །དེ་ཆེ་མིག་རྙེདྲ་གར་ཅིང་འདིའི་མིང་འབྲོབ་བོ། །ཟྲེར་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐྲི ་པའི་ གེ་བའི་ ་བ་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་དྲམས་ལོང་ལོང་ཁིད་མེད་པ་དང་ 
ཏུཟན་གྱུརན། །ད མགྱརདྱ དའ་མངའ་ | །ཟརན གྱ ན་པའ་དག་བའར བྱས དདུམུ་ ཁྲད་མད་པད 
ཀྭ ད་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་མི་འཐོབ་པར་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ། ཁྱི་རྒན་ལ་ཟན་ 
ཁམ་གང་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གཟོད་བཤད། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཅི་ཐོད་ཐོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཅུང་མི་ཆོག །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ྣ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ་ཞིག་དགོས། བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་པ་འདི་ལ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་སློབ་མི་ཁོམ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ; 
ཿ བླསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཅི་ཞུས་ཞུས་ལ། དེ་ཡང་ངས་མི་ཤེས་དེ་ཡང་ངས་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཅུང་མི་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་ ; 
དི པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་རང་སྡུག་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འཁོར་མི་སྐྱོང་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཡང་སྐྱེ། སེམས་ ཙཾ 
ཅན་དམྲུ་ནོད་མང་པོའི་དོན་བྱེད་དགོས་ཙམ་ན། ཕར་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་། ཚུར་ལ་ཚིག་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་འོང་ཡང་སྲིད། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཁོའི་དོན་དུ་ཆོས་ 











ན། གདམས་ངག་བེ་བུམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པས་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་མ་ལགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། ། 
ཟེར་ནས་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་སྨན་ཟ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ོྱ 
ཙྱང། སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ། 
་ཱ ཡིན། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་ན་འོན་པའི་རོལ་མོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་ ྭ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཟ་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། གདམས་ངགྲ་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཆོག །ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སང་མལ་ 
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པ་ཟེར་ནས་ཕ་གི་ན་མར་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་མིན། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྔོད་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ཟེར་ནས་ 
ཤཱ ངན་པའི་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སོང་ན་མི་ནག་ལྟིངས་པོར་འགྲོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
' ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། ལྐོག་ཏུ་ཁབ་ཙམ་ནི་མི་བྱེད། མི་སྔན་ན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་ནས་མཆྫལ་ཕྱི་བ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕག་མཇུག་འདྲ་ན་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་མིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲག་ཞན་མེད་པར་འབུང་དགོས། གླང་རྒན་ཆུ་གཏོང་བ་ལ་དང་པོ་དྲག 



















634 ་ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















།རྒྱུ་མེད། ཕྱིས་ མ་ཆད་ བར་དུ་ཞན་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་འདྲ་བ་ཞིག་ དགོས། དེ་ལ་ འུབ་ཧྱིལ་ གྱིས་ དྲིལ་ ན་སང་མལ་ ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ ཆུ 
ཐིགས་ པ ་གཅིག །འཐུང་། ཉེ་ དུ་ རྣམས ་ཀྱིས་མཐའ་ ནས་ ་བསྐོར། དབུགས་ ་རིང་ཐུང་ རིང་ཐུང་བྱེད་ པའི་ དུས་སྭ། ནོར་ གསེར་ སྲང་བྱེ་བ ་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་ཀྱང་མི ཕན། འཇིག་ རྟེན འདིའི་ ༈ཱ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་སྡིག་པའི་ 
་ཱ གྲོགས་ངེ པོ་ སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། མི ་དགེ་ བ་ 'བཅུ་ལ་ བབ་ཅོལ་ དུ་སྤྱད་ཅིང་། གྲོགས་ ངན་དེ་དང་བགོ་ ་ཐབད། མེད་ པར་རང་ཉིད་ཁོ་ ནས་ཉམས་ སུ་མྱོང་དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ ཌྷ 
9; ཡང་དཔེ་ ཡིས་ དོན་ ཚོལ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ས ་བོན་ ཆ་བ་ རྣམས་ལ་ ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་ སྨིན་ པར་གྱུར། །ས་ བོན་ མངར་བ་ བ་རྣམས་ ལ་ ནི། །འབྲས་ བུ་མངར་བ་སྨིན་ པར་ 
























8 ༧༡ཀ་ ༡༤ * ༢ ལང །" ” ༈ ལ( ༈་ ཀ་ལ (༡༠ ད་ལ ༨ ་་¬་ ཀག =÷ ༧༡ ༢ པ་ ༡ ༨ ལ་ ༈་ དལ །"ཀ་༈་ི => = ༧ ༡༤༡ ༡༩༤ ” ཀྱོ ༡༩ སང ལར” ༢༡༤༩ ༢༤" 
ཐེག །ཅེས་པའང་གཟོད་ནས་བཏུབ་པས སེམས རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷ་རྣམས་འདོད་པས་དབྱེན་བཅཾས་པས་ཆེས་མ བྱས། སང་འཆེ་བའེ་རྟགས བྱུང་ཙམ ན་རྟགས་ཕར་ 
;ཛ > ༧ ར་ ༡¬་ ༡ ྷ ཿ ཿ ཿ ,༽=- ¢ ་ ༡༢༡" "བ་ལ ཿ མེ ཧའ ༧༤༥༡ ཊེ ་༩6༽ ༨ 3 ༩ ༡༤ ༡” ༤ ་ར ¢ 
འདོར་ཞིང་འོག་མར་འགྲ བར་ཤེས པས སྡུག བསྔལ་ཞིང་སྐྲག་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབ་པའེ་ཆོས་ཞུས་པས། སཾམས་རྟཾགས ན ཡེ་ཤེས ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས 
„¬ -ོྲ ཀ „༨ ཀེ - ལ -: རི" ༨ ོ - ` ཀལ ཀེ „༽ - „༤ «༣, „= = ཧའ = ༢ རས „༣ „༨ ཀའེ ་་, ༤༦༨ ༨ ཁ„ ལྔ = ༢ 

ཿ ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སེམས་རྟོགས་དགོས། ད་ལ་གཞན་ཕན་ཞེས་པས་སྙང་རྗ དང་ཚོགས་གསོག་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲེ། 
ི ༦ ༡༩༡3 ༧༡ ༈"༡ སྲ ། ` ༡ ༡༤༥ ༡༢ ༡ བོ ༽་ ¬¬. ༧” ༈ ཿ „༄.¬༣.- ¬ "༡ 5 ཀ་་" ༢ །་ ལ་ །"ལ །"ཀ དོ ¬ ༨ (- 5༽ ༦༡༤ ༡༤" 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། འཁྲུལ་པ ཡེ་ཤེས སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་འཆ་བ་མཾ་རྟག་པ་བསླབས་པས ཚེ་འདི་ལྭ་བློ་ལྡོག་པས་ཆོས་ཆོས་སྲ་འགྲོ། འཁོར་བའ་ཉས་དམགས་དང 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བསླབས་པས་ཉན་རང་ལས་བློ་ལྡོག་པས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ། ཆོས་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༢༨༩༧] ༨༧༤ 


།ཐམས ཅད་ རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ལ་བསླབས་ པས། དངོས་ པོ་ དང་མཚོན ་མར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ བོལྡོག་ པས འཁྲུལ་ང པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ བས། དང་པོ་ ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས། ནམ་ཡང་འཆི་བ་ལ་ སྒོམ་ཅི་ དགོས་ སྙམ་ ན་མིན་ཏེ། ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ གཟོད་ཀྱིས ་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྒོམ་ དགོས་ པར་ 
' གསུངས། གསང་ སྔགས་སུ ས་ཡང་ དུར་ཌེ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལ ་སོགས་ པ་པྲི་བ་ 'དང་། ཕར་ཕྱིན་ དུ་ཡང་འཇིང་ པའི་ རུས་ པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ པས། | བསྒོམ ་དགོས་ པར་ 
ྒ གསུངས། དེའང་འཆི སྙམ་ པའི སྲག་ སྲིག་ཅིག མེད་ན་ ཆོས བྱེད་པ ་མི འོང་བས། རང་གིས་ ངོ་ཤེས་ 'པ་འདི་ ཙམ ཞིག་ཤི་སེ ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་ སྒོ་ནས་མི་ རྟག་ པ་ 
× བསམ། ད་ལྟ་མི་སྐྱ་ཀུན་ འཆི་ཁར་ཆོས་དྲན་པའང་འཆི ་སྙམ་པ་ཡིན་པས། འདི་གལ་ཆེ་ སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། བར་དུ་འཇུག་པའི་ལྕག་བྱེད། ཐ་མར་འཆི་བ་ 
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643 


«༧ ༄༅། །ཞིག ག་འདུག་ང པར་བྲོས་པས་ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་ གཞིར་ སོང་ ནས་ བསྲེགས་ པས། དང་པོ་ ་སྲོག ་མཁར་ཞིག ་ཏུ་ འབྲོས་ དགོས་ སྙམ་ནས་ གྲོང་མཁར་ 
སྣང་བར་ཕྱིན་ཙམ་ ན། ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ ་འབར་བར་ཚུད་ ནས་ ་ཐར་ས་ གཅིག ཀྱང་མེད། ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ ཅུད་ མེ་འབར་བས་ ས་སྡོང་བུ་ བུ་ བཞིན་ དུ་བསྲེག་ པར་ གྱུར། འདོད་ 
( ཆགས ་ཀྱིས་ སྤྱད་ན་ ཡི་ དྭགུས ་ཕྱིའི སྒྲིབ་ པ་ཅན་༩ ལ་སོགས་ཟས་ སྐོམ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་མ མྱོང་བར་སྐྱེ་སྟེ། སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ལྟར་ལོ' ་མང་པོ་ནས་ ཆུའི་ ་མིང་ཡང་མ་ཐོས་ པས་ཤིན་ ཁཿ 
ཏུ་ ཏཱ་སྡུག་ ན། རང་རེ་ ང་དྷ་ལྟ་ཉིན་རེ་ཟ་ ཟས་ སྐོམ་མ་མྱོང་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ ཡོད་དེར་སྐྱེ། གཏི མུག ་སྤྱད་ན་ དུད་འགྲོའི་ རིགས ་བྱེ་བ་ ཕྲག་སུ སྔམ 'ཅུ་སོ་ ་དྲུག་ གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ་ ¦ 
ཀྦ སྟེ། གཅིག་ འལ ་གཅིག་ ཟ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཤ་ བཙོན་དོཿ དོང་ན་གནས་པ ་ཙམ་གྱི གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ པར་སྐྱེ། ད་ལྟ་ རང་གིས ་གཅིག་ ལ་ ནོར་གཅིག་ འཕྲོག་ ན་ལན་སང་གནངས་འོང་བ་ 









།སོགས་ པས་མ་མ་ ཡིན་ པ་མེད་ཅེས་ པས། དྲིན་ ལན ལན གྱིས བླན་པ་ལ། བདེ་བ་ དང་ལྡན་ནས་སྡུག་བསྔལ དང་བྲལ་ བའྱི་མ་ངན་ ལས་ འདས ་པ་ཐོབ་ 
དགོས པས་ བསྒྲོམ་ པ གལ་ཊེ ཆེ། ། གཞན་ དོན་ དང་མི་མ་ ཡིན ་འདུད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ པ་ལ ་སོགས་ང པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ལས་ ་ཡིན་ པས་དེ་ བསྒོམ་། པ་ གལ་ བཱ 
ད ཆེ། ཐེག ་པ་ཆེ་ ཆུང་ ཡང་སྙིང་རྗེས་ འཇོག སྟེ། དེ་ནི ནམ ་མཁའ་ 'དང་མཉམ་ པའི་ སྡུག་པ: བསྔལ་ཁུར་བ་དང་། ། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས ཅད་ཤོང་བས་ཌེ ཆེ་བ གཉིས་ དང་ལྡན་པས ནི་འཁོར་ ླ 

འདས གཉིས་སུ སུ་མི་གཏོང་བའི་ལམ་ ཡིན་ པས། དང་ པོར་ཐེག་ཆེན་ དུ་བྱེད། བར་དུ་བོགས་ འདོན། ཐ་མར་ ་གཟུགས་ སྐུ གཉིས ་འབྱུང་། སྙིང་ རྗེ་དང་ ལྡན་ པས་ལག་མཐིལ་ ན་ ༔ 
× སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ པས། བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་དང་ ལྡན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ བསམས་ནས་དོན་བྱེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ། ཐབས ་སྤྲོས་ པ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་ 


















འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དུམ་བུ་ལྔ་པ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
ཀྲ སོགས་པས་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ཡིན། སྟོང་ཙམ་ནའང་འདི་རང་གྲོལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། ནང་པ་ཟེར་ཡང་རང་གི་སེམས་བཏུལ་བས་རང་སེམས་གྲོལ་བ་ 
' ལས་ཡིན། ཕྱིའི་ལུས་འདི་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། ཕྱིའི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་དང་རྟག་པར་ཕྲདཀྱང་། རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་གྲོལ་བ་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ཡིན་པར་རང་གིས་ཤེས་དགོས། གོ་དགོས་ཏེ་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 















།གཉིས་: ་ཀྱང་སེམས 'འདི་ ཁོ་ ནའི སྟེང་དུ་བརྩི ཅི་སྟ། ཀུན་ རྫོབ་ ནི་འཁྲུལ་ སྲིབ་ ཞེས བུ་སྟེ། འཁྲུལ་ པ་ ནི་སེམས་ རིག་ པ ་འདི་ཉིད་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན ་མར་ 
འཇིན པའོ། །དེས་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་སུ་ ས་མི ་སྟེར་ བས་ ས་སྒྲིབ ་པའོ། །དོན་ དམ་པ་ ནི སེམས་ རིག་ང པ ་འདི་ ཉིད་ རིག ་ཙམ་ ན་ ངོས་བཟུང་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་བས། མཐའ་ དབུས་ དང་ ¡ 
ཀ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ རྣམ་ པར་དག་ང པ་ལྟ་ བུར་གནས་ པ་ དེ་ཉིད་ལ ་ཟེར་བ་ ཡིན་ པས། སེམས་ལས་ ལོགས་ པའི་ བདེན་ ང། ་གཉིས ་མེད། ཉམས་སུ་ སུཇི་ལྟར་ལེན་ ན། རིག་ པ་ངོས་བཟུང་ 

དང་བྲལ་ བ་ དེ་ རྟོགས་ པ་ ་ཡིན། རིག་ པ གློ་བ བར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ བསགས་ཤེང་སྒྲིབ་ པ སྦྱངས་ པས་མཐར་ཐུག་ཅཙམ་ན། སངས རྒྱས་ུ ་ཀྱི་ཇྫི སྙེད་ པ མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་སུའགྲོ་ 
9 བ་ ཡིན། བདེན་ པ་ བཞི་ ཡང་སེམས་ཁོ་ ནའི ་སྟེང་དུ་བརྩི་ སྟེ། སྡུག་ བསླལ་ གྱི་བདེན་ པ་ ནི་ སྤྱིར་ བདེ་ སྡུག ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སྲ སྭཱ་མོང་བས་ ན་ སེམས། ། ཀུན་འབྱུང་ཡང་ 



























སེམས། རིག་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚོན་མ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་། ལམ་ནི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་ཉིད། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ལས་འགོག་པ་ཟེར་བས་ན། སེམས་ལས་ལོག་པའི་ 
༧ བདེན་པ་བཞི་པོ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྩི་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ། མ་རྟོགས་མ་གོ་བས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
ཱ པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། བཤེས་གཏཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། སེམས་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་ཞུགས་ཙམ་ན། འདུ་བྱེད་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྟེ། མིང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས། གཟུགས་ནི་ 
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‹ ༄༅། །སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། མའི་མངལ་དུ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས། གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བས་ན་སེམས་ལས་ལོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བརྩི་སྟེ། སེམས་འདི་ཉིད་གྲཟབུང་འཛིན་ 
ྲ བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དེ་གཞན་དབང་། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཿ གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་ 


ཁ; སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་སང་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཐུང་། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ངས་ཆོས་ 
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མ་བྱས་སྙམ་ནས་འགྱོད་ཙ་ན་ཕྱིས་པས། ད་ནས་ཚོགས་བསགས། མི་དགེ་བ་ལ་འཇོམས་ན་ད་ལྟའོ། །དེས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས། ཆོས་མིན་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ད་ལྟ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དུམ་བུ་དྲུག་པ།། །།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ི ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་གཉེན་བྱམས་པ་བསྐྱང་དགོས། དྲྲ་སྣང་བ་བཏུལ་དགོས་སྙམ་ནས། འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བསྐྱང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པས་དྲག་ 
བཏུལ་ཡང་འཕྲལ་ལ་མེད་པར་མི་འགྲོ། མི་རྟག་པས་རང་ལ་ཕན་པ་མེད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
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པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
དོར་ནས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་ ༧ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེདྱ་གི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དགོས ། དེ་ལ་ དཾ 


' བསྐྱེད་པའི་མན་ངག །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། : 


ཞེས་གསུངས་པས་གཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་གཉིས་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
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བླ་མའི ཞལ་ ནས། མཉམ བཞག་ གི་ དུས་སུ ་ས་ཆོས་ཐམས ཅད་མ་ དམིགས ཀྱང་། རྗེས ཀྱི་དུས་སུ ས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གཟུང་འཛིན་ དུ་སྣང་ བས། ཆགས་ སྡང་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ ་གྱིས་ 
དུས འདའུ་ བ་མི་ མི་ཚོར། བསྒོམས་ པ་མང་པ་ པོ་རེད་སྙམ་ ཡང་ཏི ་མ ་སོར་རེ་འདའ་མི་ ནུས། བསྒོམ བྱེད་ཙམ་ ན་བཟླས་པ པ་བྱེད་པ ་ལ་ སོགས་ པ་རེས་ཅི ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་ གོ་དོགས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ 
པས། དེ་མ་ ཡིན་ ན་ སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ ད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤར་ནས། ནམ ཟླ ་ཐམས ཿཅད་ སྒོམ་ གྱིས འདའ་ བར་ བྱད པ་ལ། དེ་ཉིད་ མཐར་ཕྱིན་པར་ ད་པའི་ཐུབ་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་དགྲ་ཀང་ཅི་འ ་ལ་ དགོས ་ནའ འོ་སྐོལ་ཐམས ཅད་ལ་ ་འཆི་བ་ ཡོད། སྐྱེ་བ་ ཡོད་ཙ་ ན། ཞེ་ [སྡང་གིས ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའི་མི་ མི་དགེ་ བ་བྱ་ སྤྱད་ན། ལས་མ་ཟད་བར་དུ་ཁང་ 
སྒྲོམ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ སོགས་ པར་སྡུག་ བསླལ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ དམྱལ་ བའི་ སྣང་བ་འབྱུང་། ། འདོད་ ཆགས ་ཀྱིས་ བསླངས་པ་སྤྱད་ན་ ཡི་ དྭགས་ བཀེས་ སྐོམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་ 














།པར་འགྱུར། གཏི མུག་ གིས་ སྤྱད་ན བྱོལ་ སོང་ གླེན་ རྨུགས ཀྱི་ནང་ དུ་འཐིབས པས། སང་མལ་གྱི་ཐ་མ་ ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ ་མ་ཆུ་ཐིགས་ པཾ ་གཅིག་ 
འཐུང་། མིག་ །[་ནམ ་མཁའ་ལ་ཅེར་བའི་ དུས་སུ། ཆོས །མིན་ང པ་ གང་གིས ་ཀྱང་མི་ ཕན་པས། ཡེངས་པ ་མེད་པར་ཆོས ་བྱེད་པ་ གལ་ཆེ། ། དུམ་བུ བུ་བདུན་པ།། །།ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་ དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ འཕགས་ པ བྱམས་ པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ཐམས ་ཅད་ལས་འཁོར་བ་ སྤང་ཞིང་རྨྱ་ 
ངན་ལས འདས་ པ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་ གསུངས། དེ་འཁོར་བ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པ་བདེ་བ་ 'སྐད་ ཅིག ་ཙམ་ 'ཡང་མེད་ཅི། ཅིང་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ པར་ 
„ གསུངས། | སྤྱིར་འཁོར་། བའི་ལུས ་གང་ཐོབ་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་ མིན་ པ་བདེ་བ་ སྐད་ཅིག ཀྱང་མེད། དེར་འཁྱམས་ པའི་རྒྱུ ཡང་ བཞི་ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས ་མ་བསགས་པ་དང་། སྡིག་ པ་ 











བ༦09༡།90 6ེ།ེ།།-06 [1806 







661 


འཕྲོག་ པས་འཇེམ་པ་ གལ་ ཆེ། མི དགེ་ང བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ ངན་ སོང་ལས་ཆས་ས ་མེད་ པས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ དགོས། བྱས་པ་རྣམས ་ཀྱང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུགས ཀྱིས ་བྱེད་ རུང་བ་ལྟར་ 
བཤགས་སུའང་བཏུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པ་སྟེ། , ། རྨི་ལམ་ན་ད་ལྟ་ལྟར་འདུག་པ་མིར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། ། སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ན་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ 
: བཤགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཅན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་རང་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་བསགས་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ། སྟན་སྟེང་དུ་བསྡད། ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། བློ་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ་ན། སྒོམ་གྱི་ངང་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པ་ལ་བློ་འགྲོ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་སུ་མངོན་པ་ 
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༨ ༨ ༨ 


།མ་ ཡིན་ པར་ ར་ཡིད་ ཀྱིས་ཨེ་རེ་ ལེགས་ སྙམ་ང པ་བྱས་ན། རང་ གིས་ བསོད་ ནམས ་འཐོབ། གཞན་གྱི ་གྱིས་ སྡིག ་མི གསོག དེ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ བསགས་ 
ཀྱང་མ་ ང་མ་བསྔོས་ན། ན། ལོག་ ལྟ སྐྱེ་བ་ ལ་ སོགས་ པ་ ་བཞིས་ ཟད་ ནས འཁོར་བར་ལྟུང། སངས རྒྱས་མི་འ ་འཐོབ་པས་ བསྔོ་ དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་མ་ ཡིན་ཞེས་ པས་ གང་དུ་ཡང་མི་ 
,ཧཱ དམིགས། འཁོར་བའི་ལུས ་གང་ལ་ ཡང་གྲོག ་མེད་པས ་མི་ ཆུགས། བླ་ན་མེད་ པའི བུང་ཆུབ་ ཏུ བསྔོ་ དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ ནཱ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ ནས ་འོང་། སྤྱིར་ད་ལྟ་ ནས་ :; 

འབད། བསོད་ ནམས་ བསགས་པ་ 'གལ་ ཆེ། སང་མལ་ གྱི་ཐ་མ་ལ ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ ཆུ ་ཐིགས་ ཿ་གཅིག ་འཐུང་། ཧ་ ཟེར་བའི་ཚེ་ དྲགྲ་འདུལ་བ་དང་གཉེན་ བསྐྱང་ཊ བ་ : 
„ དང་། གྲགས་པ་ལ ་སོགས་ པ་ གང་གིས ་ཀྱང་མི་ ཕན་ པས། ད་ལྟ་ནས་ རང་གིས་ རང་ལ་གཞེན་ བཏབ་ལ་ཆོས ་བྱེད་པ་ གལ་ཆེ་ གསུངས། དུམ་བུ་བརྒྱད་པ།། །།འཁོར་ 










༨ ༨༧༡༧ ༦༽ ༨ 


མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཅང་བཏུབ་བམ། ད་ལྟ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ཀད་དེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས 
ནས་སྒོམ་བཞག་ཐབས་མེད་པ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ཐུབ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་གཟོད་འོང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་གཟོད་འོང་བ་ བུ 
-' ཡིན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་ཟེར་བའང་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པའམ་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བའམ། རྟོག་པ་ཁོ་རང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ ¡ 
་ཱ དགོས། རྟོག་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱུང་ན་གནོད་པ་དེ་རང་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལ་དགོངས། ནམ་ཡང་འོ་སྐོལ་འཆི་དགོས། འཆི་ནས་ཀྱང་མེད་དེ་འགྲོ་ན་བཏུབ་སྟེ། ཤི་ནས་ ཤུ 
ཀྱང་སྐྱེ་དགོས། དེའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་ལ་ 









། ཕྱིས་གོམས་ 













།ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ལ ལས་བདེ་ བའི ནིགྲོག་ ཆེན་པོ པོ་མེད། འཁོར་བ འདི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན། སྡུག་ང བསྔལ ་གྱི་རང་ བཞིན་ དེ་ཐ སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ 
༈ དལ 'འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི ་འདེ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས ་འཁོར་བ་ དང་འབྲེལ ཐག་ །གཅོད་ དགོས་ ་པས། སྐྱེས་ བུ་ཀུན་འབད་དགོས། ད་རེས་ དལ འབྱོར་གྱི་ལུས ་གཙང་མ་ནེ ་ནི་ཐོབ། ཡང་དག་ ༔ཱ 
ཱ པའེ པའི་ད ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ དང་ནི ་མཇལ། དེ་ལ གདམས་ །ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནི་ཉམས་ རྟོགས སྭཀྱི་བརྒྱུད་པ་ བར་མ་ཆད་པ། ཚིག་ དང་ཐ་ སྙད་ཀྱིས་མ' བསླད་པ། ཚོང་འདུས་ཀྱི ་ཀྱི་འོ་མར་ 
3 སོང་བ། ། སྙུན་ ནས་སྙན དུ་བརྒྱུད་པ་མཉན་ པའི་ སྒལ་བ་ ནི་ ཡོད། ཆོས་བྱ་བློ་ ་དུམ་ རེ་ཡོད་ པའི་ ནེ་སྐབས འདིར་བྱ་བཞག་ །དང་། ཆེ་ཐབས་དང་ངོ་ སྲུང་ཐམས ཅད་ལིངས་ཀྱིས་ བོར་ - 
× ནས་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ནས་འབད་དགོས་གསུངས། དུམ་བུ་དགུ་པ།། །བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་རྣམས། །ཆོས་ སྐུ་ཉིད་ དུ་སྟོན་མཛད་ 














༩༩ ༢ 


པའི། །བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དེ་ ཇི་ ལྟར་ བྱས་ ན ་ཐོབ། དེའི་ གནས་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ སྙམ་ 
ན། དག ་བྱེད་ རྣམ་པ པ་གསུམ གྱིས ་འདག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་པར་བྱས ་ཙམ་ན། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པ་ 'དེ་སངས རྒྱས་ ཡིན་ གསུངས། འདག་ བྱ་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ ་སྡང་གཏི་ 
ཀ? མུག་ རྣམ་པ པ་གསུམ་ པོ་ པོ་དེ། དག བྱེད་ཉམས་ རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དག་ པར་བྱས་ པས་འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ ཐོབ་པ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ ཟེར། ཉམས་ རྣམ་པ གསུམ་ པོ་ པོ་དེ་ལ་ (ང་ 
།ཾ ཞི ་གནས ་ཀྱི་ཉམས་ གསུམ། ལྷག་ མཐོང་གི ་ཉམས་ གསུམ། དེ་ལ 'ཞི གནས་ ་ཀྱི་ཉམས་ གསུམ་ ལ། ཞི གནས ་ཀྱི་བདེ་ བ་ གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་ བའམ། གོས ་གསར་པ་ གྱོན་ 


པའམ། ཟས་བཟང་པོ་ པོ་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར། གང་ནས་ བདེ་ཆ་མེད་པར་བདེ་མེ་རེ རེ་སེང་ངེ་འདུག་ པ་དེ་བདེ་བ་ ཡིན། གསལ་བ ་མིག་བཙུམས་ཀྱང་གསལ་བ ་ཏི་མ་ཤར་བའམ། 










གོ 





670 







གསུངས། དེ་ ཡང་ཞི ་གནས ཀྱི་བདེ ་གསལ ་མི་ རྟོག་ང པ་གསུམ་ བསྒོམས་ པས ཀྱང་འཁོར་བ ་སྤང་མི ནུས་ག གསུངས། བདེ་ བས ས་འདོད་ ཁམས། གསལ་བས ་གཟུགས་ ཁམས། མི་ 
རྟོག་ པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ སུ་སྐྱེ་གསུངས། འོ་ན་ལྷག མཐོང་གི་ བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་པ པ ་གསུམ་ 'བསྒོམས་ པས། ཉོན་མོངས་པ་ པ་དུག་ གསུམ་དག་ཙམ་ན། འདོད་ ཆགས་ དག་ 
, པས་སྤྲུལ སྐུར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ ་པ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མི་ རྟག་ པ་ དང་བྱམས སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འཆི་ ཆི་བརྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ཙམ་ ན་ ཚ་འདི་ལྭ་བོ་མི་ ལྡོག་ 
གསུང་། ཚེ་འདི་ལྭ་བོ་མ་ ལོག་ཙ་ན་ཆོས་བྱ་སྙམ བྱེད་ཀྱང་ཐར་པའི རྒྱུར་འགྲོ་ བ་ །དཀའ་ གསུངས། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐར་པ་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཐབས་མེད་ 
གསུངས། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ པའི། གདམས་ངག་ ཚག་གསུམ་ ཡི་གེར་བཀོད། །མ་ ཟིན་ལོག་པར་གོ་བ་རྣམས། །བཀའ་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 











གོ 





672 










དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་ནས་བེའུ་བུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མི་ཆོག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
 ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་འོང་། སྤྱིར་མི་ཆེན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྒོམ་ཆེན་ 
' ཀང་ལ་ཡང་། སང་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་དེར། རྫུ 
ྒ བག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་མི་ཕན་པས། དེའི་དུས་སུ་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ།། །།ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དེ། སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ཤིང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འོ་ཅག་ 







།སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལབ་ལོབ་གྱི་གཏམ་མང་པོ་མ་བྱེད། ཆགས་སྡང་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ཕྱི་ལྟ་ལ་ཐ་མལ་བསཉོན་མོངས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་ཆོགས ས་ 
མེད། ལོང་གཏམ་གྱིས་སྲོད་འདའ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནངས་མདང་ཡང་གཉིད་མ་བྱུང་། ཤེས་པ་བྱིང་ནས་སྒོམ་མ་བྱུང་བྱས་པས་ཕན་མེད། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་འོང་བ་དཀའ་ 
› མོར་མཆི། ། ཆོས་བྱ་སྙམ་ད་ཀུན་ལ་འོང་སྟེ། དེ་གཅིག་པུས་མི་འོང་། འཕྲུལ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལིངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་བཅའ་སྡོད་དུ་བྱེད་ 
།ད དགོས། ཆེ་ལའང་ལོང་མང་པོ་མེད། འོསྐོལ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཏེའི་གཉེར་མང་པོ་མི་འབབ། ཁོ་རང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་ལ་ 
ྐ ཕན་ན་ཆོས་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཁ་ཏ་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ དཱ 

















གལ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་ཡིན་ 
པས། བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཡང་བརླན་ཡང་བརླན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟོད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡང་ནང་ནས་ངེས་པ་ཞིག་ 
ཿ འོང་། འོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་དང་། དཔེ་ལྟ་བའི་དོད་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་གསུང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པའེ ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་བྲེས་པའེ་དགེ་བས་འགྲ 


རྣམས་ཆོས་རྗེའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤུབྷ།། །། 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





6/8 





























།བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 


༢༨༩ 


ན་པ་དྲན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྲན་པ་དང་། ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་ 





མ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པ ་སྟེ། ། ངན ་སོང་གསུམ། མཐའ ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ། དབང་པོ པོ་མ་ཚང་བ། ལོག་ལྟ་ཅན། 















༄༅། །སངས རྒྱས་ ་མི འབྱུང་ བ། ལྷ་ ཚེ་རིང་པོ་ དང་བརྒྱད་ དོ། །འབྱོར་བ་ བྱད་ལས་གཞན འབྱོར་ལྔ་ “་ནི། 
སངས རྒྱས 'འཇིག་ རྟེན་ དུ་བུང་བ ། དེས་ ཆོས་ གསུངས་པ། དེའི་ བསྟན་པ གུནས པ། དེའི་ རྗེས ་སུ་འཇུག་ པ། གཞན་ གྱི་ཕྱིར་ 
སྙིང་བརྩེ་ བའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ། བསྟན་པ་དང་ཁ་ཐུག་པར་ཡུལ་དབུས་སྲུ་ སུ་སྐྱེས་པ། པ། མི ་ལཱས་ཐོབ་ པ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། 



















བདེ་ དེ་གཤེགས་ གཟུགས་ད དང་རྩིག་ངོས་ བྲིས་པ་ ལས། །འཁྲུགས་ བཞིན་པ་ ཡི་སེམས་ཀྱིས མཆོད་ན་ ཡང་། །དེ་དག་འ རིམ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་ 
གིས ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ མོ་ཡ་གཅིག་གམ། ། །ཡང་ན་མགོ་ གོ་བོ བོ་སྐད་ཅིག་ བཏུད་པ་དང་། །དེ་ བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས ཀྱང་བཏུད་པ་ དང་། །གང་གི་ རིང་ 
3 བསྲེལ་ གནས་ པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་ བའི་སེམས་ཀྱི་སངསྨྱ་ཆས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ ལན་ འགའ་ བརྗོད པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག ཀུན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ 









ཡང། །ཏ 


བ། །དེ་ ཚེ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ དེ་ དག་ ནི། ། །མུ་ ངན་ འདུས་ སམ་ཡང་ན་ བཞུགས ཀྱང་རུང་། །སེམས་ ་ཅན ་གང་གིས་ ཆོས འདིའི་ ་མེང་ཐོས་པ། དེ དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
བ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི ་མདོ་ལས ་ཀྱང་། འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ཉ་པ ་མཆིལ་པ ཐོགས་ པས་ཉ་བཤོར་བའི་ ཕྱིར། མཆིལ་པ་ གཟན་མ་དང་བཅས་ 


འི་ལོ 






1 






རར 





ཤ3 
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།པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བཅུག་ལ། ར་བྱམགཔ་དེཉས་དཔར་རཙ་ན། ཉདྱིཆུའིནང་ན་འྱོའོ། །དེ་སྲད་བུ 
བརོད་པར་བྭ་སེ ཉཔ་མཆིལ་པ་ཤོར་བས་འོངས་ནས་སྲད་བུ་ 













;  ༄༅། །ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་གཏུགས་པ་ང་སྤྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ ; 
¡ །བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ ] 
རེགས་ཀྱ་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་སྙེདཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐྲལ་པ་གདྒུའི་ཀླང་གིབྱེམསྙེདདུ། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་ ¦ 
; བརྒྱ་པ་བྱིན་པ་དང་། ཌྷའ་གས་བྱན་པ་བས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞེག་གེས་སྟོན་པ་ལྷ་གཞན་ལ་མི་རྟོན་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 













བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ནའདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ 
སློང་དང་། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས དག་ སྟེ རིགས ་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ མ་ མོ་གང་ཞིག་ གིས འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྡུལ ཕྲ་རབ་ སྙེད་ཀྱི་རང་སངས༔ རྒྱས་ རྣམས་འ ལ་ བསྐལ་ པ་ གངྒཱ འི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ སྙད་ དུཉན་ 
གཅིག་ བཞིན་ དུ་ལྟའི་ཞ ཞལ་ཿ ཟས་ར་ རོ་བྱརྒྱ་པ ་བྱིན་ པ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུལྟའི་ གོས་ སྦྱིན པ ་བྱིན་ པ་ པས། རིགས ་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་༔ ་ཀྱི་བུ་ མ་ མོ་གང་ལ ་ལ་ཞིག་ ག་གིས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས 


པའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། འཇིམ་པ་ལྭ་བས་པ་མཐོང་བ་འདི་ཡང་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ 














ཤྲ 
ཏཱ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨༨ ༦༤༽ 


ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡེན། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཟླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྟོང་པ་དངོས་ནི།  ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ ༧ 
སི བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱནདེ་མི་འབྱུང་གི། གང་ཞིག་ཁས་ལེན་ཞིག་ཡོད་ན་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སྐད་དུ 
_ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟག་པར་ལྟ། ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ ཐོ 
དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྟོང་པའི་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་མ་ 



















, ༄༅། །པ་ ་ཙམ་གྱིས་ ་ནི། །ནད་ པ་ དག། ལ་ ཕུན འགྱུར་ རམ། ། །འདི་ དག་ལུས ཀྱིས ་སྤྱད་བྱ་ ཚིག་མི མེན ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ པས འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
སྡུག་པ། ཞེ་ སྡང་གི་ གཉེན་ པོར་བྱམས ་པ། གཏི་ ཏེ་མུག་ གི ་གཉེན་ པོར་ ར་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ བཅུ ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ལས། ཉེན ་མོངས་པ་ པ་མགོ་ གནོན་ དགོས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ ྲ 
, བསྐལ་པར་བྱས་ཀྱང་མ བསྒོམས་ན ན་ སངས་རྒྱས་མི ཐོབ་པས་ ཡ་བསྒོམ་ཿ དགོས། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེ ཆེན་མཉན་ པ་ཞིག ། སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ སྒྲོལ ་བྱེད་ཀྱང་། །བདུག ཉིད་ དེའི ཿ 
ད ནང་ཤི་ བ་ལྟར། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོའི སྒྲ། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་ པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། ། །བདག་གི་མ་ཐོས་ དེ་ ཌཱ 
ཀེ བཞིན་ དུ། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས ་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ། །ཇི་ ལྟར་དམུས་ ལོང་རི་མོ་ ་མཁན། །ཚོང་འདུས་ དབས་ས སྭ་འབྲིར་འཇུག ་ཀྱང་། །རང་ གིས ་མ ་མཐོང་དེ་ བཞིན་ དུ། །མ་ བསྒོམས་ 















༡༨༨༣ ཨེ ༩ - ,ར. ཀ་ ཁ་ ཀེ „¬ -ཿ - ཀེ ཁེ ཁ༧ :ྨ „2 - ལ༧་ „65. ༩ > ཀག ཁེ ་ཝ „¬. ༨ ཡག ༡, 4 

, ༄༅། །ཆད་མེད ང། འབྱུང་། ད་ནེ་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ དང་ལྟས བྱུང་བས ཡོང་། སངས་རས་མི་བདེན་ཆོས་དང་དགེ འདུན་མི བདེན པར་འདུག 
སྙུམ་ནས་སླར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཇི “ ༧ ཀག ཀ ཀེ 4 ༩ ཀེ ཨག ར་འ -ཿ ༡ -ོ ཁ ཚེ -ླ ཁེ ིེ༽ -ྨ ཀེ མེ -ྨ -ྲ ཀ ཁེ ཀཾ རའ ངོ ཁེ - ༡ གེ གེ ཁཿ -ྨ -: -ྲྲ ཀ་ - ལྔ 

. ཡན། སམས་རང་མཐའ་ཡས་པ་ཡེན་སྙམ་དུ་བསྒྲོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྲུ་ སྐྱེ། ཅཾ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒྲོམས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད དུ་སྐྱེ། འདེ་ཡོད་པ་མ 
` ༢༽=- ༤ ¬. ༩ `, 6) ¬=» ,ར _. ¢ ཅན. ༢༩7--»,- ༡༢ (1༥ ༤ 3 > 6» "་ག ༈་"༡ ༡༡༤ རེར།ས་ ཡཿ ་མི ་མི „5༽¬-› 5༽. ་མྲེ „༡༤ ༨, 
ཡན་ཏེ་རག་པས་གནོད། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཞིང་འདུག་པས། འདི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་དུ་སྐྱེ། དེ 


ཏ ལྟར་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིས་ཕྱོགས་རེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོང་པར་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་ 




















སྔོ་ལ་ལུས་པོ་དམར་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་བར་དུ་བཅད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 

ཆོས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ། རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གྲོངས་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་མ་རྙེད་ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
ཤཱི འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྨྲ་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་གནས་བྱ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་གཅིག་ཆོས། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











༼06 


ན་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ། དབུ་མ་པས་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་གྱིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་འདི་གཞིག་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཕར་བླན་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
༥ ཤེ་ཤེས་འོང་དུ་མི་ཉན། དེ་བས་ན་འབུམ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
 ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཐ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་བས་བསྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། སེམས་བསྒོམས་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །པས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཅེས གསུངས་ སོ། །བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ པས་ རྟོགས་ ཏེ། ཇི་ སྲིད་ དགེ་བའི བའི་རྩ་བྲ་མ རྫོགས་ 
པར། དེ སྲིད་ སྟོང་ཉིད་ དམ་པ་ཐོབ་ མི བྱེད། །ཞེས་ པ་དང་། ཡན་ ལག་ འདི་ དག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། །ཐུབ་པས ་ཤེས་ རབ་ དོན་ དུ་གསུངས། ། །ཞེས་ པ་དང་། ! བླ ་མའི་ དུས་། ; 

¦ བྲབས་ བསྟེན་པ པ་ དང་། ! །བདག ་གིས་ བསོད་ ནམས་ ལས་ཤེས ་བྱ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། འོག ་ཏུ བྱམས་ པ་དང་ ང་། དཔལ ལ་ལྡན་ཌ ་ཟླ་བ་ བ་གྲགས་ པས་ཀྱང་ ང། བསོད་ ནམས ་མ་ 
བསགས་ ན་སྟོང་པ ་ཏིད་མི་ རྟོགས་ པར་གསུངས་ པས་ ཡིད་ ཆེས་པར་ རྭ་བུའོ། །སེམས ཅུན ལ་ བུམས་ པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམས་ ན་ སྟོང་པ ་ཏིད་ རྟོགས་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ བས་གྲོལ་བར་ ། 
: འགྱུར། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ 











ཉེ 


།སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་ དངོས་ པོར ང་འཛིན་ པའི ་གདོན་ ཆེན་ པོས་ ས་ཟིན་ པ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ་མ་བསགས་ པའི་ གང་ཟག་ལ་ བསྟན་ སྔ་ བའི ཉེས་ པ་ ནི ་གཉིས་ 
། སྟོང་པ ཉིད་ཏ ལ་སྐྲག་ ནས་ སྤོང་བས་ ངན་སོང་ དུ་འགྲོ བ་དང་། སྟོང་ ང། ་ཉིད་ ད་བ ་ཐོས་ པས་ཁ་ལྟ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུ་གསོད་ པས་ངན་འགྲོར་ ལྕུང་ བའོ། ། །དེ་ དེ་སྐད་ དུ ཱ 
ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ས་ན། དེ་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ ལ། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ : 


་ནོ། ང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས ་ཅན་ལ་སྙིང་ ྗེ་རྒྱུན་མི་ གཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


ན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། 





ཏཾ 





ཌི ཌཱ 

























ལྟར་ རྟོགས་ ་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཁྱད་ དུ་མི ་གསད། རང་སེམས་ཆོས 'སྐུར་ རྟོགས ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་ བཀུར་རྒྱུན་མི་ གཅད་ པའོ། །ཨྨི།། །། འའ བླ་ན་མེད་ པའི་ 
བྱང་ ཆུབ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ་ལ། སེམས་ཀྱི་དྲན་ རྟོགས་ ་ཐམས པ་ཅད་ རྨི་ལམ 'ལྟར་ཤེས་ དགོས། སྒྲ་བྲག་ ཆ་ལྟར་ཤེས་ དགོས། གཟུགས སྒྱུ་མ་ལྟ་ ལྟར་ཤེས་ དགོས། དེ་ཡང་སེམས ་ཀྱི་ , 
ུ དྲན་ རྟོག་ ལ་ཡང་ ་དག་ ཏཱ ཡོད་པར་ ་བཟུང་བས་ དགའ་མི་ དགའི་ རྣམ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ སྐྱེ དེས་ལས་ ་སོག །ལས „་ཀྱིས་ཁམས་ ་གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་ཏུ མེད་ང པ་ ; 
ད མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །སེམས འདི་ཉིད་ རང་བཞིན ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ། ང་གང་ལ་ ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་སྙམ་ཊ པ་དང་། རྣམ་ རྟོག་ རྗེས་མ་འཐུད་པར་ཆུ་ལ་རལ ་གི་ བཏབ་ པ ལྟར་སོང་ ཟླ 
བས་ལས་མི་གསོག་པས་ མི་འཁོར་རོ། །དེ་བས་ན་ སྟོང་པར་ཤེས་ ན་ཡང་སེམས་འདེ་ དི་རང་ཤེས་དགོས། ། ཕྱི་རོལ་ཤེས་ པས་མི་ཕན་གསུང་། ། སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་མ་གེ་ གོ་བས། འདེས་ 























7 
པོ 





་དཔལལྡནཕགམོ་གུ་པའིཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་གས། 














༼17 











༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ཅིས་ 
ལན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཚང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ལན། དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
དད་པ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ། གདམས་ངག་ཐོབ་པ། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 



























༄༅། པཾ ་ཞིག་ དགོས ་སོ། །དེ་ ཡང་ ང་དང་པོ་ ཆོས་ལ འཇུག པར་བྱེད་པ ་ལ་ དད་པ་ དགོས་ པས། བསླབ་ བཏུས་ 
ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་ 
འབྱུང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དད་པ་ 
















པོག པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྟན་ནམ་མི་ཆེན་ནམ་འཁོར་འདོད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས། ཐ་ 
; གཅིག་བྲལ་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་འདི་ལོ་གཅིག་ཤ་ཟ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་སྟེང་རྗེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་བློ་ལྡོག་བཞིའི་ནང་དུ་བྲིས་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་། 
ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ ཌཱ 
གོས། གནས་པ་བོགས་འདོན་པ་དང་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སི་བུ་ཊ་ལས་ཀང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །དེ་ 


; ༄༅། 















༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ཇོ་བོ་བྱམས་པས། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ ཱ 
༩ གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་ 
བསྟེན། །ཞེས་པའོ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད། ། : 
གས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས། ། 







རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ལམ་པའི་བླ་མ་དེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། ། 

བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ནེ། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དུས་། , 
ཡཱ དྲུགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྟོགས་པ་འཆར་བཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་ . 
། བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ ངོ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ན། འདིའི་སྙན་ 













, ༄༅། །གྲགས་ལ་ཕན་ན་སློབ་མ་སྐྱོང་། མ་ཕན་ན་མི་སྐྱོང་བས། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 


པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་དགོས། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ་ཞིག་ 
¦ །དགོས། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་མངའ་བ། སྔ་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་དང་ 
འདྲ། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན། རྒྱ་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབུར་མི་འོང་བ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཆར་བས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 


= ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། ནོར་བུ་སྦྱར་ལེན་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་བརྟགས་ན་ 













( ༄༅། །སྐུ་འཆར། སངས་རྒྱས ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་། བླ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔར་མཐོང་ན་བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ སྐྱེ ཉམས་བཟང་ངན་ ཡང་རང་གི ་མོས་ གུས་ ཆེ་ 
ཆུང་ ཡིན། ཉམས་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ ལ། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས ཀྱི་གདམས་ངག་ ཡོད། བླ་མ་རས་ཆུང་པས ་གསུངས། བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་ཞི ་ནས་ 
ད འོང་། དེ་བས་ ན་ དཔལ ་གསང་བ འདུས་ང པ་ ལས། སློབ་མ་ སངས་རྒྱས ནས ཀྱང་། བླ་མ་སེམས་ ཅན་ དུ་བཞུགས་ པ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕྱག་བཙལ་ བར་གསུངས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་། 
ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས ་མཚན་པ་ པ་ཡང་སྔོན་གྱི་བླ ་མ་དེ་ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་བྱེ ་བྱེད་པ་འདི་ ཕར་ཕྱིན་ པ་ལ་མེད། སྔགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མིན་པ་ གཞན་ནས་མ་གསུངས། ལམ་ : 
, འབྲས་པས་ལམ་བབ་མོ་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ བྱེད་པར་ བཤད་ལ། སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོས་ཀྱང་ ། གང་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ རྗེ འཛིན་ པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་ 



















ྦ པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་ཡིས། །བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉམས་སྲ་ལོངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན་རང་གི་མ་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོར་སྟོན་དུ་ནི་མི་བཏུབ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནཱ ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་ནི། །ཀུན་ཀྱང་གོམས་པའི་རྩ ་བ་ཅན། །གོམས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ཕྱིར་གོམས་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྒོམ་པ་ 
༥།གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་སྟེ། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །ཞེས་ 


གསུངས། གཞན་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ངན་སོང་ན་ཆོས་མེད་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། འགའ་ཡིས་སྨད་འབྱུང་ཐོབ་གྱུར་པའི། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་བྱས། ། 







732 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






, ༄༅། །ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཆེ་བདག་གི་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ན། ཆར་བགོས་ནས་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་བྱ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོས་བསམ་བྱ། ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཆར་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། རྒད་པོ་ ; 
། མཁར་ཐོགས་ཞིག་དང་བྱིས་པ་མདང་སྐྱེས་ཞིག་སྔོན་དུ་གང་འཆི་མི་ཤེས་པས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་མཚོ་ལས་འོ་མ་ རཱ 
ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། འབད་ཀྱང་ 
„ བྱིས་པ་འཇའ་བདའ་བ་དང་འདྲ། དགེ་བཤེས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བའི་སློབ་མ་བདུན་སྟོང་བྱུང་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འོང་། བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད། ལྷ་ 





ཁང་བརྒྱ་བཞེངས ་ཀྱང་། སྟོང་མ ་བཞེངས་ ཟེར་ ནས ་འོང་། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེ ཆན པོ་འདི། ལྕགས་ རི་ཞིག་ གིས་ ས་བསྐོར་ ནས། སྒོ ་བཅུག སྟེ ་ལྡེ ་མིག་ རང་གི ལག་ཏུ་བ བཏད ཀྱང་། འཆི་བའི་ 
དུས་སུ ་ས་རྨི་ལམ་ དང་འདྲ། གཅིག་ དང་ཡང་ འགྲོགས་ ར། སུ་མེད། མདང་ རྨི་ལམ་ ན་འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི རྒྱལ་ པོ་ཡང་ བྱས། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ལ ་ལོངས སྤྱོད པ་རྨིས་ཀྱང་ 
གཉིད་སད་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་ ལས ་མེད་པ་ དང་འདྲ། དེ་བས་ ཁར་སང་ཅི་བྱས་ཐམས ་ཅད་ཀུང་དེ་ རིང་དྲན་ ཙམ་ལས་ཡུལ་ དུ་བུར་མེད་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྨི་ལམ་ལོ་ བརརྒྱ་བདེ་ མྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གང་ཞིག་ ཡུད་ཙམ་ བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པརྱ་སུར་པ་འ གང་ཡིན་པ། དཔ་ དེ་དག་ གཉིས་ཀ་ཡང་། །བདེ་བ་ ེནི་ཕྱིར་མི་ འོང་། །དེ་བཞིན་ 


དུ། ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ 
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།ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ། །ཞེས གསུངས། རང་ ང་སྒྲབ་ པ་མ་བྱས་པར་མི་སེམས་བཟུང་བས་ཀྱང་མི་ཟིན། ཁོ་རང་ གིས་ ཆོས་ ནུས་ ན་དང་། ད་ལྟ་དེ་ལ་ཅི་སྟོ་ 
ཟེར་ ནས ་འོང་། ད་ལྟ ་མཛའ་ནས་ ཚུགས་ཐབས མེད་ པ་ཡང་། ཚིག་ གཅིག གི ་མཐོ་ ་དམན་ གྱིས་ དགར་ ལོག་ གིས 'འགྲོ་བ་ལ་ ཚེགས་མེ མད། སྐད; ཅིག་ གཅིག གིས ་མཛའ་ གྱར་ཀྱང་། །ཡུད་ 
ྦ ཙམ་ཞི ཞིག་ཐ ་གིས་ དྲགར་ ཡང་འགྱུར། །དགའ་ ༢་བའི་ གནས་སུ སུ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བྱིས་ པ་ རྣམས་ ནི་མགུ་བར་དཀའ། །ཞེས་ གསུངས། བླ་མ་ 'གོང་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ དཀའ ལས་བྱས་པ་ 
།དང་། ལོ་ཀ་འདིའི་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ དྲུ་བས་ན། དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཚོར། དེ་ནས་བླ་མས་ཚོར། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་ ཚོར། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ 
, ཁའོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ། ལར་ཡང་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་རང་གིས་མ་སྤྲགས་ན་ཕ་དང་མ་ཡང་ཁྱོད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་བ་དཀའ། ཁོང་ 


¦; ༄༅། 









, ༄༅། །པ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་ནི་མཇལ། སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་བསླད་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་གཅིག་ 
གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཤེས་པའི་དུས་སུ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་རང་གི་སེམས་ཤ་ཟས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེན་མི་སྤྱོ་ལ། དུས་དང་རམ་པ་ཐམས་ 
དྲ ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འགྲོ་ན། དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། བསམ་། 
ྣ གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་ཞིང་། ཞིམ་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་བྲལ། ཕོ་མོའི་འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ ུ 












།ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ།། །། བུ ཨོཾ་ ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


ཝི་བ་ དི་ ཆ། ཧྭ ཤ་མ་ ཇཿ སྭ ཧཱ།། ཝའ ཙོ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ 


ཤིསྟ་ཆ་བད་ཡ་ས་རཿ སྭཱ་ཧཱ།། པོ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྟ ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 








739 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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